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  )۲۰/۹/۱۳۹۹( يفرهنگستان علوم پزشک يمجمع عمومه يانيب
 رتوسعه ، تقويت و تكميل شبكه بهداشتي درماني كشوعنوان: 

 
 
 
 
 
 

 
 

متاسفانه شاهد  ،محترم نيلئوبه رغم اقدامات صورت گرفته توسط مس ،در کشور ۱۹د يکوو يرياز همه گ ماه ۱۰ بيش ازبا گذشت 
بوده و  در كشورمان يدرمان يبهداشت صاحبان حرفز و ير مردم عزيش مرگ و ميو افزا يمارين بيا و فزاينده وع گستردهيش

 وزلند،يوان، ژاپن، نين، تايهمچون چ ييکشورها ين الملليب هايآمارتحقيقات، گزارشات و  است که طبق ين در حاليم. ايهست
تر عمل کنند.  موفقدرجات ه باند  توانستهرونا ون مدت در مقابله با کيدر طول او .... و آلمان يتنام ، کره جنوبيا، وياسترال سنگاپور،

ت ير و رعايفراگ يت هاياعمال محدود" نظير ،"ملت ها رعايت" و" اقدامات دولت ها"ن کشورها برخاسته از يا نسبي تيموفق
 يها وه نامهيت بهداشت و شيرعا"، مناطق مختلف" بين  هاي داخليتردد يکشور و حت يمرزهاانسداد "، "قاطعانه مقررات

مل اک موفقيت عدم ،ميآنچه که ما در کشور شاهد هست متاسفانهبوده است.  "گريکديرصد هوشمندانه تماس افراد با "و  "يبهداشت
  فوق است. يها برنامه يدر اجرا
با  ،ر در کشوريچند دهه اخ مثبت و مفيد با توجه به تجارب يفرهنگستان علوم پزشک مجمع عمومي ، ۱۹د يوع کوويش يدر ابتدا

و به منظور نيل به اهداف  اي سلامت مردم شريف ايران اسلاميتوجه به نقش شبكه بهداشتي درماني كشور در تأمين، حفظ و ارتق
هاي كلي سلامت و فرمايشات مقام معظم رهبري، بيانيه اي در ارتباط با راهبردهاي توسعه كمي و كيفي شبكه بهداشتي  سياست

د. اکنون ينگرد ياتيعمل ولي متاسفانه كشور منعكس شد محترم به مسئولين مذكوربيانيه عليرغم اينكه درماني كشور صادر نمود. 
ثار گرانه و يدر کنار زحمات ا ،شود يد ميمجددا تاکماه از صدور بيانيه،  ۶و  ۱۹د يکوو يريگ ماه از همه ۱۰س از گذشت پنيز 

هاي بهداشتي  ارائه مراقبت قيطر از بطور عمده کرونا، روسيو از يناشـ گيري همه تيريمد در تيموفق، يرماندکادر  يشـبانه روز
توسعه و تكميل  و است بوده ييروسـتا و يرهشـ مختلف نقاط در يدرمان يـداشتهب ياه شـبکه گسترده مشارکتاوليه در قالب 

  شبكه به ويژه در مناطق شهري به خصوص شهرهاي بزرگ مانند تهران و حاشيه شهرها از ضروريات است.
"توسعه ايمن سازي" ، "اجراي برنامه هاي مهمي نظير  مان با جنگ تحميلي، اجراي برنامهو همز ١٣٦٠در شروع انقلاب، خاصه دهه 

مورد هاي بهداشتي شد كه  اني" موجب بهبود بسيار سريع شاخصمبارزه با بيماري هاي اسهالي" و گسترش شبكه بهداشتي درم
 ،سلامت يـاه شـاخص بهبود اسـتمرار. قرار گرفت سفيونيو ـداشتهب يانهج سازمان رينظ يالملل نيب محافل نيتحسـ تأييد و
ـورزان و هب وتلاش کشور يدرمان يـداشتهب شـبکه وجود ونيمـد مه باز ،کمتر سـرعت با چنـدهرطلايي،  دوران آن از بعـد حتي

 مانند ،يليتحم جنگ ينيب شيپ قابل ريغ ياهدر بحران  يبوده است. حت شبكهن يا اندركاران و ساير دست کارشـناسان زحمتکش

 ۲۱/۲/۹۹در ارتباط تصويري با ستاد ملي مبارزه با كرونا:  مقام معظم رهبري گزيده اي از بيانات

  
شود و مكرر گفته شده، يك  درماني اهميت بدهيد..... اين شبكه خيلي مهم است. اگر چنانچه آنطوري كه حدس زده مي - به شبكه بهداشتي… 

درماني خواهد توانست بار كشور را سبك كند و  - داشتيباز توليد اين ويروس را در يك برهه ديگري از زمان داشته باشيم، حتماً اين شبكه به
 در همين قضيه هم خيلي كمك كردند، البته از اواسط وارد شدند، ..... اين شبكه، شبكه مهمي است، به آن اهميت داده بشود.
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 منسـجم سـتميس نيثرترؤم ،يدرمان يداشتهب ياه شبکه وجود که شد ثابت عملا ،اهروستا و اهرهش به دشمن ييايميش حملات
ار يبسـ آفريني نقش تلاش هاي نظام سلامت و سامانه طب رزمي، با در پرتو بعلاوه. است بوده ييايميشـ نيمصدوم تيريمد يبرا

 يطور به ،نشد روبرو ،ريواگ ياه يماريب يريگ همه گونه چيه با کشور ،يليتحم جنگ طول در يدرمان يداشتهارزشـمند شـبکه ب
 چگونهيه با اهتن نه ،جنگ طول در که است يکشور اهتن ،رانيا ياسلام يورهجم که نمود اعلام سفيوني وقت کل ريمد که
  .بخشد بودهبنيز  را خود يداشتهب ياه شاخصاست  توانستهبر عکس  بلکه ، نشده مواجه يريگ مهه
 که است معتقـد نظام سلامت، دلسوز و نهادهاي کارشـناسان ، همراستا بارانيا ياسلام يورهجم يپزشـک علوم نگسـتانهفر

نظام سلامت  مفيد ترين سياست ها و راهبردهاي يااجر يبنا ريز ،کشور کل در يدرمان يـداشتهب شـبکه ليتکم و ، تعميقگسترش
استفاده کامل از پزشک "، "خدمات يسطح بند"پاسخگويي به نيازهاي جامعه" ، "جامع و جامعه نگري" ، "بود (نظير  هدخوا

و پژوهش فرد ادغام آموزش ه ب منحصر قانون از همه جانبه، مقتدرانه و حيصح يبردار رههب" ،"سيستم ارجاع اجراي خانواده و
 در عدالت تحقق" زيون "جامعه ياهازين به يپزشـک شهوپژو آموزش پاسـخگوکردنو  سلامت مراقبت ها و خدمات در يپزشـک
در وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، خاصه  در  .....)"سلامت در  يقاومتم اقتصاد تحقق و اه نهيزه شهکا" ،"سلامت

و تحقيقات و فناوري،  پيوست شبكه بصورت هماهنگ با معاونت بهداشتي، تهيه و تصويب شود و  درمان ، آموزش معاونت هاي
  پژوهش و درمان مغاير با اهداف شبكه بهداشتي درماني اتخاذ نگردد.  ،بر آن اساس، هيچ تصميمي در آموزش 

 ومورد بوده ريچشـمگ ،هاي اول ها و ماه ويروس كرونا در هفته يريگ مهه تيريمـد در کشور يدرمان يـداشتهب هاينقش شـبکه 
دسته از كشورهاي صنعتي و ثروتمند كه از تعداد آن  . لازم به ذكر است كهاست گرفته قرار مه داشتهب يانهج سازمان ريتقـد
ولي از شبكه بهداشتي درماني محروم بوده و  ،تر برخوردارند فراوانبسيار هاي بيمارستاني خيلي بيشتر و تجهيزات پزشكي  تخت
رنج  روناوويروس كتلفات اپيدمي و از بيشترين آمار ابتلاء  ،اند پيشگيري نكردهدر جهت  گذاري لازم بر اقدامات منسجم سرمايه

  .برند مي
چه بيشتر از نظام شبكه بهداشتي استفاده هر يعني عظم رهبري مبه توصيه و دستور مقام  كه، ودش يم تاكيددر اين بيانيه بطور خاص 

تكرار اشتباهات  به جاي شايسته است. همه مسئولين نظام سلامت كشور قرار گيردويژه  توجه ، مورددرماني و گسترش عاجل آن
و  انههاي پيشگير كه تمركز بر درمان بيماران بستري است، اصل را بر تمركز بر فعاليت ،امريكا و اروپاي غربي)كشورهاي صنعتي (

اي  هر چه بيشتر و فراگير تر گسترش داده و بر ارتباط شبكه مراكز بهداشتي درماني شهري را  شته،گذا ها و خدمات سرپايي  مراقبت
بيشتر ويروس و بالا رفتن هزينه ها و موارد مرگ و  انتشارداني مردم و هجوم به بيمارستانها ، رتا از سرگ ،كردگذاري  سرمايه ،آنها
  رد:ير در اسرع وقت انجام پذيلازم است اقدامات ز ،ماه گذشته ١٠ عملكردگفت و  جلوگيري شود. با توجه به مطالب پيش مير
و استفاده همه جانبه از  يبر اساس اصل محله محور"بهداشتي درماني نظام شبکه تر  و تعميق هر چه سريع توسعه ،تيتقو .۱

 بر سلامتگذار اثر اجتماعي يلفه هاؤثر بر مؤم يها تيفعال يمشتمل بر: همراهظرفيت بي بديل و داوطلبانه بسيج مردمي" 
(SDH) ،مناطق مختلف  ، تحول در نظام آموزشي متناسب با نيازهايازيمورد ن يزات و منابع مالي، تجهيانسان يروين نيتام

 ها. كشور و ساير اولويت
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براي مراقبت ها و خدمات پيوسته و مداوم به بيماران مبتلا به مورد نياز  هاي و دستورالعمل هاي استاندارد تدوين پروتكل .۲
ارجاع به  ،مراقبت در منزلدرمان هاي سرپائي، تشخيصي،  هاي در شبكه و روزآمد نمودن آنها، خاصه "پروتكل، ۱۹- يدوكو

 ..... و نظارت بر حسن اجراي آنها.بيمارستان و 

هاي  ها، رفع كاستي ، شامل مديريت بحران كرونا در بيمارستان۴و  ۳پيشگيري سطوح ها و خدمات در مورد  ارتقاي مراقبت .۳
 ... هاي بعد از ترخيص و وتواني، مراقبتهاي پزشكي، پرستاري، تشخيصي (راديولوژي و آزمايشگاهي)،  ن مراقبت

تقويت  ،ه خدماتين و ارامارايش بي؛ پايابيماريب يک براير ساخت الکترونياستفاده از زتكميل، روزآمدي، تسهيل و  .۴
ون تلفن يليش از هشتاد ميوجود ببا اتكاء به و پيگيري هوشمند بيماران و اطرافيان،  ير حضوريمراقبت غ يها ساختريز

 .هاي غير حضوري اي قانونمند مراقبت مجازي و راهيابي براي پوشش بيمه و امكانات فضاي رانيهوشمند در ا

، با تأكيد بر موارد ها بر اساس نياز محله ،ساعته ۱۶-۲۴ژه مراکز منتخب يبو ،ييمراکز ارائه خدمات سرپا يفيو ک يتوسعه کم .۵
 زير:

  استفاده از داوطلبين آموزش ديده بسيجي محله، تحت نظارت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي 

 جامعات مجهز نمودن آنها براي ارائه خدما، استفاده از فضاهاي بهداشتي درماني موجود و ساير فضاهاي مناسب محله ه 
 رايگانرونا بطور وويروس كتشخيص ابتلاء به  آزمايشات معتبرگسترده انجام "مانند  يضرور و

  شود گزارش مي مثبت آنها كرونا در ي كه تست موارددر ان يفعال اطراف يريگيآموزش و پارائه خدمات. 

 مردم قابل تحمل باشد يبرا ها هزينه که يبه نحو ،ييخدمات سرپا برايشده تائيد  يين اقلام دارويتام . 

 مراقبت در و تاكيد هر چه بيشتر بر درمان بستري به مراکز  تلاش براي جلوگيري از مراجعات بي مورد و بيش از حد
 .همراه با نظارت لازم )Home Careمنزل (

  (نظام ارجاع) تريو تسهيل شده اين مراكز با مراكز بس تدوين و مشخصارتباط 

 ها و خدمات به اتباع خارجي، به منظور تكميل پوشش همگاني  اقبتتعميم مر 

افراد پرخطر با  مبتلايانک ينزد يتماس ها موارد  در، بويژه در شبكه فعال يابيمار ينظام مراقبت و ب يوستگيو پ يک پارچگي .۶
 اي) نهيزم هاي يماريبافراد داراي  و( سالمندان 

 از بيمارستان بيماران ، پس از ترخيصمراقبت از  .۷

 .يدرمان يبهداشت يمعوقه کارکنان شبکه ها سريع مطالباتپرداخت  .۸

 يمه برايگان نمودن بيباشند و را يمه ميکه فاقد هر گونه پوشش ب  يافراد يه سلامت برايمه پايمنظور پوشش به ب ياقدام فور .۹
 .ر خط فقريزهاي  و خانوادهافراد 

 روحانيت،ج، هلال احمر،يسلامت، بسران و داوطلبان يده محله (سفيداوطلب آموزش د يروهاين يسازماندهاستفاده و  .۱۰
 :به منظور هاي ضروري، پس از ارائه آموزش )هريمردم نهاد و غ يها تشکل

  ت نظام مراقبت فعال، يتقو 

 مورد نياز و ساير موارد ضروري ،۱۹- دياز کوو يريشگينه پيمردم در زم يساز و آگاه سواد سلامتش يافزا 
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  يها مناسب جهت اقامتگاه يها محلو تجهيز  ييشناسا يبرا يجاد هماهنگيمثبت و امبتلا يا داراي تست افراد  يريگيپ 
 .شده ييشناسا مبتلايان يبرا ير خانگيموقت غ

 و تامين منابع مالي آن يصيتشخ يها ع تستيع وسيتوز .۱۱

 يريگينظام مراقبت و پ يگان و برقراريبصورت را ،انياطراف يار بودن تست براياختص زودرس موارد مشکوک و در يتشخ .۱۲
 .اند ماران در تماس بودهيکه با ب يموارد

 .محله يها تيلووازها و ايبر اساس ن هاي حمايتي معيشتي توزيع بسته و نيريو خ يمردم يها کمک يمع آورج .۱۳

 وع بالا يبروز و ش يمناطق دارا در خصوصاً ،يبا محدود سازمات مرتبط يتصم و اجراي اهتمام و تعهد در اتخاذ .۱۴

 ييماران شناسايب يبرا ير خانگيموقت غ يها اقامتگاه ينيش بيپنيز محله و  يبهداشت يها ميبا نظارت ت يخانگكردن زوله يا .۱۵
 ، و ارائه مراقبت ها و خدمات ضروري به آنانشده

و  يکيزيف ي، فاصله گذارييع مواد غذايتوزو ه يته کنترل مراکزنظارت و  منظوره ط بيخدمات بهداشت مح يها تيد فعاليتشد .۱۶
 .يابلاغ ياماکن بر اساس دستورالعمل ها كردن يضد عفون

، ت وزارت بهداشتيبا تول ،ج محله و خانواريبرنامه بس ياجرا يه سطوح برايت قاطع، واحد و هماهنگ در کليرياعمال مد .۱۷
، يج جامعه پزشکيمسلح، بس يروهايثر مانند ستاد کل نؤم يها و سازمان نهادها يو مشارکت حداکثر درمان و آموزش پزشكي

  ، روحانيت و ....وزارت کشور، وزارت صمت، رفاه و ارتباطات

 .داده ها و رصد هوشمندانه موارد مثبت يت و بهبود نظام ثبت اطلاعات و اعتبار بخشيتقو .۱۸

اعم از بهورز،  مختلف شبكه، يها و آموزش حين خدمت کارکنان رده يبهورز يها منظم مدرسان آموزشگاه يبازآموز .۱۹
 و ساير نيروها کارشناسان بهداشت

 از ظرفيت هاي پيشگيرانه طب سنتي استفاده مبتني بر شواهد علمي  .۲۰

نحو گذشته به ده ماه  يها درس آموخته ازهستيم  ١٩شايسته است در شرايط كنوني كه همچنان در وضعيت بحراني بيماري كويد 
در مواقعي كه به ظرفيت شبكه بهداشتي درماني توجه و از آن استفاده مناسب شده است، ، احسن استفاده نماييم. طبق اين تجارب

بيماري بخوبي كنترل و هر زمان از آن غفلت شده، بيماري افزايش يافته است. اهتمام عاجل و اقدامات قانوني و حمايتي براي 
 هاي بحرانگيري و  اين همهمقابله با  يبرا كشور اين زيرساخت زيربنايي نظام سلامتتر  و تكميل هر چه سريع تيتقو، توسعه
در  کاملاًرا كه  يين فرصت طلاياد شو يد ميمجددا تاک. است و بلكه حياتي يضرور نده،يآ ياحتمال کيولوژيب منازعات و مشابه
 اقتصاد تحقق و در راستايبستري  درمان شکن کمر هاي نهيزه به ازين شهکادر عين حال  و يفعل يت بحرانيکنترل وضع جهت
در تحقق  هر چه  يو همگ هردمغتنم شمد يبا ،است جامعه سلامت در عدالت وتحقق ظالمانه هاي ميتحر با برخورد ،يمقاومت
   م.يمجدانه بکوش ذكر شدهتر اقدامات  عيسر
  


