
 اسلامي عرفان و ديني هاي آموزه در معنوي سلامت بررسي

 
 سلامت‌معنوی‌گروه:   ابوالقاسمي‌محمدجواد‌دكتر‌والمسلمين‌الاسلام‌حجت :مجري

 1939 :سال پايان        1931 :سال شروع

 
 دهيچک

 مقدمه

 كهه‌ ميابي‌يدرم منتشرشده یها‌مقاله و ها‌كتاب‌و بهداشت جهاني‌سازمان اسناد در آمده‌عمل‌به یها‌يبررس با

 ههای‌‌دسهتورالعمل‌ و شده‌ارائه یها‌فيتعر مجموعه «معنوی سلامت»‌واژه ياصل كاربرد نبودن روشن ليدل‌به

«‌سهلامت‌» صهتت‌ عنهوان‌‌بهه‌ كهه‌ «تيه‌معنو» واژه نکهيا‌ژهيو‌به .است مواجه كامل يسردرگم و ابهام‌با صادره

 اي و ندارد يگاهيجا اي تيمعنو ؛گرا‌یماد نگاه در چون .شود‌يم شامل را یا‌گسترده‌فيط است شده‌كاربرده‌به

 و نيهي‌تب معنوی، امور و تيمعنو شدن معنا‌يب با د.دار ماده با ميمستق ارتباط كه است اموری به‌محدود نکهيا

 و گهاه‌يجا دارای معنهوی‌ امهور‌ ،حهداكرری‌ و گرا‌تيمعنو نگاه در يول ،گردد‌يم لکمش‌معنوی سلامت‌فيتعر

هدف‌كلي‌اين‌پهروژه‌بررسهي‌سهلامت‌‌‌‌‌.گردد‌يم شامل را یا‌گسترده ابعاد و‌استي‌حقوق و يقيحق تيشخص

‌های‌ديني‌و‌عرفاني‌اسلامي‌است.‌معنوی‌در‌آموزه

 شناسي روش

ها‌با‌بررسي‌متون‌عرفاني‌و‌آيات‌قرآن‌و‌احاديث‌و‌‌‌اين‌مطالعه‌از‌نوع‌مطالعات‌اجتهادی‌و‌تعقلي‌بوده‌و‌داده

‌گيرد.‌آوری‌و‌مورد‌تتسير‌قرار‌مي‌روايات‌اسلامي‌جمع

 ها يافته

 :است ریيگيپ و يبررس‌قابل متتاوت کرديرو دو با معنوی‌سلامت واژه ،نگاه نيا در

 .رواني و جسمي بيماران درمان برای راهي عنوان‌به سلامت‌معنوی :الف

از‌ بهالاتر‌ افقهي‌ در و روانهي‌ سلامت و جسمي سلامت كنار در كه سلامت از ای‌پاره عنوان‌به معنوی سلامت :ب

 .رديگ‌يم قرار ها‌آن

‌بها‌ معنهوی‌ سلامت بحث،کرديرو دو نيا نشدن‌کيتتک ليدل به شده‌ارائه اتينظر و آرا و مختلف یها‌نوشته در

 .است مواجه جدی‌چالش

‌معنهوی‌ سهلامت‌ حوزه به يعرفان و ياسلام خاص و ژهيو نگرش بر يمبتن شده‌اشاره آن به نوشتار نيا در آنچه

‌و راه عنهوان‌‌بهه‌ معنوی سلامت دادن پوشش و يسلامت جيرا معنای بر علاوه و گرا‌شمول است ينگاه كه است

 مختلف یها‌قسمت در .دهد‌يم ارائه را معنوی سلامت از يمتتاوت گونه ي،جسم مارانيب درمان برای یا‌لهيوس

‌نگرش در معنوی سلامت يچگونگ و يستيچ نييتب معنوی، سلامت‌به بحث کرديرو نييتع‌از‌پس ،نوشتار‌نيا

 وگهو‌‌گتهت‌ و موردبحهث‌ سهالم‌ انسهان‌ و انسان تيكل ،معنوی سلامت از يتيتعر شبه ارائه و يعرفان‌و ياسلام

 و ارهها‌يمع انيه‌ب از‌پس و شده‌پرداخته معنوی سلامت خواستگاه عنوان‌به قلب تياهم و گاهيجا‌به ،قرارگرفته

 ييراهبردها و راهکارها درنهايت و دهيگرد يبررس قلب ييشکوفا و رشد موانع و ها‌بيآس،‌سالم قلب یها‌نشانه

‌.است شده ارائه‌ثيحد و قرآن بر يمبتن جامعه در و فرد در معنوی‌سلامت‌گسترش و تيتقو برای



 گيري نتيجهبحث و 

 و فهرد‌ در معنهوی‌ سهلامت‌‌اعهتلای‌ برای ييراهکارها و راهبردها ميتوان‌يم احاديث و قرآن اتيآ بندی‌جمع با

 اتيه‌آ نييتب نيهمچن‌و است قرآن كه ياسلام‌معارف ميعظ نهيگنج به توجه با است يهيبد .داد ارائه جامعه

 قرارگرفتهه‌‌مها‌ ارياخت در ثياحاد قالب در و شده‌انجام)ع(‌‌نيمعصوم ائمه‌واكرم‌)ص(‌ امبريپ توسط كه ياله

 و زگاریيپره،‌عمل در‌اخلاص و مانياكه‌چند‌نمونه‌از‌آن‌ نمود ارائه يمتنوع راهکارهای و راهبردها توان‌يم

 نيقه‌ي‌به يابيدست برای برهان و ليدل به اهتمام،‌خداوند از‌بخشش طلب و استغتاري،‌دامن‌پاکگناه،‌ از دوری

 نوازش،‌او درگاه به ازين و راز و خدا اد،‌ينتس‌شيپالا و گناه از دوری برای نيپولاد اراده و عزم،‌قبول اي‌و دارد

‌است.‌ديمج قرآن از ويژه‌به ریيپندپذ و موعظه ،یرينقدپذو‌‌گرسنگان و مستمندان غذای تأمين و مانيتي

‌.اسلامي،‌قرآن،‌احاديث‌عرفان‌ديني،‌های‌معنوی،‌آموزه‌سلامت‌کليدواژه:

 


