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 دهيچک

 مقدمه

 ريساا ، حفظ و ارتقاا  سالامت   تأميندر  ها آن ياساسنقش  به دليلنيمي از جمعيت و  عنوان بهسلامت زنان 

در ارائاه   ييسااا  هبا  تاأيير سلامت زناان   تأمين ديگر عبارت به .برخوردار است اي ويژهت يخانواده از اهم اعضا 

باعا  ارتقاا  سالامت کال جامعاه       درنهايات  و شتهدا غيررسميو  يدر بخش رسم خدمات مراقبت سلامت

تاأيير  و تحات   باوده  هاا  آنسلامت زنان شامل سلامت جسمي، رواني، اجتماعي، فرهنگي و معنوي  .شود مي

اين تعريف سلامت زنان چاارچو  مفهاومي باراي     .اقتصادي و بيولوژيك قرار دارد ،سياسي ،عوامل اجتماعي

يك پيشرفت مها  در   دهد. ميرويكردي مؤير و مرتبط براي پيشگيري از بيماري و ارتقاي سلامت زنان ارائه 

 هااي  مراقبات از عوامال بيولوژياك و    تنها نهوضعيت سلامت  تأييرپذيري تأکيد بردرك مفهوم سلامت زنان، 

 .سلامت مانند تحصيلات، فرهنگ و اقتصاد اسات  تر گستردههاي  وهاز تعيين گر تر وسيعسلامت، بلكه در حد 

 يابيا در شاناخت و ارز  لازم يو نظار  ينه علميزم تواند ميمدل سلامت زنان  ين چارچو  نظرييتب رو ازاين

. ديا نما تاأمين مناسا    گاذاري  سياسات ق يا سالامت زناان را فاراه  نماوده و از  ر     ارتقاا  بار   مؤيرعوامل 

ارتباط و روابط عليتي مابين مشكلات و عوامل ماؤير   و تعريفبراي شناخت  هاي نقشمفهومي  هاي چارچو 

 هاا  آنسلامت و ارتباط بين  هاي شاخصمفهومي سلامت در پي نشان دادن  هاي چارچو  باشند. مي ها آنبر 

را  ها آنو مرتبط با سلامت را نشان داده و ارتباط بين  مؤيربايد قادر باشند عوامل  ها چارچو  اينباشند.  مي

 .در سطوح مختلف نمايش دهند

 شناسي روش

( با جستجوي Triangulationي )لثبه روش مث ها داده .اين مطالعه کيفي با رويكرد تحليل محتوايي انجام شد

کليدي در علوم  نظران صاح جلسه بح  گروهي متمرکا با  8جلسه( و  6مستندات مرتبط، مصاحبه عميق )

، هاا  آنايجااد ارتبااط و تفساير      ،هاا  يافتاه  ساازي  مفهاوم درك و  منظاور  به .شد آوري جمعمرتبط با سلامت 

نمودار مادل در ترساي  رواباط     ها دهداتحليل  هاي گاممستندات مورد تحليل محتوي قرار گرفت و بر اساس 

متمرکاا و مصااحبه باا     يسپس مدل اوليه سلامت زناان در  اي بحا  گروها     .بين مفاهي   راحي گرديد

اين مدل در گاروه   .قرار گرفت کليدي حوزه سلامت مورد نظرخواهي و اصلاح گذاران سياستو  نظران صاح 

 .ل سلامت زنان فرمهر ناميده شدسلامت زنان فرهنگستان علوم پاشكي ايران نهايي و مد

 ها يافته

عناصر  .مدل سلامت زنان فرمهر به ابعاد ملي و بومي، مذهبي و فرهنگي زندگي زنان ايراني توجه نموده است

عامل در ساطح   8عامل در سطح فرد،  01 :از اند عبارتعامل است که به ترتي   39آن شامل  دهنده تشكيل



 بندي دستهعامل در سطح اجتماع که در چهار گروه موضوعي  12و  موضوعيخانواده که هريك در سه گروه 

 .عامل يا عنصر زيربنايي مؤير بر سلامت زنان نيا در يك گروه موضوعي در مدل قرار دارند 2 اند. شده

 گيري نتيجهبحث و 

ن و عوامل مؤير درك بهتر ابعاد سلامت زنا يبرا ياباار عنوان به فرمهرمفهومي و مدل سلامت زنان  چارچو 

ن ابعاد مختلاف  يروابط ب و مدل چارچو در اين  گيرد. ميقرار  مورداستفاده يابيل ا لاعات و ارزيتحل ،آن بر

و شاده  گرفته  در نظرك مجموعه يدر  يزنان و عوامل مؤير خارج يمتعدد در زندگ هاي نقشسلامت زنان و 

 مناسا  و ساازگار باا شارايط     هاي شاخص تعيينو  در توصيف روابط جنسيتي در خانواده، جامعه آن کاربرد

پايداري و اعتبار لازم در سطح ملي و  با راان آن هاي و مراقبت زنان که ارزيابي و مقايسه وضعيت سلامتاست 

 .نمايد مي پذير امكان المللي بين

 .ايران فرهنگستان علوم پاشكي، ،سلامت زنان، چارچو  مفهومي، مدل سلامت کليدواژه:

 


