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 چكيذُ

زټس ٦ٻ دؽ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ، حٹازص زٸٲڃٵ ٖٯز  آٲبضټبڀ اضائٻ قسٺ زض اڂطاٴ ٶكبٴ ٲځ ؾبث٣ٻ ٸ ټسٜ:

سطڂٵ آٶٽب  ؾب٬ اٸٮڃٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲڃط اؾز. ٦ٻ قبڂٕ 40ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ټٳٻ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٸ زض ٪طٸٺ ؾٷځ ظڂط 

ٞڃ٧ځ ضا ثٻ ؾٻ زؾشٻ ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ، ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٸ ٸؾڃٯٻ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ټؿشٷس.ٖٹاٲ٭ ٲٹطط زض ثطٸظ حٹازص سطا

زضنس 97.5ٶ٣ٯڃٻ َج٣ٻ ثٷسڀ ٶٳٹزٺ اٶس .ٖبٲ٭ انٯځ ضذسازحٹازص، اٖٳب٬ ٶباڂٳٵ اٶؿبٴ ٲځ ثبقس . زض اڂطاٴ ٶڃع زض 

ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٸ يطٸضر ضاٶٷس٪ځ زض ػبٲٗٻ ڀ اٲطٸظڀ ٸ ٶ٣ـف  .اظسهبزٞبر، ٖبٲ٭ اٶؿبٶځ زذبٮز زاقشٻ اؾز

ـٱ ٖبٲ٭ اٶؿبٶځ زض ثٻ ٸػٹز آٲـسٴ سـهبزٞبر، ټسٜ اظ سح٣ڃ١ حبيطقٷبؾبڂځ ٶٹٔ ضٞشبضټبڀ ٶباڂٳٵ ضاٶٷس٪بٴ ٸ ٲٽ

 ٖٹاٲ٭ سأطڃط٪صاض ٸ اضائٻ ضاټ٧بضټبڀ انلاح ضٞشبض ضاٶٷس٪بٴ ٲځ ثبقس.

 ٲٹاز ٸ ضٸـ ټب:

جٍ ، ٸيٗڃز حب٬ حبيط، زض اٶؼبٰ اڂٵ دػٸټف ، ثب ٲطٸض ٲشٹٴ،ٲؿشٷسار  ٸ دػٸټف ټبڀ ٲٹػٹز،اؾٷبز ٸ ٢ٹاٶڃٵ ٲطس

ضٞشبضټبڀ ؾبٮٱ، زؾشٹضار زڂٷځ، اططار ا٢شهبزڀ، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ، ٖٯ٭ سبطڃط٪صاض )اظػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ 

ضٞشبضڀ،ٲحڃُځ،٢بٶٹٶځ(، سؼبضة ػٽبٶځ، ٶ٣ف آٲٹظـ ټبڀ ٖٳٹٲځ اؾشرطاع  ٸ سحٯڃ٭ ٲځ ٪طزز. ثب اؾشٟبزٺ اظ 

ټب، ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲرشٯٝ زض سجڃڃٵ ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪ځ ٶٓطار ذجط٪بٴ ٸ ثب ضٸڂ٧طز سحٯڃ٭ ٲحشٹا،   ٶ٣ف ضؾبٶٻ 

 ٲكرم ٲڃكٹز.

 ٶشبڂغ:

ثٻ ٶٓط ٦بضقٷبؾبٴ سطاٞڃ٧ځ زض اڂطاٴ ثڃف سطڂٵ ٖبٲ٭ ٲٹطط ضاٶٷس٪ځ زض ٸ٢ٹٔ  سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ  ثٻ سطسڃت ٖجبضر  

 اؾز اظ:سرٯٟبر ٖٳسڀ، ذُبټبڀ ؾٽٹڀ)اقشجبټبر(، سرٯٟبر ٚڃطٖٳسڀ ٸ ٮٛعـ ټب

ُط ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ ثب ضاٶٷس٪بٴ ٦كٹضټبڀ ٲٷشرت ،ٲڃبٶ٫ڃٵ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ زض ٦كٹضټبڀ اضٸدبڀ زضٲ٣بڂؿٻ ضٞشبض دطذ 

ٚطثځ اظ اڂطاٴ ثٽشط ٸٮځ ٲڃبٶ٫ڃٵ ذُب ټب ٸ ٮٛعـ ټبڀ ضاٶٷس٪بٴ ٢ُط ٸ اٲبضار اظ ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ ثڃف سط ثٹز.اظ ػٳٯٻ 

ؾب٬،  –ٸاٶځ ، ؾٵ ضاٶٷسٺ ٸ ؾبث٣ٻ ضاٶٷس٪ځ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط ضٞشبض دطذُط ضاٶٷس٪ځ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ ٸ ؾلاٲز ض

،٢بٶٹٴ ٪طاڂځ ٸ ٢بٶٹٴ ذؿش٫ځ ٸ اق٧بلار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥سحهڃلار، ػٷؽ، زض٤ ذُط،ٖٹاٲ٭ ٸ ٸ٢بڂٕ ظٶس٪ځ،

 ٶ٫طـ ٶؿجز ثٻ دٯڃؽ ضاټٹض ثٹز. ػطڂٳٻ، ٸزڂٷځ، ٲٯځ ټٹڂز ٪طڂعڀ،احؿبؼ

ٳشطڂٵ ثطسطڀ ٸ ثبلاسطڂٵ سأطڃطآٴ ثٻ سطسڃت اظ ػٳٯٻ ٢ٹاٶڃٵ ٲٹػٹز، آئڃٵ ٶبٲٻ ػسڂس ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ اؾز ٸٲٽ

 ٲطثٹٌ ثٻ اٞعاڂف ٲجٯٙ ػطڂٳٻ، ٸ سٹ٢ڃٝ ذٹزضٸ ثٻ ٖٯز زٸ سرٯٝ ټٱ ظٲبٴ حبزطٻ ؾبظ اؾز .

ثبٸضټب ٸاضظقٽبڀ زڂٷځ، آڂبر ٸ ضٸاڂبر ٲشٗسز، ثٻ ٖٷٹاٴ ٢ٹڂشطڂٵ ٖبٲ٭ سأطڃط ٪صاض ثطسٹؾٗٻ ضٞشبضټبڀ نحڃح اظػٳٯٻ  

 .ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز

، ضؾبٶٻ ټبڀ ػٳٗځ  )اضائٻ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٸ يٗٝ ٲُبٮت(آٲٹظٺ ټبڀ سطاٞڃ٧ځ ٲٷسضع زض ٦شبثٽبڀ زضؾځ ٲ٣بَٕ ٲرشٯٝ 

،دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٸ قٽطزاضڀ ټب ثطضؾځ ٸ دڃكٷٽبزاسځ زض ذهٹل اضس٣ب ٶ٣ف آٴ ټب ٸ ٲساذلار ٸ 

 سؼطثڃبر ؾبڂط ٦كٹضټب اضائٻ قس.

اٞڃ٥ سكطڂح ٸ سٹنڃٻ قس ثطاڀ سٹؾٗٻ ضٞشبض اٲٵ سطاٞڃ٧ځ اٮ٫ٹڀ ٶٓبٰ ٶ٣ف ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲرشٯٝ زذڃ٭ زض اٲط سط

 قٹز.َطاحځ  آٲٹظقځ ٖٳٹٲځ سطاٞڃ٥ ٦كٹض ثب زض ٶٓط زاقشٵ اٮعاٲبر ٞطټٷ٫ځ

 

 ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ:
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ٸ سجسڂ٭ قسٴ آٴ ټب ثٻ ٖبزر ټبڀ ثب طجبر، ٶڃبظٲٷس ٪صقز ظٲبٴ ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ  اڂٳٵ ضاٶٷس٪ځڂبز٪ڃطڀ ضٞشبضټبڀ 

سلاـ ټب، انلاح  ڀ ضٸظاٶٻ ثبظثڃٷځ، سٳطڂٵ ٸ س٧طاض سسضڂؼځ ٸ ضٸظٲطٺ، نحڃح ضاٶٷس٪ځ انٹ٬ڂبز٪ڃطڀ  .اؾز

اقشجبټبر ٸ ثبظ ټٱ سٳطڂٵ لاظٲٻ ټط سٛڃڃط دبڂساضڀ اؾز. اڂٵ ٲؿڃط ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٶٓط َٹلاٶځ ٸ َب٢ز ٞطؾب ثڃبڂس 

ثب ٪صض ٦ٻ بڂس اڂٵ ضاٺ ضا دڃف ث٫ڃطڂس، ث زٶجب٬ زؾشڃبثځ ثٻ ػبٲٗٻ اڀ اڂٳٵ اظ ٮحبِ سطاٞڃ٧ځ ثبقٷس؛ثٻ اٞطاز اٲب ا٪ط 

 .ظٲبٴ ٶشڃؼٻ اڀ ثٻ زؾز ٲځ آڂس ٦ٻ اضظـ ټٳٻ سلاـ ټب ضا ذٹاټس زاقز

ضٞشبض، ضاٶٷس٪ځ، اڂٳٵ ٦ٯٳبر ٦ٯڃسڀ: 
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 مقدمه

 
 اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ اػشٳبٖځ ثٹزٺ ٸ ا٢شهبزڀ ثٽساقشځ، ټبڀ ٶٓبٰ ٪ڃط ٪طڂجبٴ ٲؿبئ٭ ڂ٧ځ اظ حٹازص اذڃط ؾبٮٽبڀ زض

 ذٹز ذبل ذهٹنڃبر ثسٮڃ٭ ضاٶٷس٪ځ سهبزٞبر ٲرشٯٝ، حٹازص ٲڃبٴ اظاؾز .  قسٺ ٲُطح ٲڃط ٸ ٲط٨ ٖٳسٺ ٖٹاٲ٭

 اڀ ٸڂػٺ اټٳڃز اظ ،آٴ زض ػبٲٗٻ اٞطاز سٳبٲځ ٲؿش٣ڃٱ قسٴ زض٪ڃط قبٶؽ ٸ ظڂبز قسر ثبلا، ٞطاٸاٶځ ،ػٳٯٻ اظ

 ٸ ٶبسٹاٶځ ٸ ظٸزضؼ ٲط٨ اطط زض ضٞشٻ زؾز اظ ؾبٮٽبڀ ٖٯز ٶٽٳڃٵ سطاٞڃ٧ځ، سهبزٞبر 2002 ؾب٬ زض .اؾز ثطذٹضزاض

 ٖٯز ؾٹٲڃٵ ثٻ ٲڃلازڀ 2020 زضؾب٬ ٲڃطٸز اٶشٓبض ٸ ثٹز ػٽبٴ زض ضٞشٻ زؾز اظ ؾب٬ ٲڃٯڃٹٴ 38 اظ ثڃف ٲؿئٹ٬

DALY ٶٳٹز ٲب ٦كٹض ٶٓڃط سٹؾٗٻ حب٬ زض ٦كٹضټبڀ زض ٶ٣ف اڂٵ .1قٹز سجسڂ٭ ػٽبٴ ٲڃط ٸ ٲط٨ ٖٯز قكٳڃٵ ٸ 

حٹازص  ٲهسٸٲڃٵسٗساز ثؿڃبض ثبلا  اٶڃبٴضاٶٷس٪ځ اڂطڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ ٲٽٱ ثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ٲٹيٹٔ . زاضز ثڃكشطڀ

 . 2اؾزسطاٞڃ٧ځ زض اڂطاٴ 

زټس ٦ٻ دؽ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ، حٹازص زٸٲڃٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲڃط زض  آٲبضټبڀ اضائٻ قسٺ زض اڂطاٴ ٶكبٴ ٲځ

ڃ٧ځ سطڂٵ آٶٽب حٹازص سطاٞ ؾب٬ اٸٮڃٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲڃط اؾز. ٦ٻ قبڂٕ 40ټٳٻ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٸ زض ٪طٸٺ ؾٷځ ظڂط 

 ٲط٨ ٖٯز ثٻ ٖٳط ضٞشٻ زؾز اظ ؾبٮٽبڀ ٖٯز زٸٲڃٵ ټب، ثڃٳبضڀ ثبض ٖٯز ٶرؿشڃٵ سطاٞڃ٧ځ حٹازص زضيٳٵ .ټؿشٷس

 اظ ٶبقځ اػشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ ټبڀ ټعڂٷٻ.3 اؾز ٶبسٹاٶځ ٖٯز ثٻ ٖٳط ضٞشٻ زؾز اظ ؾبٮٽبڀ ٖٯز ؾٹٲڃٵ ٸ ظٸزضؼ

 حسٸز) ٦كٹض زاذٯځ ٶبذبٮم سٹٮڃس اظ زضنس 5/8 حسٸز س٣طڂجب 1390 ؾب٬ زض ٦كٹض، زض ضاٶٷس٪ځ سهبزٞبر

ټعاض 470حسٸز ،ټبڀ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ سهبزٞبر ٦كٹض  ذؿبضر 91زض ؾب٬  ٸ4 (ضڂب٬ ٲڃٯڃبضز 8/518913

 ثٻ سٹػٻ ثب .5اؾز  ،زضنس سٹٮڃس ٶبذبٮم ٲٯځ  7ثڃف اظ اڂٵ ض٢ٱ ثٹزٺ ٦ٻ ټعاض ٲڃٯڃبضزسٹٲبٴ( 47ٲڃٯڃبضز ضڂب٬ )

 اظ ثٻ ٲٷؼط اڂٷ٧ٻ ثط ٖلاٸٺ سطاٞڃ٧ځ،  حٹازص اظػٳٯٻ ٦ٻ دڃبٲس ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪ځزضڂبٞز ٲځ سٹاٴ  ڂبزقسٺ ٲُبٮت

 ٲځ ٶڃع ٞطاٸاٶځٸ ضٸاٶځ  ٲبٮځ ذؿبضار ٸاضزقسٴ ثبٖض ٪طزز، ٲځ ػبٲٗٻ اٞطاز اظ ظڂبزڀ ٖسٺ قسٴ ٸٲهسٸٰ ضٞشٵ ثڃٵ

  ؾبظز. ٸاضز ٸ ؾطٲبڂٻ ټبڀ اػشٳبٖځ آٴ  ٦كٹض ٲٯځ ا٢شهبز ثٻ قسڂسڀ ٮُٳٻ سٹاٶس ٲځ ٶٽبڂز زض ٦ٻ قٹز

ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط ثطٸظ حٹازص سطاٞڃ٧ځ دطزاذشٻ اٶس؛ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ضا زض ؾٻ زؾشٻ ٖٹاٲ٭ 

 ٣ٖڃسٺ زاضٶس حٹازص ٸ٢ٹٔ ٖٯ٭ ثحض زض اؾذبڂؿط ٸ اٸٮسضاٶؿبٶځ، ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٸ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ َج٣ٻ ثٷسڀ ٶٳٹزٺ اٶس. 

  . 6اٶس ؾٽڃٱ آٴ زض ٶ٣ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ ٸ ٲحڃٍ ضاٶٷسٺ، ٦ٻ ٲشٗبضٞځ زاٶؿز ٗڃزٸي دڃبٲس سٹاٴ ٲځ ضا اڀ ػبزٺ حٹازص ٦ٻ

 . 7اؾزس٣ف ٖبٲ٭ اٶؿبٶځ ثطػؿشٻ سط زض اڂٵ ٲڃبٴ  ٸ

 88 حسٸز ٖبٲ٭ ٲظب٬ ټٷطڂچ ثطاڀ ثبقس ٲځ حٹازص انٯځ ٖبٲ٭ اٶؿبٴ ٶباڂٳٵ اٖٳب٬ ٦ٻاٲطٸظٺ ٲكرم قسٺ اؾز 

 ٲځ اٶؿبٶځ اظ ذُبڀ ٶبقځ ضا حٹازص زضنس 90 سب 80 زضڂٹ ،٦8ٷس ٲځ اڂٳٵ ٪عاضـ ٶب اٖٳب٬ ضا حٹازص ٦٭ اظ زضنس

 اٶؿبٶځ ٖٹاٲ٭ .٦10ٷس ٲځ ٲٗطٞځ حٹازص زضنس 90 سب 70 ٸ٢ٹٔ  ٖبٲ٭ ضا اٶؿبٶځ ذُبټبڀ ٶڃع ضڂٷبضز ٸ ثڃٯڃٷ٩ ،9زاٶس

 زضنس 90 اظ ثڃف ٸزض انٯځ ٖبٲ٭ ضاٶٷس٪ځ، ؾٹاٶحاظ ٶڃٳځ زض(ضٞشبضټبڀ ٲربَطٺ آٲڃع  ٖٳٯ٧طز ٶبزضؾز اٶؿبٶځ ٸ)
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 اؾـز سأطڃط٪ـصاض ٖٹاٲ٭ اظ سهبزٞبر،
٧ځ زض اڂطاٴ ڃسطاٞ ٲظٯض ٪بٶٻٻ ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲسٺ زض ذهٹل ٖٹاٲ٭ ؾ .11

 .14-12زضنس اظ ٲٹاضز ٖبٲ٭ اٶؿبٶځ زض سهبزٞبر زذبٮز زاقشٻ اؾز97.5ٶڃع حب٦ځ اظ آٶؿز ٦ٻ زض 

سـب  قسٺ زاٶؿشٻ ضاٶٷس٪ځ ٶبزضؾز ضضٞشب ڂب ٦طزٴ ٖٳ٭ ثس ٶشڃؼٻ ڀ ٶ٣ٯڃـٻ،  ٸؾـبڂ٭ سـهبزٞبر اظ ثؿڃبضڀ ټٳچٷڃٵ

 ٞطز ظٶس٪ځ سٽسڂس ثط ٦ٻ ٖلاٸٺ ڂبثٷس ٲځ زٸچٷساٴ اټٳڃز ظٲبٶځ اٞطاز ٶباڂٳٵ ضٞشبضټبڀ. 15 ٶ٣ٯڃٻ ٸؾڃٯٻ ٞٷځ ٶ٣م

  .ٶٳبڂس سٽسڂس ٶڃع ضا زڂ٫ط اٞطاز ٸ ظٶس٪ځ ؾلاٲشځ ٖٳ٭، زټٷسٺ اٶؼبٰ

 اٶؿبٶځ اظٖٹاٲ٭ انٯځ ٲؤٮٟٻ زٸ ٖٷٹاٴ ثٻ بض ضاٶٷسٺضٞش ٸ ٖٳٯ٧طز زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ ڂب ضاٶٷس٪ځ ؾج٥ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٲٽبضر

 ٦ٻ حبٮځ زض اؾز، قرهڃشځ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٸ ٶ٫طقٽب ټب، اٶ٫ڃعٺ سأطڃط سحز ضاٶٷس٪ځ ؾج٥. ٲځ ضٸز قٳبض ثٻ زضضاٶٷس٪ځ

 ٻ ڀٲؼٳٹٖـ ٖٷٹاٴ ثٻ اسٹٲجڃ٭ ضاٶٷس٪ځ . 16زاضز ثؿش٫ځ حط٦شځ ٲٽبضسٽبڀ ٸ اَلاٖبر دطزاظـ ثٻ ٲٽبضر ضاٶٷس٪ځ

. 17اؾـز ٞٗبٮڃـز ٦ٷشط٬ ٞطآڂٷس ڂ٥ ٶٹٖځ ثـٻ ذـٹز ٲځ قٹز ٦ٻ ٪طٞشٻ ٶٓط زض دٹڂب دڃچڃسٺ ڀ( شبضټبڀضٞ) اٖٳب٬

 ٲڃـعاٴ ضاٶٷـس٪ځ، ؾـطٖز ٲبٶٷـس ٦ٷس ٲځ اٶشربة ضاٶٷـس٪ځ ذٹز ثطاڀاؾز ٦ٻ ضاٶٷسٺ  اٮ٫ٹڂځ، ضاٶٷـس٪ځ ضٞشـبض

 . 18اؾشبٶساضز ٞبنٯٻ ٲڃعاٴ حّٟ ٸ ضاٶٷس٪ځ زض سٳط٦ـع

٭ زٸ زؾشٻ ضٞشبضټبڀ ٲظجز ٸ ضٞشبضټبڀ ٲٷٟځ ٲځ قٹٶس. ثٻ ٲؼٳٹٖٻ ضٞشبضټبڀ ٲٷٟځ زض ضاٶٷس٪ځ، اڂٵ ضٞشبضټب قبٲ

 ٸ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ اظ ڂ٧ځ ضاٶٷس٪ځ، ذُطٶب٤ ضٞشبضټبڀ اٶؼبٰ اڂٵ ح٣ڃ٣ز ٦ٻ ضاٶٷس٪ځ دطذُط ثب سٽبػٳځ ٪ٟشٻ ٲځ قٹز.

 ثٻ حؿبة حٹازص ٶٹٔ اڂٵ ثطٸظ زض ٯځان ٖبٲ٭ اٶؿبٶځ ضٞشبض ٲٹاضزٲشٗسزڀ؛ زض حشځ ٸ ضاٶٷس٪ځ سهبزٞبر ثطٸظ زض ٲؤطط

  .زټس ٲځ ٶكبٴ ضا سهبزٞبر ٦بټف ټبڀ ثطٶبٲٻ زض ذُطٶب٤ ضاٶٷس٪ځ ضٞشبضټبڀ انلاح ثٻ دطزاذشٵ اټٳڃز ،16آڂس ٲځ

 ضاٶٷس٪بٴ  اؾبؾځ ٶ٣فٸ  اٲطٸظڀ ػبٲٗٻ ڀ زض ضاٶٷس٪ځ يطٸضر ٸ اټٳڃز ثٻ سٹػٻ ثبٸ قسٺ   ٲُبٮت ڂبز ضاؾشبڀ زض

 آٲـسٴ ٸػٹز ثٻ زض اٶؿبٶځ ٖبٲ٭ ٲٽـٱ ٶ٣ـف ٸ اڂـطاٴ زض سهبزٞبر ثبلاڀ آٲبض ٸبثطاٴ دڃبزٺ ٖ ٸ ػبٴ ٲؿبٞطاٴ حّٟ زض

 ثٻ قٷبؾبڂځ ٶٹٔ ، ثب ػٳٕ ثٷسڀ ا٢ساٲبر ٸ سح٣ڃ٣بر نٹضر دصڂطٞشٻ سح٣ڃـ١ ثطآٶڃٱ ٦ٻ  اڂـٵ زض سـهبزٞبر،

ټبڀ انلاح ضٞشبض ضاٶٷس٪بٴ ضا اضائٻ ٸ ضاټ٧بض  ثذطزاظڂٱ آٶٽب ثط ٖٹاٲ٭ سأطڃط٪صاض ټٳچٷڃٵ ضاٶٷس٪بٴ ٸ ٶباڂٳٵ ضٞشبضټبڀ

 ٶٳبڂڃٱ.

 

 روش اجرا:
 اؾشٟبزٺ قس. زض ٲطحٯٻ  اٸ٬  ثب ٲطٸض ٶٓبٰ ٲٷس ٲشٹٴ، (Mixed Method)زض دػٸټف حبيط ضٸـ سط٦ڃجځ 

 pubmed,Magiran,Iran Doc ,barakatknsٲؿشٷسار  ٸ دػٸټف ټبڀ ٲٹػٹز،ٸ ػؿشؼٹ زض ؾبڂز ټبڀ  

,SID,scholar.google  ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ ثٻ ضٞشبض ضاٶٷسٺ ٸٖٹاٲ٭ سبطڃط٪صاض ٸ ذطٸع ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ نطٞب ثٻ  ٲحسٸز ثٻ

سهبزٞبر ،ٸؾبڂ٭ ٸ سؼٽڃعار سطاٞڃ٧ځ دطزاذشٻ اٶس ٸ ثٻ ظثبٴ ټبڀ ٞبضؾځ ٸ اٶ٫ٯڃؿځ ٸ ثسٸٴ ٲحسٸزڂز ظٲبٴ ٸثب 

،ؾج٥ ضاٶٷس٪ځ، ڀ ٲكشٳ٭ ثط:اڂٳٷځ سطاٞڃ٥، ضاٶٷسٺ، ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ، ٶٹٔ ضاٶٷس٪ځ، سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ٦ٯڃس٦ٯٳبر 

،اٮ٫ٹ،اڂطاٴ، ػبٲٗٻ،ٖٹاٲ٭ ٲٹطط،ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ، ضاٶٷس٪ځٞطټٷ٩ ضاٶٷس٪ځ،ضاٶٷس٪ځ ٶب اڂٳٵ ،ضاٶٷس٪ځ ؾبٮٱ،دطذُط،ضٞشبض،
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؛ اَلاٖبر ػٳٕ  Driving,Driver,Behaviour,safe,Risky driving,Iranٖٹاٲ٭ ا٢شهبزڀ، ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖځ،

سب ٸيٗڃز حب٬ حبيط، ضٞشبضټبڀ ؾبٮٱ ، زؾشٹضار زڂٷځ، اططار  قسآٸضڀ قس. ثٗلاٸٺ اؾٷبز ٸ ٢ٹاٶڃٵ ٲطسجٍ ثطضؾځ 

اػشٳبٖځ،ٲحڃُځ،٢بٶٹٶځ( ، سؼبضة ػٽبٶځ،  -ا٢شهبزڀ ، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ،ٖٯ٭ سبطڃط٪صاض )اظػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ا٢شهبزڀ

ٸزض ٖٷٹاٴ اؾشرطاع ٸ دؽ اظ ثطضؾځ چ٧ڃسٺ  233ٶ٣ف آٲٹظـ ټبڀ ٖٳٹٲځ اؾشرطاع  ٸ سحٯڃ٭ ٪طزز. زض ٲؼٳٹٔ

ضٞطٶؽ ثب٢ځ ٲبٶس.  ؾذؽ ثب ػٳٕ ثٷسڀ ٲُبٮت ٸ اضائٻ آٴ ثٻ اًٖبڀ 150زض ٶٽبڂز  ،ٲ٣بلارضز ٲطسجٍ ، ٲشٵ ٦بٲ٭ ٲٹا

ٲشٵ ٮحبِ قس ؾذؽ ٶٓطار اڂكبٴ اذص ٸ زض ٲحشطٰ ٪طٸٺ ؾلاٲز اػشٳبٖځ ثٻ ٖٷٹاٴ اًٖبڀ ٦ٳڃشٻ ضاټجطڀ َِطح ، 

زٺ اظ ضاټٷٳبڂځ ټب ٸ دڃكٷٽبزار اًٖب ٲُٯت س٧ٳڃ٭ اؾشٟبٸ ثب  زض ػٯؿٻ زٸٰ ٲؼسزا ٲشٵ آٲبزٺ قسٺ ثٻ اًٖب اضائٻ قس

 ٪طزڂس. 

 نتایج:
ضا دٹقف ٲځ زټٷس. زض ثطضؾځ ټبڂځ  (Violations)ٸ سرٯٟبر(Errors)زٸ ٪طٸٺ ذُبټبضاٶٷس٪ځ، ضٞشبضټبڀ دطذُط 

، اڂٵ ٶشڃؼٻ حبن٭ قسٺ ٦ٻ زاقشٵ چٽبضچٹة ٶٓطڀ ٪طٞشٻ٦ٻ  اظ ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ سهبزٞبر ٸ ؾٹاٶح ضاٶٷس٪ځ نٹضر 

ؾز .چطا ٦ٻ اڂٵ زٸ ق٧٭ اظ ٶبټٷؼبضڀ، سرٯٟبر ا ٸ ذُبټب حڃح ثطاڀ سجڃڃٵ ؾٹاٶح ٶڃبظٲٷس سٳبڂع ٢بئ٭ قسٴ ثڃٵن

 ٸ ذُبټـب ثـڃٵ سٳـبڂع ٸػٹز ٲشٗسزڀ، ټبڀ . دػٸټف19ٖٯ٭ ضٸاٴ قٷبذشځ ٸ قڃٹٺ ټبڀ انلاح ٲشٟبٸسځ زاضز

ٸ  نحڃح ٢ًبٸر زض ٶبضؾبڂځ ڂـب ٶـبسٹاٶځ ثـٻ خطاّـا. 21ٸ20اٶـس ٦ـطزٺ سأڂڃس ٲرشٯٝ ټبڀ ػٳٗڃز زض ضا سرٯٟـبر

زض حبٮڃ٧ٻ اؾـز  قـسٺ سٗجڃـط ٲُٯـٹة ٶشڃؼٻ ثٻ ضؾڃسٴ ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز زض ا٢ساٲبر ثطٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ، ثطاڀ

 ٲبٶٷس ٶحطاٜ اظ قڃٹٺ ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثطاڀ حّٟ ازاضٺ اڂٳٵ ڂ٥ ؾڃؿشٱ دطذُط لاظٰ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس،ا،  تخلفـات

 .22ٶ٣ٯڃـٻ ٸؾبڂ٭ زڂ٫ط ثب لاظٰ ٞبنـٯٻ ضٖبڂز ثسٸٴ ٦طزٴ حط٦ز ڂب ٲؼبظ حس اظ ثڃف ؾطٖز

 ثٻ اَلاٖبر دـطزاظـ ٸ حبٞٓٻ سٹػٻ، زض ٲك٧لار ٖٯز ثٻ اٸ٬، ٶـٹٔ: ٲڃكـٹٶس س٣ؿڃٱ ٲشٳبڂع ٶٹٔ زٸ ثٻ ذٹز خطاّا

 زڂ٫ـط ٶـٹٔ(. ټـؿشٷس (Lapse) اقشجبٺ ٸ (Slip)ٮٛـعقٽـب ٖٳسٺ زؾشٻ زٸ قبٲ٭ ذٹز ٦ٻ) آڂٷس ٲځ ٸػٹز

 اڂٵ ثسٸٴ ٲڃ٧ٷس، اٶشربة ٲ٣هسـ ثٻ ضؾـڃسٴ ثـطاڀ ضا ٶبزضؾشځ ٲؿڃط ٸ اٖٳب٬ ٞطز ٦ٻ ټؿشٷس بټبسځذُبټـب،اقشج

 ٚڃطٖٳـسڀ سرٯٟبر :قـٹٶسٲځ  س٣ـؿڃٱ ٲٽـٱ زؾـشٻ زٸ ثٻ ٶڃع تخلفات .23ثبقس زاقشٻ آ٪بټځ آٴ ثٹزٴ اقشجبٺ ثٻ ٦ٻ

(Unintentional violation)، زض ٦ـٻ اڂـٵ ثـسٸٴ قـٹٶس، ٲـځ ٷؼطٲ ٢ٹاٶڃٵ ٶ٣ى ثٻ ٦ٻ ضٞشبضټـبڂځ ټؿشٷس ٦ـٻ 

  Deliberate) ٖٳسڀ سرٯٟبر  .َطٞـٻ زٸ ثبضڂ٥ ثعض٪طاٺ ڂ٥ زض آټؿشٻ ضاٶٷس٪ځ ٲبٶٷس ثبقس، ٢هسڀ آٴ

violation)، ضٞشـبضذطاث٧بضاٶٻ ٶـٹٖځ ٸ ٲـڃكـٹٶس اٶؼـبٰ ٢بٶٹٴ ٶ٣ى ٸ ضؾبٶسٴ آؾڃت ثٻ ٢هس ٦ٻ ټؿشٷس ضٞشبضټبڂځ 

 ٸ ٦ٷس ٲځ ثبظڀ ٲٽٳشطڀ ٶ٣ف اَلاٖبر، دطزاظـ ٸ قٷبذشځ ثٗـس ذُبټـب، زض ٻ٦ـ حـبٮځ زض .23ٲـڃكـٹٶس ٲحـؿٹة

 سرٯٟبر زض ، 24زاضٶس ضاٶٷس٪ځ اٶـٹأ ذُبټبڀ ثطاڀ ثڃكشطڀ آٲبز٪ځ ټؿشٷس، قٷبذشځ ټبڀ ٶبضؾبڂځ زچبض اٞـطازڀ ٦ٻ

 .16آٞطڂٷس ٲځ ٲٽٳشطڀ ٶ٣ف ثبٞشځ، اػشٳبٖځ ٸ اٶ٫ڃعقځ، ٖٹاٲ٭
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 اٶؿبٶځ ٖٹاٲ٭ سبثشٹاٶس ټبڀ ٲشٗسزڀ زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ َطاحځ قسٺ اؾز ؛ عاضثطاڀ ؾٷؼف ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ، اثـ

ٶٳبڂس.  ٲكرم ضا آٶٽب اظ ڂ٥ ټط ذُط احشٳب٬ ٸ قٹز ٢بئ٭ سٳبڂع ثڃٵ آٶٽب ٦ٷس، قٷبؾبڂځ ضا( سرٯٟبر ٸ ذُبټب) زذڃ٭

زض 26آٴ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز.٦ٻ زض اڂطاٴ ٶڃع اٖشجبضثركځ   25اظضاڂغ سطڂٵ آٶٽب دطؾكٷبٲٻ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ٲٷچؿشط اؾز

 : ظڂط ٲځ ثبقسزؾشٻ  4 قبٲ٭ضاٶٷس٪ځ،  ٶبټٷؼبض اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ضٞشبضټبڀ

 .سرٯٟــبر ٚڃطٖٳــسڀ ٸ ٖٳــسڀ سرٯٟــبر اقــشجبټبر، ،ٮٛعـ

 زض ثرف ثٗس ضٞشبض ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز:

 ضٞشبض ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ: -1

 زض سٟبٸر ٶشبڂغ، سٟبٸر زٮڃ٭ ڂ٥ .اؾز ٲشٟبٸر اڂطاٶى ضاٶٷس٪بٴ دطذُط ضاٶٷس٪ى ٞشبضض ٲڃعاٴ زضثبضٺ سح٣ڃ٣بر ٶشبڂغ

ظڂبز سٹؾٍ ضاٶٷس٪بٴ اٶؼبٰ  ٦ٻ ثٻ ٲڃعاٴ ٲشٹؾٍ سب ثؿڃبضضٞشبضټبڂځ ثٻ ټط حب٬  اؾز. دطذُط ڀضٞشبضټب ؾٷؼفضٸـ 

  اٶس.ثڃكشط حبئع اټٳڃز  ،ٲځ قٹٶس ٸ آٴ زؾشٻ ٦ٻ سجٗبر ثعض٨ سطڀ زاضٶس 

( ثباؾشٟبزٺ اظدطؾكٷبٲٻ ضٞشبضضاٶٷس٪ى دطذُط ٲٷچؿشط سرٯٟبر ٖٳسڀ ضاٶٷس٪بٴ  1388ڂًځ ٸح٣بڂ١ ) ٖط ٲُبٮٗٻ ڀ

سب  0.27ثڃٵ ضاٶٷس٪بٴ ضا  سرٯٟبر ٖٳسڀٲڃبٶ٫ڃٵ  (ؾٷؼڃسٺ اؾز ٸ5)ثب اٲ٧بٴ ٦ؿت حسا٦ظطاٲشڃبظقٽطى ضا زضٸٴ 

  .62ٺ اؾز٪عاضـ ٦طز1.87

 اسٹثٹؼضاٶٷس٪بٴ % اظ اٖٳب٬ 42.4 ٺ اظ ضٸـ ٲكبټسٺ ٲؿش٣ڃٱ( ثب اؾشٟبز 1382ٲحٳس ٞبٰ ٸ ٪٭ ٲحٳسڀ ) زضحبٮڃ٧ٻ 

 ثبنحجز  ڂب ٸ ضاٶٷسٺقرم  ٦طزٴ نحجز ٶباڂٳٵ، اٖٳب٬ ٲڃبٴ اظ.  س٦طزٶاظ ٶٹٔ ٚڃطاڂٳٵ اضظڂبثځ  ضا  ثڃٵ قٽطڀ

طاض ٸا٦ٷف ضاٶٷسٺ زض قطاڂٍ ايُ ځظٲبٶثبظٺ  زازٴ اٞعاڂف ثبزاقز ٦ٻ ذٹز  ٢طاض اٸ٬ ضسجٻ زض ٞطاٸاٶځ ٶٓط اظ ضاٶٷسٺ

 ضزٺ زض ػٯٹڂځ ٶ٣ٯڃٻ ٸؾبڂ٭ ثب ٦بٞځ ٞبنٯٻ ضٖبڂز ٖسٰ ٸ حس اظ ثڃف . ؾطٖزثبٖض ضخ زازٴ حٹازص ٶب٪ٹاض ٲځ قٹز

 .27زاقشٷس ٢طاض ثٗسڀ

 ٦28ٻ زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ اؾشٟبزٺ قسٺ دطؾكٷبٲٻ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ٲٷچؿشط ضا  ٶبټٷؼبض ضٞشبضټبڀا٪ط ٲجٷبڀ ؾٷؼف 

 ؾــٽٹڀ، ذُبټــبڀ: ضٞشبض ٶباڂٳٵزؾشٻ  4 اظ ثڃٵ ؛ ٢طاض زټڃٱ. قبټس ذٹاټڃٱ ثٹز  29ٸ26ٸ ثطاڀ اڂطاٴ ٶڃع ثٹٲځ قسٺ 

 ، ثٻ ٦ٱ سطڂٵ اظ ثڃف سطڂٵ ٖبٲ٭ سطسڃت ثٻزض اڂطاٴ ،  سرٯٟــبر ٚڃطٖٳــسڀ ٸ ٖٳــسڀ سرٯٟــبر اقــشجبټبر،

زٞبر ضاٶٷس٪ځ زض ٸ٢ٹٔ  سهب ، سرٯٟبر ٚڃطٖٳسڀ ٸ ٮٛعـ ټبڀ ضاٶٷس٪ځ)اقشجبټبر(سرٯٟبر ٖٳسڀ، ذُبټبڀ ؾٽٹڀ

 .30 ٲٹططٶس

سرٳڃٵ ظزٺ  % 20ٚڃطٖٳسڀ سرٯٟبر ٸ  % 18سرٯٟبر ٖٳسڀ  اظ ٶٓطٲڃبٶ٫ڃٵ ضٞشبض ضاٶٷس٪ى دطذُط ضاٶٷس٪بٴ ثٽطٸاٴ 

 % 73سٹؾـٍ  ٖٳـسڀ  ثُٹضؾـطٖز ٢ـبٶٹٶځ زضٸٴ قـٽطڀ     ٖسٰ ضٖبڂز حـسا٦ظط  ضا، ٲٽٳشطڂٵ سرٯٟبر ٖٳسڀ اؾز ٸ 
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ٺ ٖٷـٹاٴ ٶٳـٹز   ضاٶٷـس٪بٴ  % 40.7زض ثؿشٵ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ سٹؾـٍ  ٞطاٲٹقځ ، سرٯٟبر ٚڃطٖٳسڀ اظ ٮحبِضاٶٷس٪بٴ ٸ 

  .31اؾز

 ٲ٣بڂؿٻ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ اڂطاٶڃبٴ ثب زڂ٫ط ٦كٹضټب: 1-1

 زڂ٫ط ضاٶٷس٪بٴ ثب آٶٽب ٲ٣بڂؿٻ ٸ ضاٶٷـس٪بٴ اڂطاٶځ ٶبثـٻ ػـبڀ ضٞشـبض اٶـٹأ ثٻ قٷبؾبڂځ 22ٲٳسٸحځ ٸ ټٳ٧بضاٴ

 دطؾكٷبٲٻ ټبزض اڂٵ سح٣ڃ١  .ٶساڂـطاٴ دطزاذشٻ ا ثـطاڀ ڂبٞشـٻ سٗٳڃٱ س٪ځضاٶٷ ضٞشبض اظدطؾكٷبٲٻ اؾشٟبزٺ ثب ، ٦كٹضټب

 213اظ  ٲشكـ٧٭ ٶٳٹٶـٻ اڀ ٸ ٲٷشكـط اٮ٧شطٸٶڃ٥ دؿز ؾطٸڂؽ ٸ اػشٳـبٖځ قج٧ٻ ټـبڀ زض اڂٷشطٶز اظ اؾشٟبزٺ ثب

 ٲُبٮٗـٻ ػٳٕ آٸضڀ ڀثـطا آٲطڂ٧ـب ٲشحـسٺ اڂـبلار ٸ ٦بٶـبزا اظ٦كـٹضټبڀ ٶٟـط 20 ٸ اڂـطاٴ قـٽط 40 اظ ثـڃف اظ ٶٟط،

 ٖسٰ" ،"٢بٶٹٴ ثٻ اٖشٷبڂځ ثځ"، "ٖؼٯـٻ ٸ ؾـطٖز" ٖبٲـ٭ 5 ثـٻ اڂطاٶـځ ضاٶٷس٪بٴ ؼبضٷضٞشبض ٶبثٽ ؾبذشبض قسٺ اؾز ٸ

 .قس س٣ؿــڃٱ ثٷــسڀ "ذُــب ٸ ٮٛــعقٽــب" ٸ "ذهـٳبٶٻ سرٯٟبر" ،"سٳط٦ع

 ٞٷلاٶس، اٶ٫ٯؿشبٴ، ڂٹٶبٴ، ټٯٷس، سط٦ڃٻ، ،س٪بٴ ٦كٹضټبڀ چڃٵٷضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ ثب ضاٶ ٲ٣بڂؿٻ ضٞشبض دطذُط-1ػسٸ٬

 ٸ ٶڃٹظڂٯٷس ٢ُط اؾذبٶڃب،

سرٯٟبر  اقشجبٺ ٮٛعقٽب  ٦كٹض

  ذهٳبٶٻ

 سرٯٟبر

  ٖبزڀ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 سرٯٟبر

 ٸ ذهٳبٶٻ

  ٖبزڀ

 ٲڃبٶ٫ڃٵ

 ٸ ټباقشجبٺ 

  ٮٛعقٽب

  0.811 1.02 0.98 1.3 0.758 0.841 اڂطاٴ

 1.16 1.29 - - - - چڃٵ

 0.73 1.01 0.94 1.2 0.73 - سط٦ڃٻ

 0.56 1.04 1.19 0.67 0.56 - ټٯٷس

 0.62 1.09 0.88 1.66 0.62 - ڂٹٶبٴ

 0.53 1.09 1.2 0.86 0.52 - اٶ٫ٯؿشبٴ

 0.52 1.1 1.21 0.78 0.53 - ٞٷلاٶس

 0.69 0.93 1.03 0.846 0.63 0.753 اؾذبٶڃب
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 1.87 1.97 - - 2.00 1.743 اٲبضار

 1.45 1.54 - - 1.46 1.43 ٢ُط

 0.51 0.64 0.66 0.62 0.40 0.63 ٯٷسٶڃٹظڂ

 

 ٲـٹضز 10 زضٲڃـبٴ ٦ٹسبٺ دڃبٰ اضؾب٬ ٸ ٶبثٻ ػب قـبڂٗشـطڂٵ ضٞشبض ٖٷـٹاٴ ثٻ( 2.03 ٲڃبٶ٫ڃٵ) ټٳطاٺ سٯٟٵاظ اؾشٟبزٺ

 ٖجـٹضاظ ثـطاڀ ؾطٖز اٞعاڂف) ؾطٖز سرٯٟبرثٻ  ٲـٹضز ٲطثٹٌ 6 دطس٧طاض ٶبثٻ ػبڀ ضٞشبض 10 اظ. ٪طزڂس ٲكـرم اٸ٬

 ٲؿ٧ٹٶځ، ڀ زضٶبحڃٻ ؾطٖز ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ ٲحسٸزڂز آظازضاٺ، ڂب ٲؼبظزضثعض٪طاٺ ؾطٖز ٶبزڂسٺ ٪طٞشٵ چـطا٘ ظضز،

 ذٹزضٸڀ ثب َٹٮځ ٶ٧طزٴ ٞبنٯٻ ڀ ضٖبڂز ٲ٧طض، نٹضر ثٻ دبڂڃٵ ٸ اظٶٹضثبلا اؾشٟبزٺ ؾـٳز ضاؾز، اظ ٪طٞشٵ ؾج٣ز

 .اؾز( ثبقس ؾرز قـطاڂٍ ايُطاضڀ زض ٦ٻ سطٲع ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ػٯٹڂځ،

 ٸ ٸ سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ اضٸدبڂځ اظ٦كٹضټبڀ ثڃكشط ؾطٖز، زضسرٯٟبر اڂطاٶځ اٲشڃـبظ ضاٶٷس٪بٴ ،٦كٹضټب زڂ٫ط ثب ٻٲ٣بڂؿ زض 

 . اؾز ڂٹٶبٴ ٸ چـڃٵ  ٖطثـځ، اظ٦كٹضټبڀ ٦ٳشط

 آظضز٪ځ ڂب زٮرٹضڀ زازٴ ٶكبٴ ثطاڀ ثٹ٠ اظ )اؾشٟبزٺضاٶٷس٪بٴ ٖهجبٶڃز ثٻ ٲڃشٹاٴ دطس٧طاض، ٲٹاضز زڂ٫ط ٲڃبٴ اظ

 ثٻ آٶٽب ثٻ ٶؿجز ذهٹٲز ٶكبٴ زازٴ ٸ اظضاٶٷس٪بٴ ذبنځ ٪طٸٺ اظ ٖهجبٶځ قسٴ زڂ٫طاٴ، ضاٶٷس٪ځ ٶحٹٺ ڀ ذـبَطاظ

 ڂٹٶبٴ ٦كٹض اظ دؽ ذٹز، زٮرٹضڀ ثـطاڀ ٶكبٶسازٴ ثـٹ٠ اظ اؾشٟبزٺ زض اڂطاٶځ ضاٶٷس٪بٴ. اقبضٺ ٦طز( َطڂـ١ ٲٳ٧ٵ ټط

 اضٸدبڂځ ٦كٹضټبڀ اظ سٷٽب ضاٶٷس٪بٴ اظ بنځ٪ـطٸٺ ذ ثٻ ٶؿجز ذهٹٲز زاقشٵ زض اٲب زاضز، ٢طاض ؾٹٰ زضضسجٻ اٲـبضار ٸ

 . ثڃكشطڀ زاضٶس اٲشڃبظ

 ػٽـز ذڃبثبٴ، ذـلاٜ زض حط٦ـز) ٢ـبٶٹٴ آقـ٧بض ٶ٣ى قـبٲ٭ سرٯٟبر دبؾر٫ٹڂـبٴ ٲڃبٴ زض ٦ٱ س٧طاض ضٞشبض

 زٲهـطٜ ٲٹا اظ دؽ ضاٶٷس٪ځ ٢طٲع، چطا٘ اظ آ٪بټبٶٻ ٖجٹض سبضڂ٥ اؾز، ټٹا ٦ٻ ټٷ٫بٲځ زض ذبٲٹـ چطا٘ ثب ضاٶٷس٪ځ

 ثـٻ چخ، ٪طزـ ټٷ٫بٰ زض ؾٹاض زٸچطذٻ/ ٲٹسٹضؾٹاض ثب ٮٛعقٽب)ثطذٹضز ٸ ٲٽبضر ثٻ ٲطثٹٌ ٲك٧لار ٸ( اٮ٧٭/ ٲرسض

زؾز ٦ٱ  ثرٹضز، ٮڃع ذٹزضٸ ٦ٻ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ٮٛعٶسٺ ػبزٺ ڀ ٶب٪ٽـبٶځ زض سطٲـع سٹ٢ٝ، حبٮز اظ ؾٻ زٶسٺ ڀ ثب حط٦ز

 . قٹز ٲځ( ػساٶكسٺ طٞٻضاٺ ټبڀ زٸَ زض ؾج٣ز ټٷ٫بٰ زض ضٸثطٸ ذٹزضٸڀ ؾطٖز ٪طٞشٵ

 ٢ُطڀ، ضاٶٷس٪بٴ ثــٻ ٶؿــجز ٦ٳشــطڀ اٲشڃــبظ زاضاڀ ٲشٹؾــٍ َــٹض ثــٻ ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶــځ ذُبټب، ٸ ٮٛعقٽب زض

ټـٳچٷـڃٵ . ټؿشٷس ټٯٷس ٸ اٶ٫ٯؿشبٴ اؾذبٶڃب، ضاٶٷس٪بٴ ثٻ ثڃكـشطڀ ٶؿجز اٲشڃـبظ ٸ سـط٤ ٸ چڃٷـځ اٲـبضاسځ،

 ٸ اٶ٫ٯڃؽ ٞٷلاٶس، ټٯٷس، اؾذبٶڃب، ٶڃٹظڂٯٷس، ٲڃـبٶ٫ڃٵ ٦كٹضټبڀ اظ ثڃكـشط اڂطاٶـځ ضاٶٷـس٪بٴ سرٯٟبر اٲشڃبظ ٲشٹؾٍ

 ٲڃـبٶ٫ڃٵ اڂطاٶـځ، ضاٶٷـس٪بٴ ضٞشبض زض ٢بثـ٭ سبٲ٭ ٶ٧شـٻ اؾـز، چـڃٵ ٸ اٲبضار ٢ُط، ٦كٹضټبڀ اظ ٸ ٦ٳشط سط٦ڃٻ
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 اٲبضاسځ، چڃٷځ، ضاٶٷس٪بٴ زض اڂـٵ ٲٹيٹٔ ٦ـٻ اؾـز ٖـبزڀ سرٯٟبر ثٻ ٶؿجز ذهٳبٶٻ س٧ـطاض سرٯٟبر زض ثـبلاسط

 .قٹز ٲځ ٲكبټسٺ ڂٹٶـبٶځ ٶڃع ٸ سـط٤ ٢ُطڀ،

 

 :ٳٵڂٶبا ځضٸاٶكٷبذشځ، ػبٲٗٻ قٷبؾځ ضاٶٷس٪ اثٗبز ٲٗطٞځ ٸ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځذُبټب ٸ ٲطسجٍ ثب ٖٹاٲ٭  -2

 

ٷس٪ځ ثب )ٲظ٭ سهٳڃٱ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ، ضاٶ٪عڂٷٷس ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ اٞطاز زض ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ځ ٦طزٴ ثطٲځ

ټبڀ ٲظجز اٞطاز  اڀ اظ اٶشربة ثبظسبة قڃٹٺ ٸ ؾج٥ ظٶس٪ځ آٶبٴ اؾز. ؾج٥ ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ٲؼٳٹٖٻ ؾطٖز ٲؼبظ ٸ...(

حشځ زض  .34اؾز اػشٳبٖځ(-)ٶٓڃط ؾٵ، ػٷؽ،ٸيٗڃز سبټ٭، ٸدبڂ٫بٺ ا٢شهبزڀټبڀ ؾبذشبضڀ زض زضٸٴ ٲحسٸزٺ

ٖٯز ٸ اٶ٫ڃعٺ اٶشربة ضٞشبضټبڀ ڂ٧ؿبٴ ثٗلاٸٺ  ټٷس.قطاڂٍ ٲكبثٻ، ضاٶٷس٪بٴ ٲرشٯٝ ضٞشبضټبڀ ٲشٟبٸسځ ضا ٶكبٴ ٲځ ز

ثٗٯز ٖسٰ اَلأ اظ ذُطار  زڂ٫طڀٸ  ٶڃع زض اٞطاز، ثب ڂ٧سڂ٫ط ٞط٠ ٲځ ٦ٷس. ٲظلا ڂ٥ ضاٶٷسٺ ثٻ ذبَط ټڃؼبٴ َٯجځ

 .35ثب ؾطٖز ثبلا ضاٶٷس٪ځ ٲځ ٦ٷس ٲحڃُځ ،

زض قبذم ٦ٯځ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دطذُط ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ سبطڃط ضا ثط، ، ٖٹاٲ٭ ظڂط ثٻ سطسڃت اټٳڃززض سح٣ڃ١ ثٽطٸاٴ

٢بٶٹٴ ٪طڂعڀ )سبطڃط ٲظجز(، ضاٶٷس٪ځ ذهٹٲز آٲڃع )ٲظجز(، احؿبؼ ټٹڂز ٲٯځ ٸ زڂٷځ )ٲٷٟځ(، ٶڃبظټبڀ  زاقشٷس:

اػشٳبٖځ )ٲظجز(، ؾبث٣ٻ ضاٶٷس٪ځ )ٲٷٟځ(، ؾٹاز )ٲٷٟځ(، ٲشٹؾٍ ضاٶٷس٪ځ زض ضٸظ )ٲٷٟځ(، سٗساز ػطڂٳٻ زض ؾب٬ 

ٸ  ڂځٲ٣طضار ضاټٷٳب زڂٖسٰ ضٖبسطاٞڃ٧ځ اڂطاٴ ؛ دطس٧طاضسطڂٵ ضٞشبض اظ ٮحبِ قٷبؾبٴ ذجط٪بٴ ٸ ٦بض .٪صقشٻ )ٲظجز(

 .31ٖٷٹاٴ ٲځ ٦ٷٷسضا سؼبٸظ اظ ؾطٖز ٲؼبظ ځضاٶٷس٪

 آٲسٺ اؾز:زض ظڂط ثبقس ٲځ ٦ٻ ثط اٶشربة ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ اٞطاز  سبطڃط٪صاض  ځٲٽٱ سطڂٵ ٖٹاٲٯ

 ، ػلاهت سٍاىٍيظگي ّاي ؿخصيتي _1

ضٞشـبضڀ  قـڃٹٺ ڀ ڂـ٥ زاڂـٱ ٸ ٲـٷٓٱ نٹضر ثٻ قٹٶس ٲځ ٦ـٻ ثبٖض ټبڂځ اؾز ٸڂػ٪ځ زاضاڀ زٞط ټط َٹض٦ٯځ ثٻ

ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ . ٲڃسټس سك٧ڃ٭ ضا ٞطز قرـهڃز ټط ٲؼٳٹٔ زض ٸڂػ٪ڃٽب اڂٵ. زټس ٶكبٴ ذٹز اظ ضا ذبنځ

قٗبض ٲٗطٸٜ سڃٯٳٵ ٸ  . ط ضا سحز سأطڃط ٢طاض زټسٸ ذُس ضٞشبضټبڀ دط ذُط ضاٶٷس٪ځ ٸ زض٤ اٞطاز اظ ؾلاٲز ٲڃشٹاٶٷ

بضار ثؿڃبض ٲڃشٹاٶس حبٸڀ اق ؛٦ٷس ٦ٷس ٦ٻ ظٶس٪ځ ٲځ ٻ ڂ٥ ٞطز ثٻ ټٳبٴ َطڂ١ ضاٶٷس٪ځ ٲځاڂٷ٧ټبثؽ ٲجٷځ ثط 

 ٸڂػ٪ڃٽبڀ ثڃٵ ضاثُٻ ڀ .ٲٽٳځ زض ظٲڃٷٻ سأطڃطار اػشٷبة ٶبدصڂط ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ ثط ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ثبقس

 ٖٷبنط ضؾس، ٲځ ٶٓط ثٻ. اؾز ٪طٞشٻ ٢ـطاض ػٽـبٴ ؾـُح زض ڀٲشٗـسز ټبڀ ثطضؾځ ٲٹضز ضاٶٷس٪ځ قرهڃشځ ٸضٞشبض

 ٶڃبظټبڀ اظ ثطذځ اڂؼبزثٻ  ٲٷؼط ضٞشبضټب اڂٵ ٦ٻ آٶطٸ اظ ٲڃكٹٶس، ٢بٶٹٶك٧ٷځ ضٞشبضټبڀ ثبٖـض قرـهڃز اظ ذبنـځ

رهڃشځ ٖٳسٺ ٖهجځ دٷغ ٸڂػ٪ځ ق .36ٲٛبڂطر زاضز اَطاٜ ٲحڃٍ ٢بٶٹٶٳٷس ؾڃؿشٱ ٦ـٻ ثب قٹٶس ٲځ ٞطز قرهځ

٢ڃز اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب ؾٹاٶح سطاٞڃ٧ځ لا٢ځ ثٹزٴ ٸ ٲؿئٹٮڃز دصڂطڀ ٸ ذلاذادصڂطڀ،  ؾبظـ ؼبٴ َٯجځ، ثٹزٴ، ټڃ

  .128زاضز
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ُح اٶ٫ڃرش٫ځ ڂځ ټؿشٷس ٸ زض ػٽز ضؾڃسٴ ثٻ ؾبلاطاز ثطٸٶ٫طا زاضاڀ ػبٲٗٻ دصڂطڀ ثٴ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ اٞبثطذځ ٲح٣٣ 

 .129ظٶٷسدطذُطثڃف سطڀ ٲځ ٲُٯٹة زؾز ثٻ ضٞشبضټبڀ 

 ؿــشطٸڂبٶڃ٥، ذٹزٶٳبڂځ ٸ ذٹزٲحٹضڀ، ټڃؼبٴ قــسڂس ٸ ٶبدبڂساضڀ زض ټڃؼبٶٽب زڂسٺ ٲځڃقــرهڃز ټ زضاذشلا٬

اڂٵ اٞطازثٻ زٶجب٬  قــٹٶس ٸاظ آٶؼبڂــځ ٦ٻ اټٳڃز سحطڂ٥ ٲځ ضٸڂسازټبڀ ثځ ٸؾــڃٯٻ قــٹز. اڂٵ اٞطاز ذڃٯځ ظٸزثٻ

ټبڀ ٚڃطٖــبزڀ ٸ  ٸثــب ثٹ٠ كبٴ زازٺټبڀ ٶٳبڂكځ ٸٲبٶٹضاظ ذٹزٶ ټؿــشٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز زضضاٶٷس٪ځ حط٦ز سٹػٻ

  .130زڂ٫طاٴ ٢طاض ٪ڃطٶس ٦ٷٷس سب ٲٹضزسٹػــٻ ٪ٹـ ذطاـ، ٦بضڀ ٲځ

ثطضؾځ   اٶحطاٞبر ٸ ټب ٮٛعـ ذُبټب، ثڃٷځ دڃف زض ضا قرهڃشځ ذبل ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٶ٣ف سح٣ڃ١ ڂ٥ زض ٖطڂًځ

ڀ، ټڃؼبٴ َٯجځ، دطذبق٫طڀ ٸ س٧بٶف ٪طڀ، ٲؿئٹٮڃز ٶبدصڂط :قبٲ٭قرهڃشځ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٦ٻ زض اڂٵ سح٣ڃ١  .ٶٳٹز

ٸڂػ٪ځ ټبڀ ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ  ،ٶكبٴ زاز ؛اؾشٟبزٺ قس ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ؾٷؼف دطؾكٷبٲٻ لاسٹٴ ثطاڀ اظ ٸ  ثطضؾځايُطاة 

ثڃف سطڀ ذٹاټٷس ضاٶٷس٪ځ ، ٮٛعـ ټب ٸ اٶحطاٞبر ذُبټب ضٞشبض ٲربَطٺ آٲڃع ڂٗٷځلاسط اؾز آٶٽب ثب ش٦ط قسٺ زض

َٯجځ( ثبضٞشبضټبڀ  َٯجځ ٸ سٷٹٔ ػٹڂځ،ټڃؼبٴ ٲ٣ڃبؾٽبڀ آٴ )سؼطثٻ زٺػٹڂځ ٸ ؾٻ ذط سحطڂ٥ . 37 زاقز

 .131زاضزاضز ذُبټب ٸ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ( ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸ ٲٗٷځ ضاٶٷـس٪ځ دطذُـط )ٮٛـعقٽـب،

 سًٗڃٝ ثبٖض ؾلاٲز ضٸاٴثطذٹضزاضڀ اظ  ٸ ضٞشبض دطذُط ضاٶٷس٪ځ سكسڂس ثبٖض ذكٱ ٸ دطذبق٫طڀ ػٹڂځ، سحطڂ٥

ٲٷـس ٶڃؿـشٷس، ثـب ٢ـطاض ٪طٞشٵ زض ػبڂ٫بٺ ضاٶٷس٪بٴ  ٞطازڀ ٦ٻ اظ ؾلاٲز ٲُٯـٹة ضٸاٶـځ ثٽـطٺا . 38٪طزز ٲځ آٴ

نٹضر  ظٲبٴ زض٤ ٸ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ضاٶٷسٺ ثٻ .اٶساظٶس قرهځ ڂب ٖٳـٹٲځ ؾـلاٲز ذـٹز ٸ زڂ٫طاٴ ضا ثٻ ٲربَطٺ ٲځ

ٸ ثطٸظ اٸٮڃٵ دبؾد ثٻ  ؿڃط ػبزٺسطاٞڃ٧ځ ڂب ٲٞبنٯٿ ظٲبٶځ ثڃٵ زضڂبٞز دڃبٰ سهٹڂطڀ، نٹسځ ڂب احؿبؾځ اظ ٸيٗڃز 

اٮٗٳ٭ ټب ضا اٞعاڂف زازٺ ٸ ثسڂٵ سطسڃت ٖبٲ٭ ٲٽٳځ زض ثطٸظ  ر ضٸاٶځ ظٲبٴ سٳبٰ ٧ٖؽلالااذش ؛قٹز آٴ سٗطڂٝ ٲځ

  .132قٹز حٹازص ضاٶٷس٪ځ دط ذُط ٲحؿٹة ٲځ

دطذُط سأطڃط  سٹاٶس زض ضاٶٷس٪ځ بٲ٭ ٸا٦ٷكٽبڀ س٧بٶكځ ٸ ضٞشبضټبڀ ٚڃط ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ ٲځق قڃساڂځ ٸ ؾطذٹقځ 

  .133ثؿعاڂځ زاقشٻ ثبقس، ظڂطا ذٹڂكشٷساضڀ ضا ٦بټف زازٺ ٸ احشٳب٬ ذُط ثطاڀ ضاٶٷس٪بٴ زڂ٫ط ضا اٞعاڂف ٲځ زټس

ٲحشبَبٶٻ ضاٶٷس٪ځ ٶٳځ  .ڂبٴ ثٻ قڃساڂځ ٸ اٞؿطز٪ځ ٸ آٶٽبڂځ ٦ٻ زاضاڀ ا٧ٞبض ذٹز٦كځ ثٹزٺ ڂب دطذبق٫ط ټؿشٷسلاٲجش

شٵ ضاٶٷس٪ځ ؾطڂٕ ٸ ذُطٶب٤ ٸ ظڂط دب ٪صاقڃطڀ قٹز ثط حؿت ٪عاضقٽب ٦ٷٷس ٸ ٲځ ثبڂؿشځ اظ ضاٶٷس٪ځ آٶٽب ػٯٹ٪

زض ثطضؾځ .ټبڀ قرهڃشځ يس اػشٳبٖځ اؾزلا٬ ڂبٴ ثٻ ٲبٶڃب ٸ اذشلاٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ اظ ٸڂػ٪ڃٽبڀ ٲجش

ؾلاٲز ضٸاٴ ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ثٻ ٖٯز ضاٶٷس٪ځ دطذُط سٹؾٍ دٯڃؽ ٲشٹ٢ٝ قسٺ ثٹزٶس؛ اذشلا٬ ٶ٣م زض ٖٳٯ٧طز 

ٲز ضٸاٶځ لاضاٶٷس٪بٴ حٹازص دط ذُط اظ ؾ ٸ ثُٹض٦ٯځشٳبٖځ ٸ اذشلا٬ ايُطاثځ ثڃف سط اظ ػٳٗڃز ٖٳٹٲځ ثٹزاػ

ٸاٴ ٶػٶسى ٸثطٸٶ٫طاڂى ثُٹضٲٗٷبزاضى ٶٳطٺ ڀ ضؾبظزض قبذهٽب ضاٶٷس٪بٴ حبزطٻ .91اض ثٹزٺ اٶس سطڀ ثطذٹضز دبئڃٵ
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ؾــبظ(  ساٶى ثٹزٴ ضاٶٷس٪بٴ ٖبزى )ٚڃطحبزطٻٸزض قبذهٽبى اٶُٗبٜ دصڂطثٹزٴ، سٹا١ٞ ٸٸػ ٲځ آٸضٶسثبلاسطى ثسؾز 

 .134ٲځ آٸضٶسثُٹض ٲٗٷب زاضى ٶٳطٺ ثبلاسطى ثسؾز 

،ټڃؼبٴ 1احؿبؾځ ٖٳ٭ ٦طزٴ زضػبر ؛ قبٲ٭اضسجبٌ زاضز ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دطذُط ٦ٻ ثب ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ 

ٸػٹز ټٳچٷڃٵ .زاؾ 6، اٞؿطز٪ځ ٸٲٷجٕ ٦ٷشط5٬، ٶبدبڂساضڀ احؿبؾځ4ذهٹٲز/ ذكٹٶز ،3ضٞشبضس٧بٶكځ ،2َٯجځ

اؾشطؼ ثبلا چٻ زض ٲحڃٍ قٛٯځ ٸ ػٻ اظ ٶٹٔ اؾشطؼ ٲبٮځ ثب سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ ٲطسجٍ اؾز.اٞعاڂف اؾشطؼ ثب ضٞشبض 

 .39ٸاٞعاڂف ؾطٖز اضسجبٌ زاضز 7اٞعاڂف ٲڃعاٴ ذُبٸ  دطذُط ضاٶٷس٪ځ

ثٷبثطاڂٵ سلاقځ ټٱ ثطاڀ  ٲٗش٣س ثٻ ٲٷجٕ ٦ٷشط٬ ذبضػځ، ثبٸضزاضٶس ٦ٻ حٹازص ضا ٶٳځ سٹاٶٷس ٦ٷشط٬ ٶٳبڂٷس اٞطازِ

اڂٵ ٪طٸٺ ٦ٻ ٪بټځ ثب ٖٷٹاٴ س٣سڂط٪طاڂبٴ اظ آٶٽب ڂبز ٲځ قٹز؛ سهبزٜ ضا ثٻ ؾطٶٹقز  ٦بؾشٵ اظ سهبزٞبر ٶٳځ ٶٳبڂٷس.

زض ٲ٣بث٭ .40زضاڂٵ ٪طٸٺ ټٱ ضاٶٷس٪ځ دطذُط ثڃف سط زڂسٺ ٲځ قٹز ٲطثٹٌ ٲځ زاٶٷس سب ثٻ ٶحٹٺ ضاٶٷس٪ځ اٞطاز.

 .39اؾز ٲٷجٕ ٦ٷشط٬ ذبضػځ٦ٷشط٬ زاذٯځ اٶس؛ زض٤ ذُطقبٴ ٦ٱ سط اظ ٪طٸٺ ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ٲٗش٣س ثٻ ٲٷجٕ 

آٶسؾشٻ اظ ضاٶٷس٪بٴ ٦ٻ احؿبؾځ ٖٳ٭ ٲځ ٶٳبڂٷس ٶڃع زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲرشٯٝ سٹاٶبڂځ ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ ضا ٶساقشٻ 

سٗساز ضاٶٷس٪بٴ دطذبق٫ط ٸ اٞطاز ثب ٲٽبضر دبڂڃٵ زض ٲسڂطڂز ذكٱ،  .42ٸ41ٷسټضٞشبضټبڀ دطذُط ضا ٶكبٴ ٲځ ز

 .43سهبزٞبر ٸ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ثڃف سطڀ ضا ٪عاضـ ٲځ ٶٳبڂٷس

ٲظلا  ؛ثٻ ټٳطاٺ ڂ٧سڂ٫ط ٸػٹز زاضٶس سبطڃط٪صاض ثط ضٞشبض دطذُط،ٲشٛڃطټبڀ  ،قٹاټس ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ زض اٚٯت حٹازص

ا٦ظط ضاٶٷس٪بٴ دطذبق٫ط ، سحهڃلار دبڂڃٵ سطڀ زاقشٻ اٶس ٸ ضاٶٷس٪ځ قبٴ سحز سبطڃط ٲهطٜ اٮ٧٭ ثٹزٺ 

. ثٗلاٸٺ ٸ ټڃؼبٴ َٯجځ ٸ ذُطدصڂطڀ  ثب ټٱ ٲطسجٍ ثٹزٺ اٶس سحز سبطڃط ٲهطٜ اٮ٧٭ .ټٳچٷڃٵ ضاٶٷس٪ځاؾز

 .39ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ضٸحڃٻ ټڃؼبٴ َٯجځ زاقشٻ اٶس ثٷسضر ڂب ثُٹض ٶبٲٷٓٱ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ اؾشٟبزٺ ٲځ ٶٳٹزٶس

ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ٲٗٷبزاض ٸػٹز ثڃٵ ٶٳطار قبذم ٖهجڃز ثب ٲڃعاٴ اٶٹأ ذُب ٸ اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ 

ثب اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ٚڃط ذكٹٶز آٲڃع  ،ٶٳطار قبذم ثبظ ثٹزٴ ثٻ سؼطثٻ ټب ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ  ټٳچٷڃٵ زاضز،

، سٳبڂ٭ ثٻ دڃك٫بٰ ثٹزٴ زاضز اڂٵ اٞطاز ثڃف سط ذُط ٲځ ٦ٷٷس.ضاٶٷس٪ځ ٶبٲٷٓٳځ زاضٶس ٸ ثٻ Aقرهڃز سڃخ  .سٶزاض

 .40ضاٶٷس٪ځ ٲځ ٶٳبڂٷس -اظ ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٲڃعاٴ ثڃف سطڀ ا٢ساٰ ثٻ سرٯٝ

 ثب سٹاٰ ضاٶٷس٪ځ ٶڃع ٸ( اڂٳٷځ ثٻ سٹػٻ ثسٸٴ ثبذكٹٶز سٹاٰ ٶ٣ٯڃٻ ثبٸؾڃٯٻ ضاٶٷس٪ځ ڂٗٷځ) آٲڃع ذهٹٲز ضاٶٷس٪ځ

 س٣سٰ ح١ ٪طٞشٵ ٶسازٴ، ضاٺ سٽسڂس، ثب٢هس اٸ ثٻ قسٴ ٶعزڂ٥ ػٯٹزڂ٫طڀ، ٦طزٴ ڂبسطٲع دڃچڃسٴ ٲبٶٷس) ٖهجبٶڃز

 دكز اظحط٦ز قسٴ ذؿشٻ ٲبٶٷس) ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ځ سحٳ٭ ٖسٰ ٸ (ظزٴ زاز ڂب ظزٴ ثٹ٠ ٲبٶٷس)اٖشطاوثبسٹاٰ  (،زڂ٫طاٴ

 .40ٲؿش٣ڃٱ زاضز ضاثُٻثبضاٶٷس٪ځ دطذُط ( زازٴ ٶكبٴ ٸا٦ٷف ثٹ٠ ڂب ثبچطا٘ ٸ ؾطزڂ٫طاٴ

                                                 
1
Sensation Seeking scales  

2
thrill-seeking  

3
impulsiveness  

4
hostility / aggression  

5 emotional instability 
6 locus of control (LOC) 
7 lapse 
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ټٳچٷڃٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ  .33ذهٹنڃبر قرهڃشځ ٲظجز ٲبٶٷس ٶٹٔ زٸؾشځ ثب ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ ٲطسجٍ اؾز

ثڃٵ . 123ٹا١ٞ دصڂطڀ، دصڂطاثٹزٴ، ٸْڃٟٻ قٷبؾځ، زض ضاٶٷس٪بٴ ٖبزڀ ثڃف سط اظ ضاٶٷس٪بٴ ٲشرٯٝ زڂسٺ قسٺ اؾزس

34ٶٳطار قبذم سٹا١ٞ ثب زڂ٫طاٴ ثب اٶٹأ ذُب ٸ اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز
ٸٮځ زض  .

ٶشبڂغ ٲشٟبٸسځ زاقشٷس زض ٲٹاضزڀ اڂٵ ضاثُٻ  ٲُبٮٗبر ٲٹضز ٸڂػ٪ځ ثطٸٴ ٪طاڂځ ٸ اضس٧بة ذُب ٸ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ

اٞطازڀ ٦ٻ اظ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ذٹز ٸ ڂب ضٞشبض  .123ٸ زض ٲٹاضززڂ٫ط ضاثُٻ اڀ زڂسٺ ٶكسٺ اؾز 45ٲ٧ٗٹؼ ٪عاضـ قسٺ

 اٶش٣بز ٲځ ٶٳبڂٷس؛ ثڃف سط آٲبز٪ځ اٶؼبٰ ٖٳ٭ زضؾز ضا زاضٶس. ثڃف سط ضاٶٷس٪ځ زڂ٫طاٴ

 

 
 

 ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ زٲٹ٪طاٞڃ٥ر ٲكرهب/ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ

 ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲڃعاٴ اٶٹأ ذُب ٸ اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ٖهجځ ثٹزٴ

 ټڃؼبٴ َٯجځ
 Sensation-seeking 

ٸ ا٢ساٰ ثٻ سرٯٟبر  41ٸ37دطذُطضٞشبض ضاٶٷس٪ځ  ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ثب

  42ضاٶٷس٪ځ

 ٚڃط ذكٹٶز آٲڃع اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ثب ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ سٳبڂ٭ ثٻ سؼطثٻ ٶٳٹزٴ 

  ٲڃعاٴ ثڃف سط اضس٧بة ثٻ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ثرهٹل ؾطٖز ثبلا Aقرهڃز سڃخ

 ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ثب اٶٹأ ذُب ٸ اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ سٹا١ٞ ثب زڂ٫طاٴ

 ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ ثب اٶٹأ ذُب ٸ اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ثطٸٴ ٪طاڂځ

 ذُطضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دط ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ثب س٧بٶف ٪طڀ 

 ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دطذُط ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲؿئٹٮڃز ٶبدصڂطڀ

 39ٸ  43ٸ37ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ٸ سٗساز سهبزٞبر دطذبق٫طڀ ٸ ٲٽبضر دبڂڃٵ زض ٲسڂطڂز ذكٱ

ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٢جلا ټٱ اقبضٺ قس زضاٞطازڀ ٦ٻ ضٞشبض ټبڀ دطذُط ضا ٲطس٧ت ٲځ قٹٶس ٲٗٳٹلا چٷسڂٵ اٶشربة دطذُط 

46ٲكبټسٺ ٲځ قٹٶسثب ټٱ 
. 

ضٞشبضټبڀ  سٳبڂ٭ ثٻ ٸ قٹاټسڀ ٦ٻ زض سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ ٲ٧طضا حبن٭ قسٺ اؾز؛ اؾبؼ ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ٞٹ٠

ټبڀ  اٶؼبٰ سؿزثٷبثطاڂٵ ؛38اؾـز ػـٹڂځ ٸ دطذبقـ٫طڀ ٶٽٟشـٻ دطذُط ضاٶٷس٪ځ زض ٸڂػ٪ڃٽبڀ قرهڃشځ سحطڂ٥

٬ س٧بٶٻ ٸ دطذبق٫طڀ زض ضاٶٷس٪بٴ ثطاڀ اذص ٸ سٳسڂس ثطضؾځ ٢سضر ٦ٷشط ،قرهڃشځ ثطاڀ اذص ٸ سٳسڂس ٪ٹاټځ ٶبٲٻ

 ضاټ٧بضڀ ٲٷ٣ُځ سٯ٣ځ قٹز. ضاٶٷس٪بٴ ػبزٺ ٲرهٹنب٪ٹاټڃٷبٲٻ 

 ػال – ساًٌذگي ػابقٍِ  ساًٌذُ ػي -2

 ٪صقزثٗس اظ .40سٶثب اٶؼبٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ٚڃط ذكٹٶز آٲڃع زاضضاثُٻ ٲٷٟځ ؾٵ ٸ ؾب٬ ټبڀ سؼطثٻ ضاٶٷس٪ځ 

سٗساز سهبزٞبر ثڃف سطڀ  ، اٞطاز زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ.39ٷس٪ځ ، سهبزٞبر ضاٶٷس٪بٴ ٦بټف ٲځ ڂبثسضاٶ اظ قطٸٔ ؾب9٬ڂب8

ؾب٬ 65زض حبٮڃ٧ٻ زضاٞطاز ثبلاڀ  ززاضٸػٹز سٳبڂ٭ ثٻ اضس٧بة سرٯٟبر  ڂٵؾب٬ ثڃف سط25-18ؾٷڃٵ  زض اٮجشٻ.47زاضٶس

اڂٷؿز ٦ٻ ضاٶٷس٪بٴ ػٹاٴ ٲٽبضر ٶ٧شٻ قبڂبٴ ش٦ط  .48ٲځ قٹززڂسٺ زض ضاٶٷس٪بٴ  اقــشجبټبر ٸ ٮٛعـ ټب ثڃف سط

ثُٹض ٦ٯځ زض قطاڂٍ ٲرشٯٝ  .سرٳڃٵ ٲځ ظٶٷس شطضا ٦ٳ ٶب٤ذُطدڃكبٲسٸ احشٳب٬  سطثبلاضاٶٷس٪ځ ذٹز ضا ثؿڃبض 

 ؛٦ٻ ظٲڃٷٻ ؾبظ اٶؼبٰ ضٞشبض دطذُط ٲځ ثبقس.39ضاٶٷس٪ځ اظ ٲڃعاٴ زض٤ ذُط دبڂڃٵ سطڀ ثطذٹضزاضٶس
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 تحصيلات -3

ٰ اٖٳب٬ ٚڃط ٢بٶٹٶځ ضاثُٻ اٶٹأ ذُبټب ٸ اٶؼب اضس٧بة ثٻحهڃلار ضؾٳځ ثب ؾب٬ ټبڀ س ثڃٵ سح٣ڃ٣بر ٲٗسٸزڀ اظ

؛ زضحبٮڃ٧ٻ 39ٸ زض ٲڃبٴ اٞطاز سحهڃ٭ ٦طزٺ ؾطٖز ثبلا ثڃف سط ٪عاضـ قسٺ اؾز 29 ځ ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷسٲؿش٣ڃٳ

اٞعاڂف  ٸ ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ زض٤، سٟؿڃط ٸ اَبٖز اظ ٢ٹاٶڃٵ ثٻ ٲٹاظار48ٸ46ٸ40 سح٣ڃ٣بر زڂ٫ط ذلاٜ آٴ ټؿشٷس

ٸزض ٲڃبٴ اٞطاز سحهڃ٭ ٦طزٺ اؾشٟبزٺ اظ 47سحهڃلار ثبلاسط ٲځ ضٸز ٸ ٞطز ضٞشبض ٲٷ٣ُځ سطڀ ضا زضدڃف ٲځ ٪ڃطز

٪طٸٺ ټبڀ ثب سحهڃلار ٦ٱ ثٻ ذهٹل ػٹاٶبٴ ثٻ َٹض ٢بث٭ سٹػٽځ ثُٹض٦ٯځ . ٦39ٳطثٷس اڂٳٷځ ثڃف سط زڂسٺ ٲځ قٹز

زض اٞطاز ثبسحهڃلار دبڂڃٵ ثڃف سط زڂسٺ ٲځ  دطذبق٫طڀ ،ٲبػطاػٹڂځ، ټڃؼبٴ َٯجځ .ؾُح ذُطآٞطڂٷځ ثبلاڂځ زاضٶس

 . 39قٹز

  ًفغ  دس ساًٌذگيِ اعتواد ب -4

ٶٟؽ زض ضاٶٷس٪ځ ثب اٶؼبٰ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ٸ ؾُٹح دبڂڃٵ آٴ ثب ذُط ضذساز سهبزٜ ٲطسجٍ ٻ ؾُٹح ثبلاڀ اٖشٳبز ث

 .39اؾز

 جٌؼيت -5

ٹػٻ ثٻ اڂٳٷځ زض ضاٶٷس٪ځ ٸ ضڂؿ٥ دصڂطڀ آٶبٴ ضا سحز سبطڃط ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ضٞشبضټبڀ ٲشٟبٸسځ زض ضاٶٷس٪ځ زاضٶس ٦ٻ س

ضاٶٷس٪ځ ٲځ ٦ٷس ٸ آ٢بڂبٴ ٲٽبضر ضاٶٷس٪ځ ذٹز ضا زض ؾُح  ڀ اظ آٴ ػب ٦ٻ ذبٶٱ ټب ثبز٢ز ثڃف سط.  ٢طاض ٲځ زټس

ر ، نجط ٸ حٹنٯٻ اظ ٲكرهباحشڃبٌ.47ثبلاسطڀ سرٳڃٵ ٲځ ظٶٷس؛ سٗساز سهبزٞبر زض ضاٶٷس٪بٴ آ٢ب ثڃف سط ضخ ٲځ زټس

ظٶبٴ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲطزاٴ سٳبڂ٭  .ضاٶٷس٪بٴ ٲطز ضا ثٻ ٧ٖؽ اٮٗٳ٭ ٸاٲځ زاضز ٪بٺضاٶٷس٪ځ ظٶبٴ اؾز؛ ٸڂػ٪ځ ټبڂځ ٦ٻ 

.زض حبٮځ ٦ٻ 34ٸ39َڃٝ ضاٶٷس٪بٴ دطذبق٫ط ضا ثڃف سط آ٢بڂبٴ سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷسٸ ٦ٳشطڀ ثٻ ضاٶٷس٪ځ دطذُط زاضٶس

ڂب ذُبټبڀ ٢ًبٸسځ ٶبقځ اظ ٲك٧لار اذشهبنځ زض حٹظٺ ا٦ظط سهبزٞبر ضاٶٷس٪بٴ ذبٶٱ، ثسٮڃ٭ اقشجبټبر ازضا٦ځ 

 .39اؾزثٻ ٶٟؽ ضاٶٷس٪ځ  اٖشٳبزدبڂڃٵ ثٹزٴ  ڂبٸ  ازضا٤ ًٞبڂځ ٸ ػٽز ٪ڃطڀ ٲځ ثبقس

ٞبر ثٷڃبزڂٵ ضاٶٷس٪بٴ ظٴ ٸ ٲطز ٸ سهٹڂت ؾڃبؾشٽبڀ بظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ ذٹاؾشبض ثٻ ضؾٳڃز قٷبذشٵ اذشلاؾ

شٷس ٦ٻ ٲؼٳٹٖٻ ٢ٹاٶڃٷځ ټؿ. زض ثطڂشبٶڃب ٲؤؾؿبر ثڃٳٻ زض حب٬ سسٸڂٵ زځ ثط ػٷؿڃز زض حٹظٺ ټبڀ ٲطسجٍ اؾٲجشٷ

ثشٹاٶس اڂٵ سٟبٸسٽب ضا ٲسٶٓط ٢طاض زازٺ ثٻ ٶحٹڀ ٦ٻ ټط ٞطز ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ ػٷؽ ٸ ؾٵ اظ سٗطٞٻ ټبڀ ٲشٟبٸر ثڃٳٻ اڀ 

ذؿبضسٽبڀ ؾٷ٫ڃٵ جت ثؿڃبضڀ اظ ٳٿ ثڃف سطڀ ضا ثذطزاظٶس، ظڂطا ٲؿثٽطٺ ٲٷس قٹز ثط اڂٵ اؾبؼ ٲطزاٴ ثبڂس ح١ ثڃ

 .135ٶبقځ اظ سهبزٞبر ټؿشٷس

 ؿتاب صدگي دس تصويوات -6

ثب اٞعاڂف ذُط  ث٧بض ٲځ ضٸز ٸ  "زاقشٵ ٶٓٱ ٸ ز٢ز زض سهٳهڃٱ ٪ڃطڀ"زض ٲ٣بث٭  "ٖؼٹلاٶٻ ڀ٪ڃطسهٳڃٱ "

 .39زاضز ټٳطاټځاٶحطاٞبر اػشٳبٖځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ثب ؾطٖز ثبلا  ،اضس٧بة سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ،سهبزٞبر

 دسک خطش-7

بؼ ازضا٦ځ ٦ٻ اظ اٲٹض قٹز. اٞطاز ثطاؾ ٞطو ٲځ قٷبذشځ ٞطاڂٷسټبڀ ضٞشبض ٶ٫ٽساضٶسٺ انٯځ ٖٹاٲ٭ قٷبذشځ  ڂٻٶٓط زض

ٞطز ضا ثٻ ضٖبڂز ػٹاٶت احشڃبٌ  ثطذٹضزاضڀ اظ زض٤ ذُط ثبلا،زټب زاضٶس ثٻ آٴ ټب ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲځ زټٷس. ٸ ضٸڂسا

ثڃف سط ثٻ اٖٳب٬ دطذُط ا٢ساٰ ٲځ ٦ٷس. سح٣ڃ٣بر  چٷبٶچٻ ٞطزڀ زض٤ ذُط دبڂڃٷځ زاقشٻ ثبقس؛ ٸازاضٲځ ٦ٷس؛

ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ سحز سبطڃط ٲهطٜ اٮ٧٭ ضاٶٷس٪ځ ٲځ ٦ٷٷس اظ ؾُٹح دبڂڃٵ زض٤ ذُط ٲكرم ٦طزٺ اٶس ٦ٻ 
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، ٴ ثب سهبزٞبر ػعڂځ ڂب ثسٸٴ سهبزٜضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ؾبث٣ٻ قرهځ سهبزٜ زاقشٻ اٶس ٶؿجز ثٻ ضاٶٷس٪ب ٸ ثطذٹضزاضٶس

 .39ټٱ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس اٞطاززض٤ ذُط  ،ثب اٞعاڂف سؼطثٻ ضاٶٷس٪ځ اٶس. زض٤ ذُط دبڂڃٵ سطڀ زاقشٻ

 ٍ ٍقايع صًذگيعَاهل  -8

 .زاضز سبطڃط ٶبزضؾز ضاٶٷس٪ځ ضٞشبض ضٸڀ زضآٲس ٸ قٛٯځ ٸيٕ اظ ٶبضيبڂشځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ ٲك٧لار ،ټب ٶبضاحشځ

اضسجبٌ  ب اضس٧بة ثٻ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځظٶس٪ځ ث ٸ٢بڂٕ ضيبڂشٳٷسڀ دبڂڃٵ اظ ظٶس٪ځ ثب ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪ځ ٶبٲٷبؾت سط ٸ

ضيبڂز اظ قٹاټس ٶكبٴ ٲځ زټس ظٶس٪ځ ثب ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃطاٮ٧٭ ټٱ ٲطسجٍ اؾز.  اظَطٜ زڂ٫ط حٹازص ٶب٪ٹاض .زاضز

 .39اؾز ټٳطاٺثب ٦بټف ذُط سهبزٞبر  ؾبٮ٫ځ(50-45ظٶس٪ځ زض ؾٷڃٵ ٲڃبٶؿبٮځ)

 خؼتگي -9

ٸ ٸػٹز  ٲهطٜ زاضٸ سٛصڂٻ ٶبنحڃح،ٹلاٶځ، اؾشطاحز ٶب٦بٞځ، ٦بضظڂبز، ضاٶٷس٪ځ َ ٖٹاٲٯځ ټٳچٹٴ ٦ٳجٹز ذٹاة،

ٸ٢ٹٔ ضذسازذٹاة آٮٹز٪ځ ٸ ٖسٰ ټٹقڃبضڀ ضاٶٷس٪بٴ ٸذؿش٫ځ ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲطسجٍ ثب اق٧ب٬ زض ذٹاة ٲٹػت 

  .٦39ٻ ٲٽبضر ؾبڂ٧ٹٲٹسٹض ٸ ازضا٤ ضاٶٷسٺ ٦بټف ٲځ ڂبثس چطا قٹز. ٲځ سطاٞڃ٧ځحٹازص 

 اؿكالات فيضيَلَطيک -10

ٲهطٜ ٲٹاز ضٸاٴ ٪طزاٴ، ٶ٣م زض  ٲهطٜ اٮ٧٭، ثبلاضٞشٵ ؾٵ، لالار زڂس، ثڃٳبضڀ ټبڀ اذشهبنځ دعق٧ځ،ٸػٹز اذش

ټٳ٫ځ ثبٖض اٞعاڂف ذُط سهبزٞبر ضاٶٷس٪ځ ٲځ  ،ڂځ ٸ زض ٶشڃؼٻ ٦بټف سجحط زض ضاٶٷس٪ځ سحٯڃ٭ ازضا٦ځ ًٞب

 .39قٹٶس

 قاًَى گشايي -11

ضا زض چبضچٹة ٲكرم ٸ ٲٷؿؼٳځ سٗڃڃٵ ٦ٷس ٸ ظٲڃٷٻ  ٪ط ػبٲٗٻ سٳبٲځ ضٞشبضټبڀ اٞطازاَج١ ضٸڂ٧طز ضٞشبضڀ، 

 .127ٲُٯٹة ضا اٞعاڂف زاز ضٞشبضټبڀ ،سٹاٴ  ٦ؿت ٢بٶٹٴ ٪طاڂځ ٞطاټٱ قٹز، آٶ٫بٺ ثط اؾبؼ ٶٓبٰ ٦ٷشط٬ ضٞشبض ٲځ

اٞطازڀ ٦ٻ ٲٗش٣سٶس؛  اؾز. ٸضاٶٷس٪ى ضاټٷٳبڂى ٸٲ٣طضار ٢بٶٹٴ ٞبڂسٺ زضظٲڃٷٻ ټبڂځ ٶ٫طـ اظ ٢بٶٹٴ ٪طاڂځ،ٲٷٓٹض

 ح٣ٹ٠ ٦طزٴ دبڂٳب٬ آٴ ضٖبڂز ٸٖسٰ زڂ٫طاٴ ٸ ذٹز ضٞبٺ ٸ ؾلاٲز ٦ٷٷسٺ سًٳڃٵ ضاټٷٳبڂى ٲ٣طضار ٸ ٶٹٴ٢ب ضٖبڂز

اڂطاٴ اٶؼبٰ ٪طٞز  ٦بضثطاٴ حٹظٺ سطاٞڃ٥زض سح٣ڃ٣ځ ٦ٻ ثط .40؛ ٦ٳشط زؾز ثٻ ضاٶٷس٪ځ دطذُط ٲځ ظٶٷساؾز زڂ٫طاٴ

  .50ٲكبټسٺ قسٗٷبزاض ٲٸ ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼڃٵ سرٯٝ ضاٶٷس٪ځ ٸ ٲڃعاٴ ضيبڂز اظ ٢ٹاٶڃٵ ػسڂس ٶڃع ث

 گشيضي قاًَى -12

ټٷؼبضټب ٸ ٢ٹاٖسڀ ٦ٻ زض ضٞشبضټب اظ آٶٽب دڃطٸڀ ٲځ قٹز، ثٻ ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ ذهٯشځ ٲٷٓٱ ٸ ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ ٲځ 

بڀ اػشٳبٖځ زض ، ڂ٧ځ اظ ٶٳبزټبڀ ثبضظ ٦ؼطٞشبضڀ ټ(٢بٶٹٴ ٪طڂعڀ)ثركس. ٖسٰ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ

 ثٻ ٶؿجز ٲٷٟځ ٶ٫طقځ زاقشٵ ڂب ظڂبٴ، احؿبؼ سٳؿرط، اظ سطؼ ٲبٶٷس زلاڂٯى ثٻ٢بٶٹٴ ٪طڂعڀ . ٦لاٶكٽطټب ٲځ ثبقس

طٰ ټبڀ ٢بٶٹٴ ٪طڂعڀ سٓبټطڀ اظ اٶحطاٜ اظ ٶُ .40ثط ضاٶٷس٪ځ دطذُط زاضز ٲؿش٣ڃٱ سأطڃطاڂٵ اٲط  ز.اٶؼبٰ ٲځ قٹ آٴ

حٹازص  ٟبر ضاٶٷس٪ځ ٸڂب ضذسازاضسجبٌ ٢ٹڀ ثڃٵ اٶحطاٞبر اػشٳبٖځ ٸ اٶؼبٰ سرٯ حب٦ځ اظقٹاټساػشٳبٖځ اؾز ؛ 

ٸ  ٻضا ڂ٧ځ اظ سٓبټطار اٶحطاٞبر اػشٳبٖځ زاٶؿشٸ ٢بٶٹٴ ٪طڂعڀ ؛ ثُٹضڂ٧ٻ ا٢ساٰ ثٻ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ اؾزسطاٞڃ٧ځ 

 . 39زض اڂٵ ٪ٹٶٻ اٞطاز، ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃط اٮ٧٭ ٸ دطذبق٫طڀ ٶڃع ثڃف سط زڂسٺ ٲځ قٹزٲځ ٦ٷٷسٖٷٹاٴ 

ځ ٸاٶحطاٞبر اػشٳبٖځ ضا زض ضاٶٷس٪بٴ ػٹاٴ ڂب زض ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ٲطس٧ت سرٯٝ قٹاټس زڂ٫ط ټٳطاټځ سهبزٞبر ضاٶٷس٪

 . 37ضاٶٷس٪ځ ٲځ قٹٶس؛ ٶكبٴ زازٺ اٶس
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 ٍديٌي هلي َّيت احؼاع  -13 

 ٲٛبڂطراـ  زڂٷځ اٖش٣بزار ثب ٶڃعظٶس ٸ  ٮُٳٻ ٲٯځ حڃظڃز ثٻ سٹاٶس ٲځ ٶبزضؾز ضاٶٷس٪ځ قڃٹٺ اؾز ٲٗش٣س ٞطزڀ ٦ٻ

 ٶبزضؾز س٪ځٸضاٶٷ س٦ٷ اٞشربض ذٹز ضاٶٷس٪ځ ٞطټٷ٩ ثٻثشٹاٶس  اڂطاٶځ ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٪ٹٶٻ ضاٶٷس٪ځ  ؛ آٴزاضز

  .40ٲځ زاٶس. ٸػٹز اڂٵ حؽ ثب ضاٶٷس٪ځ دطذُط ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ زاضز زڂ٫طاٴ ح٣ٹ٠ ضٖبڂز زض زڂٷځ اٖش٣بز ٖسٰ ٶكبٶٻضا 

 اجتواعي ًياصّاي - حوايت اجتواعي -14

 ٸ ٲٹ٣ٞڃز ثٻ ٶڃبظٶڃبظ ثٻ ض٢بثز،   ڂ٧ؿطڀ ٶڃبظټبڀ اػشٳبٖځ اظ ػٳٯٻ ، ٶځ ذٹزضاٶٷسٺ ثطاڀ دبؾد ثٻ سٷف ټبڀ زضٸ

ضاٶٷس٪ځ  بث بٌٲؿش٣ڃٳ ٲٹاضز اڂٵ٦ٻ  .زض ضٞشبض ذٹز ٲسٶٓط ٢طاض ٲځ زټسضا ٸ سٗبز٬  ثطاثطڀ ثٻ ٶڃبظ ٢سضر، ٸ ثطسطڀ ٦ؿت

ثٗلاٸٺ اؾشطؼ ثب  ٲځ زټس.قٹاټس حب٦ځ اظ اٶؿز ٦ٻ اؾشطؼ، ضٞشبض دطذُط ضاٶٷس٪ځ ضا اٞعاڂف .40ٷسٲطسجُدطذُط 

ٸٮځ حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ ٲځ سٹاٶٷس اططار اؾشطؼ ضا ضٸڀ اٞطاز 37اڂؼبز ذؿش٫ځ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ ټٱ اضسجبٌ زاضز

 ٲٹسٹضؾٹاضاٴٟبٸر ٲٗٷبزاضڀ ثڃٵ ضاٶٷس٪بٴ ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز اٶؼبٰ دصڂطٞز س ٲكبض٦ززض ٲُبٮٗٻ اڀ ٦ٻ ثب ٦بټف زټٷس. 

قسٺ اظ ؾٹڀ  ټبڀ حٳبڂز اػشٳبٖځ ازضا٤قسٺ ٦ٯځ ٸ ٲٹٮٟٻ بٖځ ازضا٢٤بٶٹٶٳٷس ٸ ٲشرٯٝ اظ ٶٓط حٳبڂز اػشٳ

50قسٺ اظ ؾٹڀ زڂ٫طاٴ ٸػٹز زاقزذبٶٹازٺ، حٳبڂز اػشٳبٖځ ازضا٤
. 

 جشيوِ -15

ټٳچٷڃٵ ا٢ساٰ ثٻ  .48ٲځ ٦ٷٷسٖٷٹاٴ  ځسرٯٝ ضاٶٷس٪ ځ زض اٶؼبٰٲجٯٙ ػطائٱ ضا ٲبٶٗ فڂاٞعااڂطاٶځ اظ ضاٶٷس٪بٴ % 60.9

ٸ ٲڃعاٴ  (ٶٳطپ ٲٷٟځ ػطڂٳٻ) ثڃٵ زضڂبٞز .ضزاضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ زا٪صقشٻ  ؾب٬ ڀػطڂٳٻ ټب سٗسز ثب ضاٶٷس٪ځ دطذُط

ش٫ځ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز، ڂٗٷځ اٞعاڂف ٶٳطپ ٲٷٟځ، ٲڃعاٴ ضٖبڂز ٲ٣طضار ٸ ضاٶٷس٪ځ ټٳجؿضٖبڂز ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ 

127قٹز ځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٦ٳشط ٲځضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ثڃكشط ٸ ثب ٦بټف ٶٳطپ ٲٷٟځ ٲڃعاٴ ضٖبڂز ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂ
.  

 بِ پليغ ساَّس ًؼبت ًگشؽ -16

ؾشٹضار اٶؼبٰ زآٲبز٪ځ اٞطاز ثطاڀ ټٳ٧بضڀ ،سجٗڃز اظ زؾشٹضار ٸ سٗبٲ٭ اػشٳبٖځ احشطاٰ آٲڃع ،اٖش٣بز ثطاڂٵ اٲط ٦ٻ 

ب دٯڃؽ ضاټٹض ضٞشبضػجطاٶځ ٸ ٲ٣بثٯٻ ثثبٮ٧ٗؽ ا٢ساٰ ثٻ دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ثطاڀ ثٽجٹز سطاٞڃ٥ قٽطڀ لاظٰ اؾز ڂب  ٭دطؾٷ

 اؾز. ثٻ دٯڃؽ ضاټٹضآٴ ټب ٶ٫طـ ٶبقځ اظ  ،رٯٟبر ثڃف سط ٸ ؾٗځ زض ٞطڂت دٯڃؽاٶؼبٰ س ٸ

 تخلف کـف احتوال -17

 .قبٴ ٲٹضزقٷبؾبڂځ ٢طاض٪ڃطز سرٯٝڂب  ٸ قٹٶس ػطڂٳٻ سرٳڃٵ ٲځ ظٶٷس ٦ٻ اٞطازاؾز  زضنسڀ ،سرٯٝ ٦كٝ احشٳب٬

اٖٳب٬ دطذُط  اٶؼبٰػٹز ػطڂٳٻ ظٲبٶځ ٢سضر ثبظزاضٶس٪ځ اظ ٸػٹز ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٸحشځ ٸ

ثڃٵ ذُط ػطڂٳٻ ٸ ثبقٷس.  1سطاٞڃ٧ځ ضاٶٷس٪ځ ضا زاضا  ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ضاټجطاٴ سطاٞڃ٧ځ ٲشٹػٻ ؾڃؿشٱ دط٢سضر ٲطا٢جز

ٸ اٞعاڂف ذُط ػطڂٳٻ  ثب ٲؼبظار ٸ ٲڃعاٴ ضٖبڂز ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز زاضز، ڂٗٷځ

 .127ٲځ قٹزٲؼبظار، ٲڃعاٴ ضٖبڂز ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ثڃكشط

 داسٍّاي سٍاى گشداى ٍ هصشف الكل ساًٌذگي تحت تاثيش اػتعوال هَادهخذس، -18

 .ػبٴ ضاٶٷس٪بٴ ضا ثب ذُط سهبزٞبر ٲط٪جبض سٽسڂس ٲځ ٶٳبڂس ،زاضٸټبڀ ضٸاٴ ٪طزاٴ ٸ ٲهطٜ اٮ٧٭ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض

زض ٲ٣بڂؿٻ ثب  ؛ٶسازٺ ٦طٸ اٮ٧٭ ضا ٲهطٜ  ٲط٪جبض زض ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ټٳعٲبٴ ٲٹازٲرسضثُٹضڂ٧ٻ قبٶؽ سهبزٞبر 

ؾٹءٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض زض ٲڃبٴ . 52ٲځ ثبقسثطاثط 24/23ٶسڃچ ڂ٥ اظ زٸ ٲٹضز ضا ٲهطٜ ٶٷٳٹزٺ اضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ټ

                                                 
1
traffic surveillance  
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 ؛٪عاضـ قسٺ اؾز %26.5ٸ %14.1ثٻ سطسڃت 54ڂب ٲهبحجٻ ضٸاٶكٷبذشځ 53ثب اٶؼبٰ سؿز آظٲبڂك٫بټځ ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ

ثڃف  زض اڂٵ ثڃٵ  ٸٲځ ضؾس  %50ثڃف اظ اڂٵ ض٢ٱ ثٻ  ؛زض ٲڃبٴ ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ ٦ٻ سهبزٞبر ٲط٪جبض زاقشٻ اٶسٸٮځ 

 .55سطڂٵ ٲبزٺ ٲرسض ٲهطٞځ ثٻ سطسڃت، ادڃٹڂڃسټب ، حكڃف ٸ سط٦ڃت ادڃٹڂڃس ٸ حكڃف ٲځ ثبقس

 ٖٯز آٴ،ٷس، ثڃف سط زچبض حٹازص سطاٞڃ٧ځ ٲځ قٹٶس ٸ ؾڃ٫بضٲځ ٦كٷس ڂب اظ ٢ٯڃبٴ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷ ځ ٦ٻضاٶٷس٪بٶ

. ڂ٧ځ اظ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڂځ ٦ٻ ضاثُٻ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ٸ حٹازص سطاٞڃ٧ځ ضا سٹػڃٻ ٞطاسط اظ اططار ٲٷٹ٦ؿڃس٦طثٵ ٲځ ثبقس

ٲځ ٶٳبڂس اذشلالار قٷبذشځ طبٶٹڂٻ ثٻ ٲٹاػٽٻ ٲعٲٵ ثب ٶڃ٧ٹسڃٵ اؾز ٦ٻ ثبٖض اٞعاڂف ضڂؿ٥ دصڂطڀ ٸ ضٞشبضټبڀ 

ٖلاٸٺ ثطآٴ ؾبڂط ضٞشبضټبڀ دطذُط ٸٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷساڂٳٷځ زض ؾڃ٫بضڀ ټب ثڃف سط  اټځ ٲځ قٹز.ټڃؼبٴ ذٹ

 . 49قبڂٕ اؾز

 تحويل باس اضافي بش ظشفيت ؿٌاختي اًؼاى -19

ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ثب سٳطڂٵ ٸ س٧طاض ٦بٲلا اسٹٲبسڃ٥ ٶٳځ قٹز. ثٗلاٸٺ، اظ آٶؼبئځ ٦ٻ ْطٞڃز قٷبذشځ اٶؿبٴ ٲحسٸز اؾز، 

. ثٗلاٸٺ اظ َطڂ١ ٲ٧بٮٳٻ سٯٟٷځ ټٳعٲبٴ، ٲٷؼط ثٻ ذُب زض ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ٲځ قٹز ٲظلا ٭ ثبض ايبٞځ ثط آٴ،سحٳڃ

ذُبټب،  ٺ ڀ اٶؼبٰسٷ٦ٷـ ځٷـڃث فڃد، ٖٹاٲ٭  زڃٸٖهجبٶ ځق٧ؿـز ټـبڀ قـٷبذش ـطڃٶٓقٹاټس ٶكبٴ ٲځ زټٷس ٦ٻ 

  .57 ټؿشٷس ځضاٶٷس٪ ٵڃح عڃآٲ ٸ ضٞشبض ذكٹٶز ٮٛعـ ټب

ضخ ٲځ ٖبزڀ ٸ ؾبزٺ  ٝڂزض اٶؼـبٰ ٸْـبټؿشٷس ٦ٻ  ځقـٷبذش ـٻڂثـب دب ڂځذُبټب ، ځـٷبذشق٧ؿـز ټـبڀ ق)

ضا ثسٸٴ اقشجبٺ اٶؼبٰ زټٷس. اقشجبٺ زض ټطڂ٥ ڂب ټطؾٻ ٲطحٯٻ ضٸٶس  آٴ ټب٢بزضٶس ثُٹض ٲٗٳٹ٬ اٞطاز ٦بضټبڂځ ٦ٻ .زټٷس

 .(58ٲٷؼط ثٻ ق٧ؿز قٷبذشځ ٲځ قٹزدطزاظـ اَلاٖبر)حبٞٓٻ، سٹػٻ ٸ ٖٳ٭( 

ازٺ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زازٶس ق٧ؿز ټبڀ قٷبذشځ قٛٯځ ٲځ سٹاٶٷس دـڃف ثڃٷـځ ٦ٷٷـسٺ ضٞشبضټـبڀ اڂٳـٵ ڂـب       حؿٵ ظ

 .59ٶباڂٳٵ ضاٶٷس٪بٴ اسٹثٹؼ قٽطڀ ثبقٷس
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 ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دطذُط -1ق٧٭

ش٣ڃٱ قبٲ٭ قٹٶس. ٖٯ٭ ٲؿ ٖٹاٲ٭ ٲطثٹٌ ثٻ اٶؿبٴ ثٻ َٹض ٦ٯځ ثٻ زٸ زؾشٻ ٖٯ٭ ٲؿش٣ڃٱ ٸ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ س٣ؿڃٱ ٲځ

ؾبظز  ٞبنٯٻ ٢ج٭ اظ سهبزٜ ضخ زازٺ اؾز ٸ ثطٸظ سهبزٜ ضا حشٳځ ٸ ٚڃط ٢بث٭ اػشٷبة ٲځلاث٦ٻ ٞٗبٮڃشٽبڂځ اؾز  

اٮٗٳ٭ ٲشٷبؾت ثب ٲٹ٢ٗڃز ٸ ٖٯ٭ ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ  ٲظ٭ ثځ سٹػٽځ، زڂس ٶبٲٷبؾت، سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٶبزضؾز ٸ ٖسٰ ٧ٖؽ

ضاٶٷسٺ، ذؿش٫ځ، يٗٝ ٢ٹٺ ثڃٷبڂځ، ٖسٰ ٲٽبضر زض  ٍقبٲ٭ ٲٹاضزڀ ټٳچٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض ڂب اٮ٧٭ سٹؾ

 .ؾشٟبزٺ اظ ذٹزضٸ ڂب ػبزٺ اؾزاضاٶٷس٪ځ ڂب ٶب آقٷبڂځ ثب 
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 ٴ ٸ حسڂضآٲجبٶځ زڂٷځ، ٢ط-3

قـٳبض   ثٻاڂٳٵ  ځضاٶٷس٪ټبڀ نحڃح اظػٳٯٻ ٪صاض ثطسٹؾٗٻ ضٞشبض طڃٖبٲ٭ سأط ٵڂشطڂثٻ ٖٷٹاٴ ٢ٹ ځٷڂٸاضظقٽبڀ ز ثبٸضټب

 ذبنـځ  حطٲـز  اظ ػبٴ اٶؿبٴ ټب اظ ٶٓط اؾلاٰ .اؾزاٶؿبٴ  ػبٶځ اظ ح٣ٹ٠ اٸٮڃٻ ڀ ټطح١ ظٶس٪ځ ٸ اٲٷڃز  .ضٸز ځٲ

 :زض ٢طآٴ ٲؼڃس آٲسٺ اؾز ٦ٻ اؾز ٲؤاذصٺ ٸ اټٳڃز ٲٹضز حس آٴ سب اٞطاز، ؾلاٲشځ ٸ ػبٴ ثٻ احشطاٰ ثٹزٺ ٸ ثطذٹضزاض

 ٗـبً ڃاٮٷـبؼ ػٳ  بڃ ـاح ٧ٞبٶٳـب  ـببټڃٸ ٲـٵ اح ٗـبًڃالاضو ٧ٞبٶٳب ٢ش٭ اٮٷـبؼ ػٳ ځٶٟؽ اٸ ٞؿبز ٞ طڃٲٵ ٢ش٭ ٶٟؿبً ثٛ"

اٶؿبٴ ثب  ٥ڂٸ ظٶسٺ ٦طزٴ  اٶؿبٶٽب اٶؿبٴ ثطاثط اؾز ثـب ٦كـشٵ ټٳـٻ ٥ڂ٦ٻ ٦كشٵ  ٻاؾلاٰ ثٻ ٲب آٲٹذش"(32/)ٲبئسٺ 

٦ؿځ ٦ٻ ذسا ٲحشطٲف قٳطزٺ ػـع ثـٻ حـ١ّ    » ٸ ټٳچٷڃٵ ٲځ ٞطٲبڂس: . ٧ٷـسڃظٶسٺ ٦طزٴ ټٳـٻ اٶؿـبٶٽب ثطاثـطڀ ٲـ

 (. 151اٶٗبٰ / .« ) كڃس ٶ٧ُ

. ثٷبثطاڂٵ ټط ٪ٹٶٻ يطة ٸ ػطح، ؾٯت اٲٷڃّز ٸ ٲبٶٷس آٴ ٲٷٕ قسٺ اٶسظڂبٴ ټبڀ ػبٶځ ٦ٳشط اظ ٢ش٭ ٶڃع زض اڂٵ ضاؾشب 

سٹاٶس ثب اٶسٸټ٫ڃٵ ؾـبذشٵ، آظضزٴ ٸ ذلانـٻ ټـط ٪ٹٶـٻ      ٖلاٸٺ ثط احشطاٰ ٸ حطٲز ػؿٱ، اٶؿبٴ ٶٳځٶڃع ٲٳٷٹٔ اؾز. 

ټط » اٲبٰ نبز٠ )ٔ( اظ ٢ٹ٬ ضؾٹ٬ الله )ل( ٲځ ٞطٲبڂٷس :  .ٳبڂسيطثٻ ثٻ ضٸاٴ اٞطاز ٲٹػجبر ٶبضاحشځ آٶبٴ ضا ٞطاټٱ ٶ

؛ ذساٸٶس ثعض٨ زض ضٸظڀ ٦ٻ ؾبڂٻ اڀ ػع ؾبڂٻ ڀ اٸ ٶڃؿـز اٸ ضا  ٲؤٲٵ ٶ٫بٺ ٦ٷس ٦ٻ اٸ ضا ثشطؾبٶس ٦ؽ ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ثٻ

ڂكـبسځ  ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ ػبٴ ٸ ضٸح ڂ٥ ٶٟط آٴ ٢سض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ چٷڃٵ ٞطٲب(. 273: ل2)انٹ٬ ٦بٞځ؛ ع « ثشطؾبٶس. 

 ٸاػـت  ثؿـڃبض ٲٽـٱ ٸ    ؾبڂط اٞـطاز ٸ ضٸاٶځ ٶڃع حّٟ اٲٷڃّز ػبٶځ ٸ ضاٶٷس٪بٴ زضثبضٺ ڀ آٴ قسٺ اؾز ؛ ثط قٽطٸٶساٴ 

اؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳـطاٺ   ،طٲؼبظڃؾج٣ز ٚ، اٶؼبٰ  ڂځٞبنٯٻ ٲٷبؾت ثب ذٹزضٸ ػٯٹ زڂضٖبضاٶٷس٪ځ زض قطاڂٍ ٖسٰ .اؾز

ثـب ؾـطٖز    ځضاٶٷـس٪  ،ځضاٶٷس٪ طڃزض َٹ٬ ٲؿ ځٳٷڂ٦ٳطثٷس ا ٶجؿشٵ ،ذُٹٌ ٵڃٶ٧طزٴ ث ځضاٶٷس٪ ،ځزض ظٲبٴ ضاٶٷس٪

ٖسٰ دبڂجٷسڀ ثٻ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار سطاٞڃ٧ځ ثب ثٻ ذُط اٶساذشٵ ػبٴ ضاٶٷسٺ ٸ ؾبڂطڂٵ، ثٻ اٲٷڃز ضٸاٶځ ػبٲٗٻ طٲؼبظڃٚ

 ٶڃع يطثٻ ٲځ ظٶس.

 عؾٟبضـ قسٺ اٶـس. ٶڃ (ؾرٷبٶځ اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ضٶؼف ثطازض ٲؤٲٵ ٲځ قٹز) زاضڀ اظ ؾرٷبٴ ٶبضٸازذٹٲؿٯٳڃٵ ثٻ 

سٹاٶـس ثـب    ضٸز. ثٷبثطاڂٵ اٶؿـبٴ ٶٳـځ   ، زاضاڀ حطٲز ٸ احشطاٰ اؾز ٸ اظ ػٳٯٻ ٲٹاضز ح١ اٮٷبؼ ثٻ قٳبض ٲځثطٸڀ اٞطازآ

ٚڃجز، سٽٳز، اٞكب٪طڀ ٸ ټط ٪ٹٶٻ ضٞشبض ٶبقبڂؿز ثٻ آثطٸڀ زڂ٫طڀ آؾڃت ثطؾبٶس، ظڂطا زض اڂٵ نٹضر ٲطس٧ت ْٯـٱ  

 ټط ڂٗٷځ «ػَجِطُٺُ َٞٗٯَڃِٻ ٲؤٲِٷبً ٦ؿَطَ ٲَٵ»: ٞطٲبڂس ٲځ( ٔ)نبز٠ اٲبٰ ٦ٻ چٷبٴ. ظزثذطزا آٴ ػجطاٴ ثٻ ثبڂس  ثعض٪ځ قسٺ ٸ

ذساٸٶس ٞطٲٹزٺ  ( ٸ351ل ،22ع ثحبضالاٶٹاض،.)ٶٳبڂس ػجطاٴ ضا آٴ ٦ٻ اؾز ٸاػت اٸ ثط ثك٧ٷس، ضا ٲؤٲٷځ حڃظڃز ٦ؽ

زض  (262: ل2) انٹ٬ ٦بٞځ؛ ع» ټط٦ؽ ثٻ ڂ٧ځ اظ زٸؾشبٴ ٲٵ اټبٶز ٦ٷس ثٻ ػٷ٩ ثب ٲٵ ثطذبؾشٻ اؾز . » اؾز : 

ټط ٦ؽ ذجطڀ ثط يسّ ٲؤٲٷځ ثبظ٪ٹ ٦ٷـس ٸ ثـسڂٵ ٸؾـڃٯٻ ثرٹاټـس اظ اٸ ٖڃـت      » اٲبٰ نبز٠ )ٔ( ٞطٲٹزٶس: ػبڀ زڂ٫ط

ػٹڂځ ٦ٷس ٸ قرهڃشف ضا ٶبثٹز ؾبظز ، سب اظ چكٱ ٲطزٰ ثڃٟشس ، ذساٸٶس اٸ ضا اظ ٸلاڂز ذٹز ذبضع ٸ ثٻ ٸلاڂز قڃُبٴ 

 (267انٹ٬ ٦بٞځ، ل« ) اٸ ضا ٶٳځ دصڂطز. حٹاٮٻ ٲځ زټس ، ٸٮځ قڃُبٴ ټٱ 

ضاٶٷـس٪بٴ ٸ  ٶبؾعا٪ٹڂځ ثٻ  ٸذكٳ٫ڃٵ قسٴ  اظ ثبڂس سٹػٻ ٶٳٹز ٦ٻ ڂب زض نحٷٻ سهبزٞبر ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ځثٷبثطاڂٵ زض 

  ؾبڂط قٽطٸٶساٴ ذٹززاضڀ قٹز.

سطڂٵ اټساٜ ثٗظز  ٖٳسٺ آٴ ثٗٷٹاٴاظزاضاڀ آٶچٷبٴ ػبڂ٫بٺ ضٞڃٗځ اؾز ٦ٻ ا٢بٲٻ ٖس٬ ٸ زاز ٸ ازاڀ ح٣ٹ٠ اٶؿبٴ ټب 

 : ڂبز ٲځ قٹزدڃبٲجطاٴ اٮٽځ 
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(؛ ٲب ضؾٹلاٴ  25 /)حسڂس"لَقَذِ أَسِػَلٌْا سُػُلٌَا باِلْبَيٌِاتِ ٍَ أًَْضَلٌْا هَعَُْنُ الْكِتابَ ٍَ الْوِيضاىَ ليَِقَُمَ الٌاَعُ بِالْقؼِطِِ"

ح١ اظ ثبَ٭ ٶبظ٬ ٦طزڂٱ سب ٲطزٰ ٢ڃبٰ ثٻ ذٹز ضا ثب زلاڂ٭ ضٸقٵ ٞطؾشبزڂٱ، ٸ ثب آٶٽب ٦شبة آؾٳبٶځ ٸ ٲڃعاٴ قٷبؾبڂځ 

ڂ٧ځ اظ ػٷجٻ ٖساٮز ٦ٷٷس ) ٸ اح٣ب٠ ح٣ٹ٠ ٸ ثؿٍ ٖس٬ ٸ زاز ثٻ َٹض ذٹز ػٹـ اظ زضٸٴ ػبٲٗٻ ثكطڀ آق٧بض قٹز.(

ح١ اٮٷبؼ ح٣ٹ٢ځ اؾز ٦ٻ اٞطاز  .ح١ اٮٷبؼ اظ ٶٓط اؾلاٰ زاضاڀ ٪ؿشطٺ ٸؾڃٗځ اؾزټبڀ ح٣ٹ٠ ح١ اٮٷبؼ اؾز؛

ٻ ثط ٪طزٴ زاضٶس. ٲبٶٷس ثبظ٪طزاٶسٴ ٢طو، ٖصضذٹاټځ ٸ ػٯت ضيبڂز زض ٢جب٬ اقشجبټبر ٸ زض ٲ٣بث٭ ؾبڂط اٞطاز ػبٲٗ

  ظڂبٶٽبڂځ ٦ٻ ثٻ آٶٽب ضؾبٶسٺ ٸ ټٳچٷڃٵ حؿٵ ْٵ ثٻ اڂكبٴ.

دبؾد زازٴ ثٻ ح١ اٮٷبؼ زض ضٸظ ٢ڃبٲز ز٢ڃ١ سط اظ ٸ  ثط ٲجٷبڀ اٖش٣بزار اؾلاٰ ح١ اٮٷبؼ اظ ح١ الله ٲٽٱ سط اؾز

ثركس ٸٮځ ح١ ٲطزٰ ضا ثبڂس نبحجبٴ آٴ  اؾز. چطا ٦ٻ ذساٸٶس ح١ ذٹز ضا آؾبٴ سط ٲځ  دبؾد زازٴ ثٻ ح١ الله

ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ثٻ ػبٴ ٸ ٲب٬ ٲطزٰ  ٲځ ثبقس. احشطاٰ ثٻ ػبٴ ٸ ٲب٬ ٲطزٰ ،اٮٷبؼ  ح١ زڂ٫طٲٹاضز اظ  )ٲطزٰ( ثجركٷس.

 هبزڂ١اظ ٲ.ضٞشبض آؾڃت ثجڃٷٷس آٴ٦ٻ يطضڀ ثٻ ػبٴ ٲطزٰ ٸاضز قٹز ڂب زڂ٫طاٴ اظ  اٶؼبٰ ٶ٫ڃطز ٸ ٦بضڀ سيطض ٶطؾ

ټب ثٻ ح٣ٹ٠  ٦ٻ ټٳٻ اٶؿبٴ قٹزاڀ ضٞشبض  ٲٷسڀ ٲطزٰ اؾز، ڂٗٷځ ثٻ ٪ٹٶٻ اٮٷبؼ احشطاٰ ثٻ ح١ ثٽطٺ زڂ٫ط ح١

سٳبٲځ اڂٵ ؾٟبضـ ټب  .ټب اظ ح٣ٹ٠ ذٹزقبٴ ثبظ ثٳبٶٷس اڀ ٶجبقس ٦ٻ ثًٗځ اظ اٶؿبٴ ٲكشط٦كبٴ ثطؾٷس ٸ ضٞشبض ثٻ ٪ٹٶٻ

ٶٷس٪ځ اٞطاز زاضز. سٹػٻ ثٻ ضٖبڂز ح٣ٹ٠ ضاٶٷس٪بٴ ٸ اٞطاز دڃبزٺ، ذٹززاضڀ اظ ضؾبٶسٴ ٲهبزڂ١ ضٸقٷځ زض قڃٹٺ ضا

سٹنڃٻ ټبڂځ اؾز ٦ٻ اظ نسض اؾلاٰ ثڃبٴ قسٺ ٸ ث٧بض ثطزٴ  ،آؾڃت ثٻ ػؿٱ ٸ ضٸاٴ قٽطٸٶساٴ زڂ٫ط ٸ حشځ ذٹز ٞطز

اٶؼبٰ  ، اٶحطاٜ ثٻ چخ، اٶٷس٪ځٛڃڃط زازٴ ٶب٪ٽبٶځ ٲؿڃط ضس ثؿڃبضڀ اظ سرٯٟبر ػبضڀ زض ػبٲٗٻ ٦بټف ٲځ ڂبثس. آٶٽب ،

ح٣ٹ٠ زڂ٫ط  ا٢ساٲبسځ اؾز ٦ٻدبض٤ زض ٲح٭ ټبڀ ٚڃطٲؼبظ اظ ػٳٯٻ ٸ  حط٦بر ٲبضدڃچ ٸ ظڂ٫عا٨ زض ضاٶٷس٪ځ

 ضا دبڂٳب٬ ٲځ ٦ٷس.ضاٶٷس٪بٴ ٸ اٞطاز ػبٲٗٻ 

ز ح٣ـٹ٠  ٸ ذساٸٶس زض آڂبر ثؿڃبضڀ ٲؤٲٷـبٴ ضا ثـٻ ضٖبڂ ـ   زاضز  ٲطاٖبر ح١ اٮٷبؼ ٶكبٴ اظ احشطاٰ ثٻ ح٣ٹ٠ زڂ٫طاٴ

 .زاؾ ٶٳٹزٺ زٖٹر ڂ٧سڂ٫ط  اػشٳبٖځ ٸ ازاڀ زڂٵ

اظ  ځٶبقـ ـ ځٸ ٲــبٮ  ځذؿــبضسٽبڀ ػــبٶ  چ٫ٹٶـٻ  ٲـځ سـٹاٴ     ،ٸالاڂځ زض ڂـ٥ ػبٲٗـٻ   ڀاضظقـٽب ٵڃثـب زاقـشٵ چٷـ 

 ؾـبذشبضټب  ٵڂٞٽٱ زضؾز اس. ٷزټ ځٲ ق٧٭ ضٞشبضټـب ضا ،ځ٦طز . ثبٸضټب ٸ ؾبذشبض اػشٳبٖ ٻڃضا سٹػ ځضاٶٷس٪ سهـبزٞبر

آقٷب ٦طزٴ ٲطزٰ ثب ح٣ٹ٠ ټط اٶؿبٴ ثب س٧ڃٻ ثط ٲٗبضٜ اؾلاٲځ   ، ځٷڂز ؾبذشبضټبڀ ثطذبؾشٻ اظ اضظقـٽبڀ ڂځقٷبؾب ٸ

 ٸ ثطٶبٲـٻ  ٸ ٢طآٶځ اظ َطڂ١ نسا ٸ ؾڃٳب؛ ٲساضؼ، زاٶك٫بٺ ټب ٸ ؾبڂط ٲطا٦ع ٞطټٷ٫ځ ٸ ازاضڀ ٸ زؾـش٫بٺ ټـبڀ زٸٮشـځ   

 ـ بظٲٷــس ڃٶٶـبٲُٯٹة   زڃز اظ ٸيٗضٞ ضاټٽبڀ ثطٸٴ اضائٻٸؾبذشبضټبڀ ٶبزضؾز  ـطڃڃزض ػٽز سٛ عڀڂض ػـسڀ ٸ   سـلا

 ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطاػٗـځ ٲصټجځ ٸ ٲٹٖٓٻ ٸ ضټجطاٴ ٲصټجځ شٟبزٺ اظ ٲؼبٮؽ اؾ زض اڂٵ ضاؾشب .60اؾز  ځنطٜ ظٲبٴ َٹلاٶ

 .ٖٳ٭ ٶٳبڂسسط  سٹاٶٷس زض ق٧٭ زټځ ٞطټٷ٩ ٖٳٹٲځ ٲٹ١ٞ ٲځ زاضٶس ػبٲٗٻ سطڀ زض ٞطټٷ٩لاثب ٻ اطط ٸ سأطڃط٪صاضڀ٦
 

  سٷجڃٽځ ضاٶٷس٪ځ ڂب سكٹڂ٣ځ قٷبؾبڂځ ٢ٹاٶڃٵ-4

٢ـطاض ٪طٞـز ٸ   لاح آئڃٵ ٶبٲٻ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ثب اڂؼبز ڂ٥ ؾبذشبض ٢بٶٹٶځ ق٧٭ ٪طٞز ٸ ٲٹضزان ـ 1384زض ؾب٬ 

ٶڃبظټب ضا دٹقف زاز. زض ٖٳ٭ ا٢شهبز، اڂٳٷځ، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٮحبِ ٸؾذؽ ٢بٶٹٴ ػسڂس ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ثٻ اػـطا  

ٲـٹضز  زض ٢ـٹاٶڃٵ ٢جٯـځ   ٦ٻ  (ػطڂٳٻ ٶ٣سڀ)زض اذشڃبضدٯڃؽ ٢طاض زاز ٸ ثحض ٶٹٔ ٲؼبظاسٽب  . ٢بٶٹٴ اثعاض ذٹثځ ضاآٲسزض 

ثـٻ   ڀزض ٢بٶٹٴ ٞٗٯځ ٲٹاضز ػسڂس؛ ٻ اؾزٶساقش ڀطڃططٸسٳٷس اٞعاڂف ػطڂٳٻ سأط ثطاڀ اٞطاز ٸ ٖٷٹاٴ ٲځ قسثحض ثٹز 
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 3اظ  ٙڂب ٶ٣سڀ اظ ٦ٱ سطڂٵ ٲجٯايبٞٻ قس. ثحض ػطڂٳٻ ټبڀ ٲبٮځ  ثبظزاضٶسٺ اػشٳبٖځ ٸ ضٞشبضټبڀ ڀشٽبڃٖٷٹاٴ ٲحطٸٲ

 . اٞعاڂف ڂبٞز (ځاٲشڃبظ ٲٷٟځ ڂب ٶٳطٺ ٲٷٟ -ٲهطٜ ٲٹاز ضٸاٴ ٪طزاٴ ٸ ٲؿشځ)ټعاض سٹٲبٴ  200ټعاض سٹٲبٴ سب

. قـٹز  ځاٶؼبٰ ٲ ـ ذٹزضٸ ٶٳطٺ ٲظجز اؾز ٸ ا٪ط ٶٳطٺ ٲظجز نٟط قٹز سٹ٢ڃٝ ٦30كٹضټب ضاٶٷسٺ اثشسا زاضاڀ  ځثطذزض

ؾـبظ احهـب قـسٺ ٸ ٢ـبٶٹٴ      سرٯٝ حبزطـٻ  20ٶٳطٺ ٲٷٟځ ثطاڀ )ٶٳطٺ ٲٷٟځ اٖٳب٬ قس ٦بض ثب ق٧٭ ٵڂزض ٢بٶٹٴ ٲب ټٱ ا

سٗٯـ١   ځٲٷٟ ـ ڀسرٯـٝ ٶٳـطٺ ا   ټط ٦ٻ ثب ڀثٻ ٶحٹ (ٲكرم ٦طزٺ اؾز ٦ٻ ٚڃط اظ ػطڂٳٻ، ٶٳطٺ ٲٷٟځ ٶڃع اٖٳب٬ قٹز

بٲٻ ٲٷؼط قـٹز.  ثٻ اثُب٬ ٪ٹاټڃٷ شٹاٶسڃسٹ٢ڃٝ حشځ ٲ ٲبٺ3ٶٳطٺ ٲٷٟځ ث٫ڃطز ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ثطاڀ  30ٸ ا٪ط ٞطز  طزڃ٫ڃٲ

 شٹاٶـس ڃػسڂس اؾز ٦ٻ ٲ ڀڂ٧ځ اظ ٲؼبظاسٽبٶڃع اؾز. سٹ٢ڃٝ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ  ثبظزاضٶسٺڀ اذص ٶٳطٺ ٲٷٟځ ڂ٧ځ اظ ٲؼبظاسٽب

زٸ ٲٹضز ثب ټٱ  ضا ذٹزضٸ ٪بٺ ٲؤططسط اظ ػطڂٳٻ اؾز. زض ثحض سٹ٢ڃٝ ذٹزضٸ ا٪ط سرٯٟبر حبزطٻ ؾبظ سٹ٢ڃٝٲؤطط ثبقس.

دطزاذـز   ضا ٳـٻ ڂٲـبٺ ػط  ٦4ؿځ ػطڂٳٻ قٹز ٸ سـب   ضا ٲشٹ٢ٝ ٦طز. چٷبٶچٻ ذٹزضٸ شٹاٴڃؾبٖز ٲ 72ٲطس٧ت قٹز سب 

 ؽڃقـٹز ٸ دطزاذـز ٶ٧ٷـس دٯ ـ    سط اظ ڂ٥ ٲڃٯڃٹٴ سٹٲبٴ ثڃف ٳٻڂػط عاٴڃ. ا٪ط ٲقٹز ځقرم سٹ٢ڃٝ ٲ لا٤ٶ٧ٷس د

 ذٹزضٸ ضاٶٷسٺ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷس.  شٹاٶسڃٲ

 عڃٸ ثٻ زضػٻ زاضاٴ زڂذٯٱ ٶ ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺزض ڂسٲٹضز ٸطٹ٠ آٲٹظـ زڂسٺ زض ٢بٶٹٴ ػس ٶبٲحؿٹؼ اؾشٟبزٺ اظ ثبظضؾبٴ

 ٶٳبڂٷس.اػبظٺ زازٺ قسٺ سب زض طجز سرٯٟبر ٲكبض٦ز 

 اػبظٺ اؾشٟبزٺ اظ سؼٽڃعار اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ضا زاضٶس.  اٶس ٦طزٺ ٰ ضا ٦ؿتلاظ٦ؿبٶځ ٦ٻ زٺ ؾب٬ ؾبث٣ٻ زاضٶس ٸ سؼطثٻ  

زض حٹظٺ ػبزٺ ټب اػجبضڀ قسٺ اؾز.  ساًڂضزڂٝ ٣ٖت ػس ڀثٹز ٦ٻ ثطا ڀاػجبض ٢ج٭ ثؿشٵ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ضزڂٝ ػٯٹ اظ

 اؾز.  ځٲٹضز حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٖٳٹٲځ اػجبضڀ ثٹزٴ آٴ حشٳ زض ٲرهٹنب

 اڂٵ ٢بٶٹٴ دڃف ثڃٷځ قسٺ اؾز.  زض اڂٳٷځ ٦ٹز٤ ځاؾشٟبزٺ اظ نٷسٮ

سرٯٟـبر حبزطـٻ ؾـبظ ضا ثـٻ نـطاحز ٸ      ځ ٸ ضاٶٷـس٪  ڂځضاټٷٳـب  سڂٲؼٹظ ثبظزاضٶس٪ځ زض سٗڃڃٵ ٲؼبظار، زض ٢بٶٹٴ ػس

  .61اؾز ٲٹضز٦20ٻ  سٗڃڃٵ ٦طزٺ اؾز ٲكرهب

 قطح ػعڂڃبر ٢بٶٹٴ ػسڂس ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ:

زض ؾطاؾط ٦كٹض ثٻ اػـطا زض  1390اظ زټٱ اضزڂجٽكز ٲبٺ  ٦ٻ –اذص ػطاڂٱ  -٢بٶٹٴ ػسڂس ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ َج١ 

 :62ٺ اؾزسٲآ

 8چطخ ثطاڀ ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ قرهځ ټط٪ٹٶٻ حط٦ز ٶٳبڂكځ ٲبٶٷس زٸض ظزٴ زض ػب ڂب حط٦ز ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ثط ضٸڀ ڂ٥ 

٦ڃٯٹٲشط زض  50اٲشڃبظ ٲٷٟځ زض دځ زاضز.سؼبٸظ اظ ؾطٖز ٲؼبظ )ثڃف اظ  10اٲشڃبظ ٲٷٟځ ٸ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٖٳٹٲځ 

ٶٳطٺ ٲٷٟځ زاضز.  15ٶٳطٺ ٲٷٟځ ٸ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٖٳٹٲځ ٸ ؾٷ٫ڃٵ  10ؾبٖز( ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ قرهځ 

اٲشڃبظ ٲٷٟځ ٸ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٖٳٹٲځ  5زٸ َطٞٻ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ قرهځ  ټبڀ ټٳچٷڃٵ ؾج٣ز ٚڃط ٲؼبظ زض ضاٺ

اٲشڃبظ ٲٷٟځ ٸ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٖٳٹٲځ ٸ  5اٲشڃبظ ٲٷٟځ زض دځ زاضز.ٖجٹض اظ چطا٘ ٢طٲع ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ قرهځ  10

اٲشڃبظ ٲٷٟځ  5اٲشڃبظ ٲٷٟځ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ قرهځ ٸ  3اٲشڃبظ ٲٷٟځ زاضز.حط٦ز ثٻ نٹضر ٲبضدڃچ  10ؾٷ٫ڃٵ 

اٲشڃبظ  5ټب ٶڃع ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ قرهځ  ټب ٸ ثعض٪طاٺ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٖٳٹٲځ زاضز. حط٦ز ثب زٶسٺ ٣ٖت زض آظازضاٺ

اٲشڃبظ ٲٷٟځ ثٻ زٶجب٬ زاضز.ضاٶٷس٪ځ زض حبٮز ٲؿشځ ٸ ٲهطٜ زاضٸټبڀ  7ٲٷٟځ ٸ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٖٳٹٲځ 

اٲشڃبظ ٲٷٟځ زض دځ  20اٲشڃبظ ٲٷٟځ ٸ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٖٳٹٲځ  10 ضٸاٶ٫طزاٴ ٸ اٞڃٹٶځ ثطاڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ قرهځ

ػطڂٳٻ اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض ٸ ٲكطٸثبر  .ؾبٖز ڂ٥ ثبض ٶٳطٺ ٲٷٟځ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ذٹاټس قس 24زض ټط  ٸ زاضز
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طٞځ ٲبٺ سٹ٢ڃٝ ٸ ٞطز ثٻ زاز٪بٺ ٲٗ 6ټعاض سٹٲبٴ اؾز ٸ ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ٞطز ذبَځ ثٻ ٲسر  200اٮ٧ٯځ ٸ ضٸاٶ٫طزاٴ 

 ذٹاټس قس.

ٲبٺ سٹ٢ڃٝ قسٺ ٸ دؽ اظ آٴ ثب دطزاذز  3ثطؾس ثطاڀ ثبض اٸ٬ ٪ٹاټځ ٶبٲٻ اٞطاز ثطاڀ  30ا٪ط ٶٳطار ٲٷٟځ ضاٶٷس٪بٴ ثٻ 

ثطؾس ٪ٹاټځ  25قٹز. ا٪ط زض ٲطحٯٻ زٸٰ، اٲشڃبظ ٞطز ٲشرٯٝ ثٻ  ټعاض ضڂب٬، ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ثٻ ٞطز ٖٹزر زازٺ ٲځ 400

ټعاض ضڂب٬، ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ثٻ ٞطز ثط٪طزاٶسٺ  600دبڂبٴ اڂٵ ٲسر ثب دطزاذز ٲبٺ سٹ٢ڃٝ ٸ دؽ اظ  6ٶبٲٻ ثٻ ٲسر 

اٲشڃبظ ٲٷٟځ ث٫ڃطز ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ثبَ٭ قسٺ ٸ ڂ٥ ؾب٬ ثٗس، ٞطز ذبَځ دؽ اظ  20قٹز.ا٪ط زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ ضاٶٷسٺ  ٲځ

 ځ قط٦ز ٦ٷس.سٹاٶس ثطاڀ زضڂبٞز ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ػسڂس زض آظٲٹٴ اذص ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ضاٶٷس٪ َځ ٦طزٴ ٲطاح٭ ٢بٶٹٶځ ٲځ

 ضٸظٺ ذٹزضٸ ذٹاټس قس. 3ٸ٢ٹٔ ټٳعٲبٴ چٷس سرٯٝ حبزطٻ ؾبظ ٚڃط اظ ػطڂٳٻ ٸ ٶٳطٺ ٲٷٟځ، ٲٹػت سٹ٢ڃٝ 

ټبڀ ٲٷٟځ ٸڀ دب٤ قسٺ ٸ ا٪ط اڂٵ  ٲبٺ اظ آذطڂٵ سرٯٟف ٪صقشٻ ثبقس سٳبٰ سرٯٟبر ٸ ٶٳطٺ 6ا٪ط ضاٶٷسٺ ٲشرٯٟځ 

ٵ سرٯٟف ڂ٥ ؾب٬ ٪صقشٻ ثبقس سٳبٰ سرٯٟبسف دب٤ ضاٶٷسٺ ٲشرٯٝ زض ٲطحٯٻ ؾٹٰ ٦ؿت ٶٳطٺ ٲٷٟځ ثبقس ٸ اظ آذطڂ

 ذٹاټس قس.

 .63ڂبثس ټب ټط ؾب٬ ثط اؾبؼ ٶطخ سٹضٰ اٞعاڂف ٲځ ٲڃعاٴ ػطڂٳٻ

 ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ  چ٫ٹٶ٫ځ اؾش٣جب٬ ٖٳٹٲځ اظ ٢ٹاٶڃٵ1-4
ؾـٹضڀ ٸ  آٴ اؾـز.   حڃنـح ڀ ٢ـبٶٹٴ ثـٻ اػـطا    بٴڂ ـٲٹ٣ٞڃز ٢بٶٹٴ زض ٲكبض٦ز ٲـطزٰ ٸ سٗٽـس ٲؼط  ٲؿٯٱ اؾز ٦ٻ 

ٸ  ٶٓط ٲظجز ا٦ظـط ضاٶٷـس٪بٴ ٸ ٦بضقٷبؾـبٴ    ، ٢بٶٹٴ ػسڂس ضؾڃس٪ځ ثٻ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ٦كٹضزض اضظڂبثځ  50بضاٴټٳ٧

 ٵڂ ـسـط ا  فڃث ـ ځاططثرك ـ ڀثطا ځٲٷبؾج ځحبٲ شٹاٶسڃٲضا ٪عاضـ ٦طزٶس ٦ٻ  سڂاظ ٢بٶٹٴ ػس ٥ڃٲشرههبٴ ٖطنٻ سطاٞ

سٹؾـٍ   سڂ ـػس ٵڃ٢ـٹاٶ  ڀبٲ٭ ٸ ٲؿشٳط اػـطا ٦ ،ڀاٖٳب٬ ػس ٲكبض٦ز ٦ٷٷس٪بٴ زض اڂٵ اضظڂبثځ، زض ٦كٹض ثبقس ٢بٶٹٴ

 ځ٧ ـڃسطاٞ اظ ؾـٹاٶح  ځاظ سرٯٝ ٸ ػطح ٸ ٞٹر ٶبق ڀطڃك٫ڃ٢بٶٹٴ زض د ٵڂا زڃٲٹ٣ٞ فڂزض اٞعا ځاؾبؾڀ ٶ٧شٻ ا ؽڃدٯ

 ؽڃدٯ ثٹزٶسٸ ٲٗش٣س زاٶؿشٻٲؤطط  ځ٧ڃضا زض ٦بټف سرٯٟبر ٸ ؾٹاٶح سطاٞ سڂػس ٢بٶٹٴ. اٚٯت ضاٶٷس٪بٴ زاٶؿشٷس٦كٹض 

 ٵڂ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ذجط٪بٴ ٲٽٳشـط  اظ ػٳٯٻ ثٻ ٶٓط اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻثطذٹضز ٦ٷس. ڀسط فڃث زڂػسثب  سڂثب ثب ٲشرٯٟبٴ

ذٹزضٸ ثٻ ٖٯز زٸ سرٯٝ ټـٱ   ٝڃٸ سٹ٢ ٳٻ،ڂٲجٯٙ ػط فڂثٻ اٞعا ٲطثٹٌ تڃثٻ سطس طڃسأط ٵڂسطلاٸ ثب سڂ٢بٶٹٴ ػس ڀثطسط

ضا  ڂٳـٻ ټـب  ٖٷـٹاٴ ٦طزٶـس ٸ ٲ٣ـساض ػط    ځضا ٲبٶٕ سرٯٝ ضاٶٷس٪ڂٳٻ ٲجٯٙ ػط فڂضاٶٷس٪بٴ، اٞعا.ؾبظ اؾز  حبزطٻ ظٲبٴ

. ثـٻ ٶٓـط   ثٹزٶـس  ذٹزضٸ زض زٸ سرٯٝ حبزطٻ ؾـبظ ټٳعٲـبٴ ٲٹاٞـ١    ٝڃ٦طزٺ اٶس ٸ ثب سٹ٢ اٖلاٰزضآٲس ٲطزٰ  ثب ٲشٷبؾت

 عاٴڃٸ ٲ ځ٦بټف سرٯٝ ضاٶٷس٪ ٵڃٲُبٮٗٻ ث ٵڂقسٺ اؾز. زض ا ځثبٖض ٦بټف سرٯٝ ضاٶٷس٪ ٱڂػطا فڂضاٶٷس٪بٴ، اٞعا

 ځٶٓطؾٷؼ ٥ڂزض  1387ٸ ټٳ٧بضاٴ زض ؾب٬  ځ. زضٞك50ٲكبټسٺ قس ځٲٷٟڀ جبٌ ٲٗٷبزاضاضس سڂػس ٵڃاظ ٢ٹاٶ زڂضيب

 ٲ٣ـطضار ٦ـٻ   زازٶـس زضنس دبؾـد   32، ځٸ ضاٶٷس٪ ڂځٲ٣طضار ضاټٷٳبٲ٣جٹٮڃز ٖٳٹٲځ  ڀ زضثبضٺ اظ ٲطزٰ سٽطاٴ ځسٯٟٷ

ٸ  ڂځضار ضاټٷٳـب ٲ٣ـط  زڂ ـضٖبٖـسٰ   ٭ڃ ـزٮ بٴڂاظ دبؾد ٪ٹ % ٦42طز.  زڂضٖب شٹاٴڃٲ ڀضا سب حس ځٸ ضاٶٷس٪ ڂځضاټٷٳب

اظ سهـبزٜ ٸ   ڀطڃػٯـٹ٪  ٭ڃ ـثـٻ زٮ  بٴڂاظ دبؾد ٪ٹ % 52. قٽط سٽطاٴ ٲځ زاٶؿشٷسبز ڂظ زڃزض سٽطاٴ ضا ػٳٗ ځضاٶٷس٪

 زڂ ـثـٻ ٲ٣هـس ٸ ٖـسٰ ضٖب    سٴڃٖؼٯٻ زض ضؾ ـ سرٯٝ، ٖبزر ثٻ .ٶسطز٧ڃسٹػٻ ٲ بزٺڃد ٖبثط ثٻ چطا٘ فڂحّٟ ػبٴ ذٹ

 .64ټب ٖٷٹاٴ ٲځ قس سرٯٝڃٵ ٸاٶؼبٰ ٖسٰ ضٖبڂز ٢ٹاٶ ٭ڃزٮ ٵڂسط ٖٳسٺ ٫طاٴڂٲ٣طضار سٹؾٍ ز

(زض اڂـٵ  عڂ ـٲبٶٷس انٟٽبٴ ٸ سجط) ثطآٸضز قسٺ اؾز٦ٳشط  سڂٲطزٰ اظ ٢بٶٹٴ ػس ڀٲٷس زڂضيب عاٴڃقٽطټب ٲثًٗځ اظزض

؛ سـب دبڂجٷـسڀ ثـٻ ضٖبڂـز     طزڃ ـسط ٲٹضز سٹػٻ زؾز اٶسض ٦بضاٴ ٢طاض ٪ فڃث سڂثب سڂآطبض ٲظجز ٢بٶٹٴ ػس ٵڃڃسجقٽطټب 

 ٲشٷبؾـت ثـب زضآٲـس    ڀٶ٣س ٱڂظٰ ثبقس ٲ٣ساض ػطالا٦كٹضټب،  ځټٳبٶٷس ثطذ سڂقب . 50قٹز ٢ٹاٶڃٵ سٹؾٍ ٖٳٹٰ سًٳڃٵ
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ٸ  ڂځ٢بٶٹٴ ضاټٷٳـب  ٲؿشٳط سط قٹز. ثٻ ضٸظ ٦طزٴ فڃاظ سرٯٝ ث ڀطڃك٫ڃٖٳب٬ ٢بٶٹٴ زض دا ځثبقس سب اططثرك ٲشرٯٟبٴ

 اؾز.  طڂٶبدص اػشٷبةٶڃع ځضاٶٷس٪

زض آڂڃٵ ٶبٲٻ اػطاڀ ٢بٶٹٴ ٺ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ثٻ اػطا٪صاقشٻ قس. ٢بٶٹٴ اػجبضڀ قسٴ اؾشٟبز 1/7/84 اڂطاٴ اظسبضڂدزض

ؾبظٲبٴ نسا ٸ ؾڃٳبڀ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ، ٸظاضر آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٸ ٸظاضر ٞطټٷـ٩  ٲص٦ٹض نطاحشب ش٦ط قسٺ 

غ ٸ اضقبز اؾلاٲځ ٲ٧ٯٟٷس ثب ټٳ٧بضڀ ٸ ټٳبټٷ٫ځ ٸظاضسربٶٻ ټبڀ نٷبڂٕ ٸٲٗبزٴ ، ضاٺ ٸ سطاثطڀ ٦كٹض ٶؿجز ثٻ سـطٸڂ 

.ؾٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ زض َځ ٲُبٮٗـٻ  اضس٣بڀ ٞطټٷ٩ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷس ٸ ٦لاٺ اڂٳٷځ ٸآٲٹظـ ټبڀ ٲطثٹٌ ا٢ساٰ ٶٳبڂٷس

اڀ ثٻ ثطضؾځ قسر ؾٹاٶح سطاٞڃ٧ځ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اػطاڀ ٢بٶٹٴ دطزاذشٷـس ٸ ٶكـبٴ زازٶـس؛ سهـبزٞبر ٲٷؼطثـٻ ٞـٹر       

اٞـعاڂف  .65ؾب٬ زٸٰ دؽ اظ اػطاڀ ٢بٶٹٴ ضؾڃسٺ اؾـز % زض11.4% زضؾب٬ اٸ٬ ٸ 9.7%زضڂ٥ ؾب٬ ٢ج٭ اظ اػطا ثٻ13اظ

اٶؼـبٰ   چطا٦ـٻ ٮعٸٰ ٶٽبزڂٷٻ ؾبظڀ ٞطټٷ٩ اؾشٟبزٺ ٖٳٹٲځ ضا زض ػبٲٗٻ ڂبزآٸض ٲځ قٹز.  ،زض ؾب٬ زٸٰ ش٦طقسٺزضنس

. 66ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٪ؿشطزٺ زض٦ٷبض اػطاڀ ٢بٶٹٴ زض اٞعاڂف ا٢جب٬ ٖٳٹٲځ ثـٻ دبڂجٷـسڀ ثـٻ ٢ـبٶٹٴ ٲـٹططسط اؾـز      

%اظ ضاٶٷـس٪بٴ  77.9؛ ٢بٶٹٴ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷـساڂٳٷځ، ٶكـبٴ زازٶـس    ثطضؾځ اؾش٣جب٬ ٖٳٹٲځ اظزضٳ٧بضاٴ ٶڃ٧ٷبٲځ ٸ ټ

احشطاٰ ثٻ ٢بٶٹٴ ٸ  آٴ،ٲځ ٦ٷٷس ٸٲٽٱ سطڂٵ ٖٯز اؾشٟبزٺ اظ اؾشٟبزٺ ٦ٳطثٷساڂٳٷځاظ%اظؾطٶكڃٷبٴ ػٯٹ زضسٽطاٴ 43.7ٸ

 .67اػشٷبة اظ ػطڂٳٻ قسٴ ٲڃجبقس

دٯـڃؽ ضاټٷٳـبڂځ ٸ    ر ؾٹاٶح سطاٞڃ٧ځ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ اػطاڀ چٽبض ٞٗبٮڃز اػطاڂـځ ثطضؾځ سٛڃڃطاؾٹضڀ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ 

( اػـطاڀ ٢ـٹاٶڃٵ سطاٞڃ٧ـځ    ٦3لاٺ اڂٳٷځ، (2 اڂٳٷځ، ٦ٳطثٷـس(1اػـطاڀ ٢ـٹاٶڃٵ اؾـشٟبزٺ اظ قبٲ٭  ضاٶٷس٪ځ ٦كٹض

ٶٳٹزٺ  ٯٹڂعڂٹٴقـسٺ اظ ٸؾبڂ٭ اضسجبٌ ػٳٗځ ټٳچٹٴ ضازڂٹ ٸ س ټـبڀ آٲٹظقـځ سٹٮڃسقـسٺ ٸ درـف ( ثطٶبٲٻ4ذبل، 

ؾـب٬ ثٗـس اظ ٲـساذلار     2 ؾـبٮٽبڀ ٢جـ٭ ٸ   ضا زض اڀ ٲٗڃبضټـبڀ ادڃـسٲڃٹٮٹغڂ٧ځ ؾـٹاٶح سطاٞڃ٧ــځ ػــبزٺ   ٸاؾز 

 َـٹض  ثـٻ  ٦ـٻ  سطاٞڃـ٥  دٯڃؽ ا٢ساٲبر ٸ بٮڃشٽبٞٗٸ68ٲ٣بڂؿٻ ٦طزٺ اؾز ضاٶٷس٪ځدڃك٫ڃطاٶٻ سٹؾٍ دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ 

 ٸ ٲـط٨  ٲڃـعاٴ  اظ ٦بؾـشٵ  ػٽـز  زضضا قسٺ، اٶؼبٰ ټبڀ ػبز سطاٞڃ٧ځ سهبزٞبر اظ ػٯٹ٪ڃطڀ ػٽز زض ٲٯځ ٸ ټٳعٲبٴ

ثـب سٹػـٻ ثـٻ ٢ـٹاٶڃٵ ػسڂـس ضاټٷٳـبڂځ ٸ       .اؾـز  ڂبثځ ٶٳٹزٺضظا ٲؤطط اڀ، ثب ٸػٹز اٞعاڂف سٗساز ذٹزضٸټب ٺػبز ؾٹاٶغ

ضاٶٷس٪ځ ٲجٷځ ثط زضڂبٞز ٶٳطٺ ٲٷٟځ، ٶشبڂغ ثطضؾځ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس ثب اٞعاڂف ٶٳطٺ ٲٷٟځ ٞطز ٲشرٯٝ ثڃف سط ا٢ساٰ 

 .127ضٖبڂز ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٲځ ٶٳبڂس ثٻ

 ٲساذلار ٦بټٷسٺ ضٞشبض دطذُط ضاٶٷس٪ځ ػٽبٶځ زض ٲٹضزسؼبضة ٶٳٹٶٻ ټبڂځ اظ -5
 

انلاح ضٞشبض اظ َطڂ١ آٲٹظـ آٴ اسٟب٠ ٲځ اٞشس، آٴ ټٱ آٲٹظقځ ٦ٻ ٲؿشٳط اؾز ٸ ثٻ ٶٽبزڂٷٻ قسٴ ضٞشبض ٲٷؼط ٲځ  

  .زاضز چٷس٪بٶٻځ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ آٲٹظـ زض اثٗبز قٹز ٸ ضٞشبض سطاٞڃ٧ځ اظ ػٳٯٻ حٹظٺ ټبڂ
قٽطٸٶساٴ، چ٫ٹٶ٫ځ ٖجٹض اظ ذڃبثـبٴ   ثٻ ٖٷٹاٴ ضؾبٶٻ اضسجبٌ ػٳٗځ  زض چڃٵ زض دطٸاظټبڀ زاذٯځ اظ َطڂ١ ٲبٶڃشٹض ثٻ

،ڂـب ؾـبڂط ٸؾـبڂ٭    ټٹادڃٳبظٲبٶځ ٦ٻ قـٽطٸٶساٴ زض دـطٸاظ زض   اڂطاٴ ٶڃع ٲځ سٹاٴ اظ. زض زازٺ ٲځ قٹزٸ ٲٗبثط ضا آٲٹظـ 

ٸ  ؾٹز ػؿزٞطنشځ ثطاڀ اٶش٣ب٬ ٲٟبټڃٱ آٲٹظقځ ثٻ ٖٷٹاٴ  حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ زاذ٭ قٽطڀ ڂب ثڃٵ قٽطڀ نطٜ ٲځ ٦ٷٷس

، يطٸضر اضائـٻ چٷـڃٵ آٲـٹظـ ټـبڂځ ثـڃف اظ      ٸػٹز زاضز ظٲڃٷٻ ٞطټٷ٩ ؾبظڀ زض ٦كٹضزضثب سٹػٻ ثٻ ذلأ ټبڂځ ٦ٻ 

 .دڃف احؿبؼ ٲځ قٹز 
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سڃعضټبڂځ ؾبذشٻ ٲـځ قـٹز ٦ـٻ     .69ؾلاٲز ٖٳٹٲځ ثٹزٺ اؾز حٹازص سطاٞڃ٧ځ ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ٦ٻ زض ٦كٹض اؾذبٶڃب

ضاٶٷس٪بٴ ضا ٲؼبة ثٻ ضٖبڂز ٲ٣طضار ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٲـځ ٦ٷـس. ثـٻ ٖٷـٹاٴ      ؛ اڂٵ سڃعضټبسبطڃط٪صاضڀ ثبلاڂځ زاضز 

زض ٲظب٬ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٲٹسٹضؾٹاضاٴ اظ ٦لاٺ اڂٳٷځ، سڃعضڀ ؾبذشٻ قسٺ ثب اڂٵ ٲًٳٹٴ ٦ٻ زض آٴ ؾطثبظاٴ ٲٯ٭ ٲرشٯٝ 

ؾسٺ ټبڀ ٪صقشٻ سب ػٷ٩ ػٽبٶځ زٸٰ ٸ حشځ ٞڃٯٱ ػٷ٩ ؾشبض٪بٴ اظ ٦لاټرٹز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷـس ٸ دڃـبٲځ ٦ـٻ زض    

ؾب٬ اؾز اٶؿبٴ ټب ثطا ڀ حٟبْـز اظ ػـبٴ ذـٹز زض     5000ظڂطٶٹڂؽ سڃعض ثٻ ٲربَت اٖلاٰ ٲځ قٹز، اڂٵ اؾز ٦ٻ 

ٲٹسٹض ثطاڀ سطزز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃس، اظ ٦ـلاٺ   ػٷ٩ ټب اظ ٦لاټرٹز اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٸ قٳب ٲٹسٹضؾٹاضاٴ ظٲبٶځ ٦ٻ اظ

 .اڂٳٷځ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس

اٸٮٹڂز ؾڃبؾشځ زضٶٓط ٪طٞز ٸ ٲٗڃبضټبڀ اذشهبنځ اڂٳٷځ ضاٺ ضا  ضا ٶڃع اسربش سساثڃط اڂٳٷځ ضاٺ 2004زضؾب٬اؾذبٶڃب  

اذلار ٦ـٻ قـبٲ٭ ٲـس    ٻ قـس ٶٹقـش  2008-2005ٸثطٶبٲٻ اؾشطاسػڂ٥ ثطاڀ ؾب٬ ټـبڀ   سٗڃڃٵ ٶٳٹز 2004 -2005زض

زضنـسڀ  11زضنسڀ آؾڃت زڂس٪بٴ ٲطز ٸ9سكسڂس ٢ٹاٶڃٵ سطاٞڃ٧ځ ٲځ قس. اڂٵ ا٢ساٲبر ثبٖض ٦بټف اظػٳٯٻٲشٗسز 

 1ؾڃؿشٱ اٲشڃـبظزټځ ػطڂٳـٻ   2006ٖلاٸٺ ثط ا٢ساٲبر دڃكڃٵ زض ػٹلاڀ  ظٴ زض اؾذبٶڃب قس.سطاٞڃ٧ځ آؾڃت زڂس٪بٴ 

ٖسٰ اؾـشٟبزٺ   ؾطٖز ظڂبز،ت اٲشڃبظ ٲٷٟځ قبٲ٭؛ ٽٳشطڂٵ ٖٯ٭ ٦ؿٲ ڂ٧ؿب٬ ثٗس اظ اػطاڀ اڂٵ ؾڃؿشٱ ، اسربش ٪طزڂس.

 ثطاڀ ٦بټف حٹازص ضاٶٷس٪ځ ٶبقځ اظ ضٞشبضټبڀ ٲـص٦ٹض 2007ٶٹقڃسٴ اٮ٧٭ ثٹز. زض زؾبٲجط ٸ اظ ٸؾبڂ٭ اڂٳٷځ ٞطزڀ

ذسٲبر  ٳٻ،ڂظٶساٴ، ػطػطٰ قٷبذشٻ قس ٸٶڃبظ ثٻ زازضؾځ ٦ڃٟطڀ ) ،ځ سٛڃڃط ٦طز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ سرٯٟبر٢ٹاٶڃٵ ثهٹضس

زاقـشٵ ؾـطٖز ثـڃف اظ حـس ٲؼـبظ       ،دڃسا ٦طز.اظ ػٳٯٻ ٲٽٳشطڂٵ سرٯٟـبر ٮٛٹٲؼٹظ ضاٶٷس٪ځ(  بڂٸ  ڀضاػجب ځاػشٳبٖ

ذُطٶؿـجځ  ،ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃطاٮ٧٭، ضاٶٷس٪ځ ثځ دطٸا ٸ ضاٶٷس٪ځ ثسٸٴ ٪ٹاټڃٷبٲٻ ضاٶٷس٪ځ ثٹز. ثٗس اظ اڂـٵ ٲساذٯـٻ   

ٸ زض ٲڃـبٴ   ؾب٬ ثـٹز. 30ٺ ؾٷځ ظڂط% ٦بټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃف سطڂٵ آٴ زض ٪طٸ7حٹازص ضاٶٷس٪ځ زض ضاٶٷس٪بٴ ٲطز،

ؾـب٬ اطـط   65-45ضاٶٷس٪بٴ ظٴ ذُط٦ٯځ سٛڃڃط ٲٗٷبزاضڀ ٶساقشٻ ٸ سٷٽب زض ظڂط٪ـطٸٺ ټـبڀ ٲرشٯـٝ اظ ػٳٯـٻ ؾـٷڃٵ     

ٲحبٞٓشځ زڂسٺ ٲځ قس. ٦ٻ ٲؼطڂبٴ اڂٵ َطح ٲٗش٣س ثٹزٶس اظ آٶؼب ٦ٻ ذبٶٱ ټـب ثڃكـشط احشڃـبٌ ٲـځ ٦ٷٷـس ٸ ا٦ظـطا       

 .69سط ثٹزٺ اؾزبظار ټٱ ضٸڀ اڂٵ ٪طٸٺ سبطڃط ٪صاضجڃٗشب سكسڂس ٲؼػٹاٶبٴ ٦بضټبڀ دطذُط اٶؼبٰ ٲڃسټٷس َ

زض ٦كٹضټبڀ ٲٹٞـ١ اظ ٶٓـط    ٲ٣بڂؿٻ ٲڃعاٴ ػطڂٳٻ ٸ ٲؼبظار سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ

سٺ ٸ سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ، ٲؼبظار ټب ثؿڃبض ثبلاسط اظ اڂطاٴ اؾز. زض ظڂـط ٶٳٹٶـٻ ټـبڂځ آٸضزٺ ق ـ   ٦ٷشط٬ حٹازص سطاٞڃ٧ځ 

 اؾز:

، زض  ټعاض سٹٲبٴ 700ٲٗبز٬ ڂ٥ ٲڃٯڃٹٴ ٸ  اٶ٫ٯؿشبٴ ڂ٥ ټعاض دٹٶس ٲڃعاٴ ػطڂٳٻ ؾج٣ز ٚڃطٲؼبظ زض ٦كٹض

ټعاض سٹٲبٴ ٸ چٷبٶچٻ 600ضٸظسٹ٢ڃٝ ٪ٹاټځ ٶبٲٻ سٹؾٍ دٯڃؽ، زض ٶڃٹڂٹض٤ ثڃف اظ28ټعاضسٹٲبٴ ٸ640ٶڃٹظڂٯٷس

زض ٦كٹض آٮٳبٴ  اض سٹٲبٴ اٞعاڂف ٲځ ڂبثس.ټع200ؾطٖز ٚڃطٲؼبظ زض اَطاٜ ٲساضؼ ثبقس؛ ػطڂٳٻ ثٻ ڂ٥ ٲڃٯڃٹٴ ٸ 

٦ٷس، ثٯ٧ٻ اٖشجبض  ضاٶس، ٶٻ سٷٽب ٸڀ ضا ػطڂٳٻ ٲځ ٸ٢شځ دٯڃؽ، ضاٶٷسټبڀ ضا قٷبؾبڂځ ٲڃ٧ٷس ٦ٻ ثب ؾطٖز ٚڃطٲؼبظ ٲځ

ؾب٬ ڂ٥ ثبض  ٦2ٷس. زض اڂٵ ٦كٹض، ٣ٍٞ ٦بٞځ اؾز ضاٶٷسټبڀ َځ  ڂ٥ ؾب٬ ٮٛٹ ٲځ اـ ضا ٶڃع ثٻ ٲسر ٪ٹاټڃٷبٲٻ

ظ ؾٻ سرٯٝ ٖجٹض اظ چطا٘ ٢طٲع، ؾطٖز ٚڃطٲؼبظ ٸ ضٖبڂز ٶ٧طزٴ ٞبنٯٻ ٲٷبؾت ثب ذٹزضٸڀ ػٯٹڂځ ٲطس٧ت ټط ٦ساٰ ا

سرٯٟبر حبزطٻ  سطڂٵ ٦كٹضټب زض ظٲڃٷٻ ٦ٷشط٬ قٹز سب ٪ٹاټځ ٶبٲٻ ٸڀ ثبَ٭ قٹز. زض ٦كٹض ؾٹئڃؽ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٹ١ٞ

                                                 
1 penalty points  
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ثٻ ٖٷٹاٴ ؛ سؼبٸظ ٶٳبڂس زض ؾب٬قسٺ  اؾز، ا٪ط سٗساز سرٯٝ ضاٶٷس٪ځ ٞطزڀ اظ حس ٲؼبظ سٗڃڃٵؾبظ ٸ٦بټف سهبزٞبر 

  .127ڂ٥ ثڃٳبض ضٸاٶځ اظ ضاٶٷس٪ځ ٲحطٸٰ ٲځ قٹز

 ٳٵڂٶبا ځضاٶٷس٪ سٹنڃٻ ټبڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ زض ضاثُٻ ثب سهحڃح-1-5

% ػٳٗڃز ػٽبٴ( ٦7كٹض،) ٦182كٹض اظ  28ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ سٷٽب 2013٪عاضـ ػٽبٶځ اڂٳٷځ ضاٺ ټب زض ؾب٬ 

ٖبٲ٭ قبٲ٭ ٲهطٜ اٮ٧٭ 5ٽٱ زض ٲٹضز سطاٞڃ٥ اڂٳٵ ضا زاضا ٲځ ثبقٷس. اڂٵ ٖبٲ٭ ذُط ٲ ٢5ٹاٶڃٵ ػبٲٗځ زض ذهٹل 

٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ٸ  ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظٸ ضاٶٷس٪ځ، ضاٶٷس٪ځ ثب ؾطٖز ثبلا، ٖسٰ اؾشٟبزٺ اظ ٦لاٺ اڂٳٷځ سٹؾٍ ٲٹسٹضؾٹاضاٴ، 

٦كٹض  17ٖٷٹاٴ قس ٦ٻ زض ؾٻ ؾب٬ ٪صقشٻ 2015نٷسٮځ ٦ٹز٤ اؾز. زض ٪عاضـ ػٽبٶځ اڂٳٷځ ضاٺ ټب زض ؾب٬ 

زض اڂٵ ٪عاضـ ٖلاٸٺ ثط .155اػطا ٶٳٹزٺ اٶسثٻ ذٹثځ  ٲساذلار ٦بټٷسٺ ذُط ضا  ، ٞٹ٠ٖٹاٲ٭ ذُطڂ٧ځ اظ لاا٢٭ زضٲٹضز

، زٸ ٲٹضز زڂ٫ط )ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃط اؾشٟبزٺ اظ زاضٸټبڀ ضٸاٴ ٪طزاٴ ٸ 2013ٖبٲ٭ ذُطآٞطڂٵ ش٦ط قسٺ زض ٪عاضـ 5

٪عاضـ ټٳطاٺ(ټٱ ايبٞٻ قسٺ اؾز. ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ سطڂٵ سٹنڃٻ ټبڀ  اظ ػٳٯٻ نحجز ثب سٯٟٵ 1ضاٶٷس٪ځ ثب حٹاؼ دطر

اڂٵ سٹنڃٻ ټب ٦ٻ سطاٞڃ٧ځ ٸ ػسڂز زض اػطاڀ آٴ ٲځ ثبقس.ٸ ٲ٣طضار ٖٹاٲ٭ ذُط ، سٷٓڃٱ ٢ٹاٶڃٵ  ٦بټفثطاڀ  ػٽبٶځ

 ٪طٸٺ ثعض٨ ضا زضثطٲځ ٪ڃطز.ٖٷبٸڂٵ ٪طٸٺ ټب:6ثطاڀ اضس٣ب ٖٳٯ٧طزاڂٳٷځ ضاٺ زض ٦كٹض ټب يطٸضڀ ٲځ ثبقس 

 ٲٯځ اڂٳٷځ ضاٺ زض زٸٮزٖبٮځ سٹؾٗٿ  آغاٶؽٵ سٗڃڃ -1

ټط ٦كٹض زض ذهٹل دڃك٫ڃطڀ اظ ثطضؾځ ْطٞڃز ټبڀ ؾبظٲبٶځ قٷبؾبڂځ ٲك٧لار ٸ ؾڃبؾز ټبڀ ػبضڀ ٸ  -2

 حٹازص سطاٞڃ٧ځ

 آٲبزٺ ؾبظڀ اؾشطاسػڀ ٲٯځ اڂٳٷځ ضاٺ ٸ ثطٶبٲٻ ٖٳٯڃبسځ -3

 سرهڃم ٲٷبثٕ ٲبٮځ ٸ اٶؿبٶځ  -4

 زص سطاٞڃ٧ځ ٸ ٦بټف نسٲبر ٸ ٖٹا٢ت آٴ ٸ اضظڂبثځ ٞٗبٮڃز ټباػطاڀ ٞٗبٮڃز ټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻ زض ٲٹضز حٹا -5

 حٳبڂز اظ سٹؾٗٻ ْطٞڃز ټبڀ ٦كٹضڀ ٸ ټٳ٧بضڀ ټبڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ -6

  زض ٲساضؼ ضٞشبض نحڃح ضاٶٷس٪ځآٲٹظـ -6

ـ بظاٴ ٞطزا ٸ اظػٳٯٻ ٦بضثطاٴ ػسڀ سطاٞڃ٧ځ آڂٷسٺ ذٹاټٷس ثٹز. ټط ٢سض ٦ـٻ آٲـٹظ  ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹػٹاٶبٴ اٲطٸظ آڂٷسٺ ؾ

 سطذٹاټـسثٹز. دطضٶـ٩  آٴ زض سطؾڃٱ آڂٷسٺ اڀ اڂٳٵ ثـطاڀ ٦كـٹض    ٶشڃؼٻ ؛ثطدبڂٻ انٹ٬ نحڃح زازٺ قٹز طٸضڀي ټبڀ

 ثـٻ ٸػـٹز ٲـځ   )قٹز ټب زض ٦ٹز٤ ٲځ ٦ٻ ؾجت ق٧٭ ٪ڃطڀ ٖبزر)اظ َطڂ١ ضقس سسضڂؼځ ٸ س٧طاض بٴڂبز٪ڃطڀ ٦ٹز٦

ٸ دطٸضـ ثٻ ٮحبِ ٶ٣ف ٲٽـٱ   آٲٹظـ .زټب ثٻ ٖٽسٺ آٲٹظـ ٸ دطٸضـ اؾ آڂس. زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٶ٣ف

آٲٹظقځ ٸ سطثڃشځ ذٹز زض ٢جب٬ آڂٷسٺ ؾبظاٴ اڂٵ ٲطظ ٸ ثٹٰ، زاضاڀ ؾٽٱ ٖٓڃٳځ زض سحٹلار ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ ٲځ 

ثبقس ٸ اظ آٶؼب ٦ٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ آٲٹظقځ ٸ سطثڃشځ آٴ ؾطاؾط ٦كـٹض ضا سحـز دٹقـف ٢ـطاض زازٺ ٸ ٦ٹز٦ـبٴ،      

ټبڀ آٴ ثٻ زضٸٴ ذبٶٹازٺ ټب ٶڃـع اٶ٧ـبض    آٴ ٲځ ثبقٷس، َجٗب ٶٟٹش سٗبٮڃٱ ٸ آٲٹظـٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶبٴ ٲربَجڃٵ انٯځ 

ټـبڀ   ب٬زض ؾ ،ثٻ ٢بٶٹٴ بٴ اظ ٶٓط احشطاٰؾبذشبض ٧ٞطڀ اڂكرهڃز اٞطاز ثٻ ٸڂػٺ ق ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻٶ٣ف  .دصڂط اؾز

آٲٹظـ ٢ٹاٶڃٵ ثط ،ب٦ڃس قٹاټسثب ٸػٹز س. ٚڃط٢بث٭ اٶ٧بض اؾز؛ ٪ڃطز اٸٮڃٻ ٖٳط ٸ زض زثؿشبٴ ٸ ثٗس زثڃطؾشبٴ ق٧٭ ٲځ

 آٲـٹظٺ  ٸ سحٯڃـ٭ ٲحشـٹاڂځ   ثطضؾځ ، زض  ٸ ٲ٣طضار سطاٞڃ٧ځ زض ؾب٬ ټبڀ اٸٮڃٻ زثؿشبٴ ٸ حشځ ٢ج٭ اظ دڃف زثؿشبٴ

                                                 
1
distracted driving 
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ٶ٧ـبر ظڂـط   ،1389سـب 1323ٲرشٯٝ اظ اثشساڂځ سـب زثڃطؾـشبٴ اظ ؾـب٬   ځ ٲ٣بَٕ ټبڀ سطاٞڃ٧ځ ٲٷسضع زض ٦شبثٽبڀ زضؾ

 ٲلاحٓٻ قس:

 اثشساڂځ اٸ٬ دبڂٻ اظ ضاٶٷس٪ځ، ٸ ضاټٷٳبڂځ بئ٭ٲؿ ثٻ ٲطثٹٌ زضٸؼ بٮٻس٧طاض ټط ؾقبٲ٭؛ ٶ٣بٌ ٢ٹر ٦شبة ټبڀ زضؾځ  

 ـ ثـطاڀ  زاؾـشبٶځ  ٸ ٦ٹز٦بٶـٻ  ظثـبٴ  اظ شٟبزٺاؾ اػشٳبٖځ، ٸ ځحسا٢٭ زض ڂ٧ځ اظ زضٸؼ ٞبضؾٸ دبڂبٴ اثشساڂځ سب  آٲـٹظ

سٺ ٸ ڂبز٪ڃطڀ اظ ضاٺ سٳطڂٵ ٸ ټٳطاٺ ؾبذشٵ آٲٹظقٽب ثب ٲكبټ ،ٞبضؾځ ٸ اػشٳبٖځ زضٸؼ زض سطاٞڃ٥ ثب ٲطسجٍ ٲٟبټڃٱ

سٹػٻ ٸڂػٺ ثٻ ٞطټٷ٩ سطاٞڃـ٥ زض ٞهـ٭    ،زض ٦شبة سٗٯڃٳبر اػشٳبٖځ ؾب٬ ؾٹٰ زثؿشبٴ زضع سهبٸڂط ٲطسجٍ، ثٻ ٸڂػٺ

 ٦ـٻ ذـٹز   ثـٹزٺ   ؛(٦ٻ ٦بٲٯشطڂٵ ٲجحض ٲطثٹٌ ثٻ سطاٞڃ٥ اؾـز ) دٷؼٱ ٦شبة سٗٯڃٳبر اػشٳبٖځ ؾب٬ زٸٰ ضاټٷٳبڂځ

ٲؿـبئ٭   اؾـز ٦ـٻ  ٶڃبظثب اڂٵ ٸػـٹز   .70اؾز طٸضـ ثٻ آٲٹظـ ٲؿبئ٭ سطاٞڃ٧ځٸظاضر آٲٹظـ ٸ د ٴٲؿؤلا سٹػٻ ٶكبٶٻ

ٮعٸٰ  اٶؼبٰ آٲٹظـ سٹؾٍ ٲطثڃبٴ دٯڃؽ،ټٳعٲبٴ اؾشٳطاض ڂبثس ٸ  ٲُبٮت ثڃف سط حؼٱ ٸزض ٶٹقشبضڀ زض ٲ٣بَٕ ثبلاسط

ثـطاڀ   ټٳطاټځ آٲٹظـ ټبڀ ٖٳٯځ  ٸ اؾشٳطاض آٲٹظـ ټب زض دبڂٻ ټبڀ سحهڃٯځ ضا زض اٲـط آٲـٹظـ ٲؿـبئ٭ سطاٞڃ٧ـځ    

 90 زض ٶٓط زاقز.زاٶف آٲٹظاٴ 

ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ قـبذم   ػبٲٗٻ ٲ٣طضارٸ ٲساضڀ ٸ احشطاٰ ثٻ ٢بٶٹٴ ٢بٶٹٴ ٻڃزاقشٵ ضٸح،  ٸ ټٳ٧بضاٴ ځٲحٳسػبٶ

ٶكـبٴ زازٶـس زض دبڂـٻ ټـبڀ اٸ٬ ٸ      ڂځ ٲٹضز سحٯڃ٭ ٢طاض زازٶس ٸزٸضٺ اثشسا ځ٦شبثٽبڀ زضؾټبڀ آٲٹظـ قٽطٸٶسڀ زض 

زض اڂٵ ثطضؾځ  هٹل ٸػٹز ٶساضز ٸ ثڃف سطڂٵ ٲُبٮت زض دبڂٻ چٽبضٰ اثشساڂځ ثٹزٺ اؾز.قكٱ ټڃچ ٲُٯجځ زضاڂٵ ذ

ٸ قبذم ټبڀ آٴ اظ ػٳٯٻ ٖٟٹ ٸ ثركف ،ٶجٹز ذكٹٶز ٸ اػشٷبة اظ زٖٹا ٸ  نٯح ٸ ثطاثطڀ ،ٲٹٮٟٻ آٲٹظـ ح٣ٹ٠ ثكط

 ـ ٸ اضظـ ثٻ حطٲز اٶؿبٶځ، زٞبٔ اظ ح٣ٹ٠ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ټٱ سحٯڃ٭ قـسٶس.  زض٪ڃطڀ ٸ احشطاٰ قبذهـٽب  اڂـٵ   ٵڃاظ ث

زاٶف، ٲٽبضر ٸ ٶ٫طقٽبڀ لاظٰ ثـطاڀ زٞـبٔ اظ    دطٸضـ ٲطثٹٌ ثٻزض٦شبة ټبڀ زضؾځ ٦ٷٹٶځ، زڃاټٳ تڂيط ٵڂكشطڃث

ٸ زٖـٹا ٸ   طڀڃٶجٹز ذكٹٶز ٸ اػشٷبة اظ زض٪ ثركف،ٲبٶٷس: ٖٟٹ ٸ ڂځثٹزٺ اؾز اٲب ثٻ قبذهٽب ٫طاٴڂح٣ٹ٠ ذٹز ٸ ز

.اؾز ٺاڀ ٶكس سٹػٻ چ٫ٹٶٻڃسٹػٻ ثٻ ثطاثطڀ اٶؿبٶٽب ټ
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 :آٲٹظـ ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥زض آٲٹظـ ٸ دطٸضـ دڃكٷٽبزاسځ ثطاڀ اٞعاڂف ٶ٣ف

 اؾشٟبزٺ اظ ٦شت ٸ ػعٸٺ ټبڀ آٲٹظقځ ٲشٷبؾت ثب ؾٵ زاٶف آٲٹظاٴ -

 ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ ٞڃٯٳٽبڀ آٲٹظقځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ -

 اؾشٟبزٺ اظ ؾبٖبر دطٸضقځ ٸ ٞطاٚز زاٶف آٲٹظاٴ ػٽز سٗٯڃٱ ٲٹضز ٶٓط -

 ضقٷبؾبٴ ٲؼطة ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ػٽز سسضڂؽ ٸ آٲٹظـ ٲٹيٹٔ ٲٹضز ٶٓطاؾشٟبزٺ اظ ٦ب -

سك٧ڃ٭ زٸضٺ ټبڀ آٲٹظقځ ٦ٹسبٺ ٲسر ثب ټٳ٧بضڀ ٦بضقٷبؾبٴ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ثٻ ٲٷٓٹض آٲبزٺ ؾبظڀ ٲطثڃـبٴ   -

 دطٸضقځ ٸ ؾبڂط ٲٗٯٳڃٵ زاٸَٯت ٸ ٖلا٢ٻ ٲٷس ػٽز سسضڂؽ آٲٹظـ ټبڀ سطاٞڃ٧ځ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ

ثطذځ آٲٹظـ ټبڀ ٖٯٳځ زض حس ٲٳ٧ٵ ٲبٶٷس آٲٹظـ ٖٯٳځ چ٫ٹٶ٫ځ ٖجٹض اظ ٖطو ذڃبثبٴ ثب ز٢ز ثٻ ذـٍ  اٶؼبٰ  -

٦كځ ٖبثط دڃبزٺ، سٹػٻ ثٻ سٹ٢ٝ ٖبثط دڃبزٺ ټٷ٫بٰ چطا٘ ٢طٲع ٖبثط دڃبزٺ )چطا٘ ؾجع ٞطٲبٶسټځ( ٸ ٖجٹض ثٻ ٲٹ٢ٕ ټٷ٫بٰ 

ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ. زض اڂٵ ٲٹضز ٶڃـع ټٳـبټٷ٫ځ ثـب     چطا٘ ؾجع ٖبثط دڃبزٺ )٢طٲع ٞطٲبٶسټځ( ٸ ؾبڂط ٶ٧بر ٸ ٲٹاضز اڂٳٷځ

 ٶڃطٸټبڀ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ثبٖض اػطاڀ ټط چٻ ثٽشط ٦بض ذٹاټس قس.

 70ٸ71 آٲٹظقٽب. ثطاڀ اڂٵاظ ټط ٲ٣ُٕ سحهڃٯځ ڂ٥ دبڂٻ حسا٢٭  ٵزض ٶٓط ٪طٞش -

ٹظاٴ زض زضٸؼ آذطڂٵ ؾب٬ ضاٶٷس٪ځ ثب سٹػٻ ثٻ ؾٵ زاٶف آٲضاټٷٳبڂځ ٸ ثركٽبڀ ٖٳسٺ اڀ اظ آڂڃٵ ٶبٲٻ  ٪ٷؼبٶسٴ -

 سحهڃٯځ ٲ٣ُٕ ٲشٹؾُٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲُبٮٗٻ آظاز 
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 احساص دبض٦ٽبڀ آٲٹظقځ سطاٞڃ٥ زض ثطذځ دبض٦ٽبڀ ٖٳٹٲځ قٽط -

نبحت ٶٓطاٴ اٲط سطاٞڃ٥ اٖٱ اظ  ثطاڀ اضس٣ب ٞطټٷ٩ ټٳ٫بٶځ، ،آٲٹظـ ٸ دطٸضـثبٮ٣ٹٺ ٲٹػٹز زضاٲ٧بٶبر  سٹػٻ ثٻثب  -

ض حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٶڃطٸڀ اٶشٓبٲځ، ٲٗبٸٶز حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ قٽطزاضڀ، ؾبظٲبٴ سطاٞڃ٥ ٸ .... ٲٗبٸٶز ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٸ اٲٹ

. ٸ ػعٸٺ ټب ڂب احڃبٶب ٦شبثٽبڂځ ٶڃع زض ضاثُٻ ثب اڂٵ ٲساضؼ سٽڃٻ ٶٳبڂٷسثطٶبٲٻ ټبڂځ زض ػٽز آٲٹظـ زاٶف آٲٹظاٴ زض 

 ضا زٶجب٬ ٦ٷس.ڂبزقسٺ ثشٹاٶس اټساٜ  سب قٹزٲٹيٹٔ سسٸڂٵ 

زض ٪طٸټٽبڀ ٲرشٯٝ ؾٷځ ثب دڃبٰ سبثٯٹټب، چطاٚٽب ٸ ٖلائٱ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٦ٻ ضٸظاٶـٻ زض  آقٷبڂځ زاٶف آٲٹظاٴ  -

ذڃبثبٶٽب ٸ ٲٗبثط ٲرشٯٝ آٶٽب ضا ٲكبټسٺ ٲځ ٶٳبڂٷس ٸ ثطاڀ آٶٽب حبٸڀ دڃبٰ ذبل ٲځ ثبقـٷس)ثٻ ٖٷـٹاٴ ټـسٜ ٦ٹسـبٺ     

 ٲسر(.

ڃٵ اظ اڂٵ ٢ٹاٶڃٵ ثٻ نٹضر ڂ٥ ذهڃهٻ شاسځ سطثڃز ٶؿٯځ ٦ٻ اظ ٦ٹز٦ځ ثب ٢ٹاٶڃٵ سطزز قٽطڀ آقٷبڂځ ڂبٞشٻ ٸ سٳ٧ -

 زض ضٞشبض اػشٳبٖځ اٸ ػٯٹٺ ٪ط ثبقس) ثٻ ٖٷٹاٴ ټسٜ زضاظ ٲسر(.

ضاټڃبثځ زضٸؼ ظٶس٪ځ ٖٳٯځ ثٻ ٲٹيٹٖبر زضؾځ ٲساضؼ ٸ سٹػٻ ټطچٻ ثڃكشط ٸظاضر آٲٹظـ ٸ دطٸضـ ٶؿـجز ثـٻ   -

  ثڃشځ(.آٲٹظقٽبڀ ظٶس٪ځ ٖٳٯځ زض ٦ٷبض سئٹضڂٽبڀ ٖٳٯځ)ثٻ ٖٷٹاٴ ټسٜ آٲٹظقځ ٸ سط

 

 زض ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ضاٶٷس٪ځ ٸ دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځٸقٽطزاضڀ ټب ٸ ٶ٣ف ضؾبٶٻ ټبڀ ػٳٗځ -7

ټـبڀ   طٞز ٞٷبٸضڂٽبڀ ػسڂس اظ ػٳٯٻ دڃساڂف اثعاضټبڀ اضسجبَځ نٹسځ ٸ سهٹڂطڀ ٸ ٲشٷځ ٲبٶٷس سٯٟـٵ ب سٹػٻ ثٻ دڃكث

 ٶحـٹٺ زض سٛڃڃط ٶ٫طـ اٞـطاز ٶؿـجز ثـٻ     ڀ ټباظ اڂٷ٫ٹٶٻ ٞٷبٸض ٹڂعڂٹٴ، ٲبټٹاضٺ، اڂٷشطٶز ٲڃشٹاٴطبثز ٸ ؾڃبض، ضازڂٹ، سٯ

آٲٹظـ اظ َطڂ١ ضؾبٶٻ ټـبڀ   ذز.طزادټبڀ ػٳٗځ ثٻ ٞطټٷ٩ ؾبظڀ ضاٶٷس٪ځ  اظ َطڂ١ ضؾبٶٻ ٸ ؾٹز ػؿزضاٶٷس٪ځ 

٦ٳ٥ ٲـځ ٦ٷـس ٸ ثط ٲؿبڂٯځ ٸدبڂجٷسڀ ثٻ انٹ٬ قٽطٸٶسڀ ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ثٻ سٹؾٗٻ قرهڃز قٽطٸٶساٴ  ػٳٗځ

س٧بٲـ٭  َٹض٦ٯځ ٹاٶبڂځ زض ثط٢طاضڀ اضسجبٌ، سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ټٷؼبضټبڀ اػشٳـبٖځ ٸ ٲبٶٷس سٹؾٗٻ ٞطټٷ٩، ذلا٢ڃز ٸ س

 .136اڀ زاضزػبٲٗٻ سبطڃط ٢بث٭ ٲلاحٓٻ 

ضؾبٶٻ ټبڀ ػٳٗځ زض ح٭ ٲًٗلار قٽطڀ اظ َطڂ١ ػبٲٗٻ دـصڂطڀ ٸ اػشٳـبٖځ ٦ـطزٴ ٲؼـسز ثعض٪ؿبلاٴ ٸ اقبٖٻ 

 ثؿڃبض ٲٹطط ټؿشٷس. بز ٲكبض٦ز آ٪بټبٶٻ قـٽطٸٶساٴثبٸضټبڀ نحڃح ٞطټٷ٫ځ زض ػٽز آٲٹظـ ضٞشبضټبڀ ٲسٶځ ٸ اڂؼ

ثؿڃغ ؾلاٲز اظ َطڂ١ ضؾبٶٻ ټب ٲكرم ٶٳٹز ٦ٻ ثؿڃغ ټبڂځ ٦ٻ ٲسر ظٲـبٴ َـٹلاٶځ سـطڀ  48ڂ٥ ٲشبآٶبٮڃع ضٸڀ 

ټبڂځ ٦ٻ زض سٛڃڃط ضٞشبض  ٴز ذهٹنب آسٹاٶٷس ظٲبٴ ٦بٞځ ثطاڀ اٞطا ثط٪ـعاض قـسٶس ٲٹ١ٞ سط ثٹزٶس ظڂطا اڂٵ ثؿڃغ ټب ٲځ

ټبڀ ؾط٪طٰ ٦ٷٷـسٺ زض ضؾـبٶٻ ټـب ڂـ٥ ضاٺ      . َطاحځ ثطٶبٲٻ124ټؿشٷس ٞطاټٱ آٸضزٶس سب ضٞشبضقـبٴ ضا سٛڃڃط زټٷسٷس ٦ُ

٢سضسٳٷـس ثـطاڀ اٶش٣ـب٬ اَلاٖـبر ؾـلاٲز ذـهٹنب ثـطاڀ ٪ڃطٶـس٪بٴ ذطزؾب٬ ٦ٻ ٲهطٜ ٦ٷٷـسٺ انـٯځ اڂـٵ ٶـٹٔ     

  .ثبقس ټب ټؿشٷس ٲځ ضؾبٶٻ

ٻ ټبڀ ػٳٗځ ٶڃبظٲٷس سٗڃڃٵ ضٞشـبض ټـسٜ ٲـځ ثبقـس، سـب سٗڃــڃٵ       ؾبٶاظ َطڂ١ ض ٲځټبڀ آٲٹظقځ ٖٳٹ سسٸڂٵ ثؿڃغ

 ٖٹاٲـ٭ ذُـط ٸ ٸڂػ٪ـځ ټـبڀ ٲطسجٍ ثب ضٞشبض ٸ ٪طٸٺ ټسٜ ضا آؾبٴ ؾبظز . دڃبٰ ثؿڃغ ثبڂس ثُٹض ذبل ثب ٪طٸٺ ټسٜ

ٲٹيٹٔ  ٰ ټبڀ ٲطسجٍ ٸػٹز زاضز ثبڂس قبٲ٭ ڂ٥ قٗبض دبڂساض ٸ ٲٷ٣ُځ ثبقس.ټٳچٷڃٵٲطثٹٌ ثٹزٺ ٸ ا٪ط سٗسازڀ اظ دڃب

ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ثطضؾـځ ټـب ٲكـرم قـس ٦ـٻ سحـز      .124دڃبٰ ثبڂس ٲٗشجط ٸ سٹنڃٝ ٦ٷٷسٺ اًٖبڀ ٪طٸٺ ټسٜ ثبقس

سٹاٶٷـس زض ٦ـبټف ضاٶٷـس٪ځ سحـز ســأطڃط       ثطذځ قطاڂٍ، ثؿڃغ ټبڀ ضؾبٶٻ ػٳٗځ ٦ٻ ثٻ ذٹثځ اػطا قسٺ ثبقٷس ٲځ
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ټـب ضا   ټب سٹاٶؿشٻ اؾز ټعڂٷٻ طاڀ اڂٵ ٶٹٔ ثطٶبٲٻاٮ٧ـ٭ ٸ سهبزٞبر ٶبقځ اظ آٴ ٲؤطط ثبقٷس. ٲكرم قسٺ اؾز ٦ٻ اػ

س٪ځ سحز ٰ ټب سأطڃطار ڂ٧ؿبٶځ ثطاڀ سٛڃڃط ضٞشبض ضاٶٷس٪بٴ زض ظٲڃٷٻ ضاٶٷثبڂس سٹػٻ زاقز ٦ٻ سٳبٲځ دڃب .٦بټف زټس

 ـ 125سط ثٹزٶـس   ٰ ټب ثطاڀ اڂؼبز اٶٹأ ٲشٟبٸسځ اظ سٛڃڃطار ٲٷبؾتثطذځ دڃباٶـس ٸ  ٻشسأطڃط ٲهطٜ اٮ٧٭ ٶساقـ ٻ . ٲـظلا ث

ٲٳ٧ٵ اؾز ٲؤططسطڂٵ ضاټ٧بض ثـطاڀ سـأطڃط ضٸڀ    ځڀ ثب ٲـًبٲڃٵ ثبظزاضٶـس٪ځ ٢ـبٶٹٶٶٓط ثطذځ دػٸټك٫طاٴ، ثؿڃغ ټب

سٛڃڃط ضٞشـبض اٞـطاز زض زٸضٺ ظٲـبٶځ ٦ٹســبٺ ثبقــٷس . اظ َطٞــځ ثــطاڀ اڂؼــبز سٛڃڃــطار ٲُٯــٹة زض ټٷؼبضټـبڀ         

ٹاٴ اؾــشٟبزٺ  رشٯٝ زاقشٻ ثبقڃٱ ٦ٻ اظ ػٳٯٻ آٴ ټب ٲځ سـٲ ٰ ټبڂځ اظ ٲٷبثٕٖځ ٸ ضٞشبض ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃبظ ثٻ دڃباػشٳب

 .126ټبڀ ٲرشٯٝ اقبضٺ ٦طز ټبڀ ثبظاضڂبثځ زض ضؾبٶٻ ٰٞطزڀ ٸ دڃباظ اضسجـبٌ ثـڃٵ 

 :نساٸ ؾڃٳب-اٮٝ

 ٞطټٷ٩ اضس٣ب زض ٲٽٳځ ثؿڃبض ٶ٣ف سٹاٶس ٲځ ٦ٻ ثبقس ٲځ ٲطزٰ ثڃٵ زض ػٳٗځ ټبڀ ضؾبٶٻ ٲحجٹثشطڂٵ اظ ؾڃٳب ٸ نسا

نسا ٸحط٦ز ثـٻ ٖٷـٹاٴ ٢ـٹڂشطڂٵ     ،، سٯٹثعڂٹٴ ثٻ زٮڃ٭ اؾـشٟبزٺ اظ سهـٹڂطاڂٵ ٲڃبٴزض  .ٶٳبڂس اڂٟب،اٴقٽطٸٶس سطاٞڃ٥

ٝ  ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٸ ػٷؿځ ٸ قـٛٯځ زض ٲٽٳشطڂٵ اثعاض ثطاڀ آٲٹظـ سطاٞڃ٥ ثٻ قٽطٸٶساٴ ٸضؾبٶٻ  ذشٻ ، قـٷب  ٲرشٯـ

زض ػطڂـبٴ  ضا شطڀ اظ قـٽطٸٶساٴ  سٗـساز ثڃك ـ  ،درـف آ٪ٽــځ ټــب    ثب ټبڀ ؾطاؾطڀ سٯٹڂعڂـٹٴ ٸ قج٧ٻ. 90قسٺ اؾز

ضا ثـب ټعڂٷـٻ   زاضز؛ٲٷب٣َځ ٦ٻ سٹظڂٕ ػٳٗڃشځ ٸؾـڃٕ  ثٗٯز اڂٷ٧ٻ ضازڂٹ ٶڃع  . زټٷسٸ آٲٹظـ ٲځ  زازٺاَلاٖبر ٢طاض 

ٲځ سـٹاٴ  ټـب اظ َطڂـ١ ٢ـسضر اڂـٵ ضؾـبٶٻ      .٪ڃـطزٲځ دبڂڃٵ سطڀ ٲځ سٹاٶس سحز دٹقف ٢طاض زټس ٲٹضز سٹػٻ ٢ـطاض 

 .ػبٲٗٻ س٣ٹڂز ٦طزټٷؼبضټب ٸ اضظقٽبڀ ٲُٯٹة ضا زض 

دؽ اظ دڃطٸظڀ اٶ٣لاة اؾلاٲځ ثٻ زٮڃ٭ قطاڂٍ ذبل ٸ ثطٸظ ػٷ٩ ثڃٵ اڂطاٴ ٸ ٖطا٠ ٸ سـأطڃط ٞطا٪ڃـط آٴ ثـط    زض اڂطاٴ 

٦ٯڃـٻ اثٗبز ا٢شهبزڀ، ٞطټٷ٫ځ ٦كٹض، ٲٹيٹٔ سجٯڃٛبر ٸ سجٯڃٛبر آٲٹظقځ اټٳڃز ذٹز ضا اظ زؾز زاز. س٣طڂجبً سب ؾب٬ 

ٌ  ٲؿـبڂ٭  زض آٲٹظقځ ٸ ٞطټٷ٫ځ–سؼبضڀ  ټڃچ ٶٹٔ سجٯڃٛبسځ 1370-1371ټـبڀ  . ٶكــس  ٲكــبټسٺ  ػٳٗــځ  اضسجــب

ٸظاضر ٶڃطٸ اٸٮڃٵ ثـبض ثـٻ نـٹضر ثطٶبٲـٻ ٦ٹز٤ زض ٲجبحض ٲهطٜ آة ٸثـط٠، سجٯڃٛـبر آٲٹظقــځ   ؽ اظ ػٷـ٩ دـ

ڃ٥ سٽطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ٶڃطٸڀ اٶشٓبٲځ ثب سٹػٻ ثٻ ٲًٗ٭ سطاٞ ،. دـؽ اظ ٸظاضر ٶڃـطٸآٚبظ ٦طزضا اظ َطڂـ١ سٯٹڂعڂـٹٴ 

ثطاڀ ٞطټٷ٩ ؾبظڀ ٸ آٲٹظـ ٲربَجـبٴ ا٢ـساٰ ثـٻ     ،ؾبڂط قٽطټبڀ ثعض٨ ٸ ٲك٧لار ثٹػٹز آٲسٺ زض ػطاڂٱ ضاٶٷس٪ځ

 .137ؾبذز اٶڃٳڃكٵ ټبڀ ٦ٹسبٺ ٲسر زض ثحض ػـطاڂٱ ٲرشٯـٝ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٶٳٹزٶس

بڂط ٞٗبٮڃـز ټـبڀ اػطاڂـځ دٯـڃؽ     ٸ ؾڃٳب زض ٦ٷـبض ؾ ـ  ټٳبٶُٹض ٦ٻ دڃف سط ټٱ اقبضٺ قس ظٲبٶځ ٦ٻ اؾشٟبزٺ اظ نسا 

دڃسا ٲځ  ڀ؛ آٲبض ؾٹاٶح ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط سطاٞڃ٧ځ ٦بټف چكٱ ٪ڃط ڃطزضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ټٳعٲبٴ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪

 ( ،animationٞڃٯٱ ټبڀ دٹڂبٶٳـبڂځ)  ػٳٯٻ،ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ اظ درف  .اڂٵ ثطٶبٲٻ ټب زض نسا ٸ ؾڃٳب قبٲ٭، ٦ٷس

ٲحـسٸزڂز ؾـطٖز،    بٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ذبل ٲظ٭ ٶحٹٺ ٖجٹض اظ ذڃبثبٴ ټبڀ قـٯٹ٘، ثحض ټبڀ ٦بضقٷبؾځ، ثطذځ ثطٶ

  .68ثٹز آٲٹظـ ٖٳٹٲځ ثٻ ٸڂػٺ ٦ٹز٦بٴ آقٷبڂځ ثب ٖلاڂٱ سطاٞڃ٧ځ ٸ ٲبٶٷس اڂٷٽب ثطاڀ

 قسٺ اٶس: ڂبزآٸض زض ؾرٷطاٶځ ټبڀ ذٹز اڂٵ ٲٽٱ ضاٲرشٯٝ ٶڃع ٲؿئٹٮڃٵ 

ټٳ٧بضڀ  ثط 22/10/1393ٲٹضخ ػٯؿٻ قٹضاڀ ٲسڂطاٴ ؾڃٳب زضثب حًٹض ضئڃؽ دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٦٭ ٦كٹض 

 .72ټب سب٦ڃس ٶٳٹزٶس ؾطڂب٬ځ ٸ ضاٶٷس٪ځ زض ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂزض ٞطټٷ٩ ؾبظڀ سطاٞڃ٥ ٸ نساٸؾڃٳب، 

قب٦طٲځ ٲٗبٸٴ اػشٳبٖځ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ٸ٢ٹٔ ػطٰ زاز٪ؿشطڀ ٮطؾشبٴ ٶ٣ف ٞطټٷ٩ ؾبظڀ نسا ٸ ؾڃٳب ٸ زاٶك٫بٺ ټب 

73بر ضاٶٷس٪ځ زض اؾشبٴ ٲظجز ٸ ٲٹطط اضظڂبثځ ٦طزضا زض ٦بټف سهبزٞ
. 
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ټبڀ سئـٹضڀ اظ زٸضاٴ ٦ـٹز٦ځ سٹؾـٍ ٶٓـبٰ      ا٪طچٻ آٲٹظـ ٲځ ٦ٷس؛ ضئڃؽ دٯڃؽ ضاٺ ٦كٹض ٖٷٹاٴضؾطټٷ٩ ٲٽٳبٶسا

زټـس.   آٲٹظقځ ٦كٹض آٚبظ قسٺ ٸ ٶڃطٸڀ اٶشٓبٲځ دؽ اظ ضؾڃسٴ ٲش٣بيځ ثٻ ؾٵ ٢بٶٹٶځ ضٶ٩ ٸ ثٹڀ ٖٳٯځ ثٻ آٶٽب ٲځ

ب ٸ زض ضاؼ آٶٽب نسا ٸ ؾڃٳب ثٻ زٮڃ٭ دٹقف ٪ؿشطزٺ ٸ سٷٹٔ ٲربَجبٶف ضا ثطاڀ ٶٽبزڂٷٻ ٦طزٴ اڂـٵ  ټ اٲب ٶ٣ف ضؾبٶٻ

سٹاٶـس ػٽـز ٞطټٷـ٩ ؾـبظڀ ثـٻ ٖٷـٹاٴ ثٽشـطڂٵ         سٹاٴ ٲٷ٧ط قس ٸٮځ ٲٗش٣س اؾز ٦ٻ نسا ٸ ؾڃٳب ٲځ ټب ٶٳځ آٲٹظـ

٦ٻ ٸ٢شځ چٷس ثڃبٴ ٲځ ٶٳبڂسٷ٫ٹٶٻ اڂضا ټبڀ آٲٹظقځ نسا ٸ ؾڃٳب  سبطڃط ثطٶبٲٻٸڀ آٲٹظق٫بٺ ضاٶٷس٪ځ اڂٟبڀ ٶ٣ف ٦ٷس.

قـٹز ٲـٵ ٸ ټٳ٧ـبضاٶٱ     ثطٶبٲٻ سٯٹڂعڂٹٶځ زضثبضٺ ٶحٹٺ نحڃح ضاٶٷس٪ځ ٦طزٴ ٸ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ اظ اڂٵ ضؾبٶٻ ثرـف ٲـځ  

سٹاٴ ٪ٟز نسا ٸ ؾـڃٳب   ټبڀ قٽط ټؿشڃٱ دؽ ثٻ ٸا٢ٕ ٲځ ټب ٸ ذڃبثبٴ قبټس سٛڃڃط ٲظجز ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪بٴ زض ػبزٺ

ټعڂٷٻ آٲٹظـ، ڂ٥ ثڃؿشٱ زضٲبٴ ٲهسٸٲبٴ حـٹازص   چطا٦ٻٹظق٫بٺ ضاٶٷس٪ځ زض اڂطاٴ اؾز.آٲٸ ثبنطٞٻ سطڂٵ ثٽشطڂٵ 

 .74ضاٶٷس٪ځ اؾز

، ثطٶبٲـٻ سـبظٺ ټـبڀ سطاٞڃ٧ـځ زض     ظڀ زض حٹظٺ سطاٞڃ٥ ؾبذشٻ ٲـځ قـٹز  ٦ٻ ثطاڀ ٞطټٷ٩ ؾب ثطٶبٲٻ ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځاظ 

 .ثٻ ثطضؾځ ٲؿبڂ٭ ٸ ٲك٧لار سطاٞڃ٥ ٲځ دطزاظز اؾز ٦ٻ ؾڃٳب  3قج٧ٻ

٢ٹاٶڃٵ ػسڂس ضاټٷٳـبڂځ  زضثبضٺ  عڂٹٶځڂټبڀ سٯٹزض ثطٶبٲٻ  :دڃكٷٽبز ٲځ ٦ٷس  ًٖٹ ٦ٳڃؿڃٹٴ اػشٳبٖځ ٲؼٯؽ ٢ٷجطڀ

٦ٻ ثطاڀ   ثطٶبٲٻ ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ ټٳچٷڃٵ ٖٷٹاٴ ٲځ ٦ٷس قٹز. اٞعاڂف ػطڂٳٻ ټبڀ ضاٶٷس٪ځ اَلأ ضؾبٶځضاٶٷس٪ځ ٸ 

ٸڀ  ز ٦ـٻ سٯٹڂعڂـٹٴ دـط ثڃٷٷـسٺ اؾـز     زض ؾبٖز ټبڂځ درف قـٹ  ؛بظڀ زض حٹظٺ سطاٞڃ٥ ؾبذشٻ ٲځ قٹزٞطټٷ٩ ؾ

ٶٻ سٷٽب ثط ثعض٪ؿبلاٴ ثٯ٧ٻ ثط ٦ٹز٦ـبٴ ٸ ٶٹػٹاٶـبٴ ٶڃـع     ،حًٹض دٯڃؽ زض ضؾبٶٻ ټب ٸ ثٻ ٸڂػٺ نسا ٸ ؾڃٳب ٲٗش٣ساؾز

 .75سبطڃط٪صاض اؾز

ثـٻ ٲٹيـٹٔ سهـبزٞبر ضاٶٷـس٪ځ ٸ     ٦31/06/1393ـٻ زض سـبضڂد   اؾز ثطٶبٲٻ ٲٷبْطٺ ٦بضڀ اظ ٪طٸٺ ا٢شهبز قج٧ٻ ڂ٥ 

، ٖسٰ سٹؾٗٻ ٧ٞـطڀ ٸ ٶٽبزڂٷـٻ قـسٴ ٞطټٷ٫ـځ     سٯٟبر ضاٶٷس٪ځ انٯځ ٖٯززض اڂٵ ثطٶبٲٻ ٸٷس٪ځ دطزاذشٻ ٞطټٷ٩ ضاٶ

76ٖٷٹاٴ قسضاٶٷس٪ځ 
. 

ٮصا ؾبذز ثطٶبٲٻ  .ٲځ ٦ٷس؛ ٦ٳطٶ٩ ثؿڃبضضا  سطاٞڃ٥ ٖٳٹٲځ آٲٹظـ ٸ سبطڃط ٶ٣ف ،ٲ٣ُٗځ  ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ا٢ساٲبر

ض آٲٹظـ ٸ اضس٣ب ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥ ٲطزٰ ثبقس. ثطٶبٲٻ ټبڂځ ٦ٻ زض آٲٹظقځ ٲځ سٹاٶس ٪بٰ ٲٹططڀ زٸ ٲؿشٳطټبڀ ٲٷبؾت 

 اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲځ سٹاٴ سٽڃٻ ٶٳٹز، ٖجبضسٷس اظ:

اظ َطڂ١ نسا ٸ ؾڃٳب: َطاحځ ؾٹغٺ ثـطاڀ ثطٶبٲـٻ ټـبڀ سٯٹظڂـٹٶځ، ٞـڃٯٱ آٲٹظقـځ، دڃبٲٽـبڀ سجٯڃٛـبسځ، دڃبٲٽـبڀ           -

ٜ  ټبڀ آٲٹظقځ ثـٻ نـٹضر ؾـطڂب٬     ؾبذز آ٪ٽځ ،ټكساضزټٷسٺ، زٸضثڃٵ ٲرٟځ، ٲڃبٴ دطزٺ ټب، ٲڃع ٪طزټب  ثـب ټـس

 سطٚڃت قـٽطٸٶساٴ ثـٻ زٶجـب٬ ٦طزٴ آ٪ٽځ ټب اظ َطڂ١ سٯٹڂعڂٹٴ 

، ٲؿـبث٣بر  دڃبٲٽـبڀ آٲٹظقـځ   درـف  اظ َطڂ١ نسا: َطاحځ ؾٹغٺ ثطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ ضازڂٹڂځ، ٪ـعاضـ، ٲهـبحجٻ،    -

 ٸ ....ضازڂٹڂځ ثب ٲًبٲڃٵ آٲٹظـ سطاٞڃ٥ 
  
 : ػطاڂس ة

 ٶكطڂبر، سجٯٛبسځ، ثٹٮشٷٽبڀ ٸ ٲؼلار ټب، ضٸظٶبٲٻ اظ اؾشٟبزٺ سطاٞڃ٥، ٞطټٷ٩ آٲٹظـ ٪ؿشطـ ضاټٽبڀ اظ زڂ٫ط ڂ٧ځ 

ٲځ ثبقس. ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٸؾٗز ؾڃُطٺ قبٴ ٲځ سٹاٶٷس َڃٝ ٲربَجبٴ  آٲٹظقځ، چبح ثطٸقٹضټب ٸ دٹؾشطټب ٦شبثٽبڀ

اٶس ٶ٣ـف ٲٟڃـس ٸ ؾـٹزٲٷسڀ زض    ُجٹٖبر ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاضڀ اظ ٸؾبڂ٭ اضسجبٌ ػٳٗځ ٲځ سٹٲ ٪ؿشطزٺ اڀ ضا زضثط٪ڃطٶس.

اظ َطڂـ١ ثـبلا ثـطزٴ ؾـُح آ٪ـبټځ ٸ       ٸټساڂز ٸ سٛڃڃط ٶ٫طـ قٽطٸٶساٴ ٶؿجز ثٻ آٲٹظـ سطاٞڃـ٥ زاقـشٻ ثبقـٷس.    
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ٲكبض٦ز اػشٳبٖځ آٲٹظـ ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥ زض ٢بٮت َٷع ازثځ ، سهبٸڂط، ٦بضڂ٧بسٹض، ٶ٣بقځ، ذجط ٶبٲـٻ ٸ... زض ؾـُٹح   

ڀ ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥ ٸ ڂ٧ځ اظ ضاٺ ټبڀ ٲسڂطڂز ٞطټٷ٫ځ ٦ٷشـط٬ سطاٞڃـ٥   ٲرشٯٝ ؾٷځ ٲٷكبء ٲٹططڀ زض آٲٹظـ دصڂط

ٲُجٹٖـبر ثـب    ٲځ ثبقس؛ ٲُجٹٖبر ثُٹض ٲؿش٣ڃٱ ثط ٲربَجبٴ ذٹز ثط اؾبؼ چٷڃٵ ٞطاڂٷس ټبڀ سبطڃط ٪ـصاض ټؿـشٷس  

ٳبڂف ٸيٗڃز سطاٞڃ٥ ضا ثٻ ٶٲځ سٹاٶٷس اضائٻ ٲُبٮت ؾٹزٲٷس ٸ ٲٟڃس ٸ ػصاة چٹٴ ٲ٣بلار، سهبٸڂط ٸ ٦بضڂ٧بسٹضټب ٸ... 

 .٪صاضٶس ٸ سكطڂح ٶٳبڂٷس؛ سب اظ اڂٵ َطڂ١ ؾٽٱ ٖٳسٺ اڀ زض سٛڃڃط ٶ٫طـ ضٞشبضټبڀ سطاٞڃ٧ځ قٽطٸٶساٴ زاقشٻ ثبقـٷس 

عڂز ټؿـشٷس  اظ آٴ ػٽز ٲٟڃسٶـس ٦ـٻ ٲـځ سٹاٶٷـس قـبٲ٭ سهبٸڂط ٪طاٞڃ٧ځ ٸ ٲشٵ ثٹزٺ ٸ زاضاڀ اڂٵ ٲ ټٱثطٸقٹضټب 

 .ٰ ټبڀ دڃچڃسٺ ضا ٲٷش٣ـ٭ ٦ٷٷـس٦ٻ ٲڃشٹاٶٷس دڃب

 : قٽطزاضڀ ع

 قٽطزاضڀ. ثبقس ٲځ قٽطزاضڀ ثبقس، زاقشٻ سطاٞڃ٥ ٞطټٷ٩ آٲٹظـ زض اؾبؾځ ٶ٣ف سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اض٪بٶٽبڂځ اظ ڂ٧ځ 

 ٶهت قٽط، ٲٗبثط ٦كځ ذٍ سطاٞڃ٧ځ، ٢ٹاٶڃٵ آٲٹظـ ػٽز دبض٦ٽبڂځ احساص سجٯڃٛبسځ، ثڃٯجٹضزټبڀ َطڂ١ اظ سٹاٶس ٲځ

  اٞڃ٥ ٲٹطط ثبقس.ٔ ضؾبٶځ ٸ .... زض اضس٣بڀ ٞطټٷ٩ سطاَلا سبثٯٹټبڀ
ٶٳٹزٺ اٶـس ثـطاڀ    قٽطزاضڀ ټبڀ ٲرشٯٝ ا٢ساٲبر ٪ٹٶب٪ٹٶځ ضا اػطا ب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ضٖبڂز ٸ انلاح ضٞشبض سطاٞڃ٧ځ،ث

 ځٛ ـڃسجٯ ڀثطٶبٲٻ ټب ٸٮحبِ ٶٳٹزٴ حٹظٺ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٸ سطاٞڃ٥ زضآٴ،77ٲظب٬،چبح ٲؼٳٹٖٻ ٦شت آٲٹظـ قٽطٸٶسڀ 

 ڂځ ثڃف سط ٖبٲٻ ٲـطزٰ ثـب  آقٷب ټسٜ ٲٷشرت ٲشطٸ ثب ڀټب ؿش٫بٺڂزض ا ظٶسٺ ڀسئبسطټب،اػطاڀ  ٲشطٸزض ؾُح قٽطٸ زض

ثـٻ اڂـٵ س٧ـبدٹ    ٶڃعضا  قـٽطزاضڀ ټـب  س٧ٟط ٞطټٷ٩ ؾبظڀ ٸ آٲٹظـ اظ َطڂـ١ اٶڃٳڃكـٵ،    .78 ځضاٶٷس٪نحڃح ٞطټٷ٩ 

زض حب٬ حبيـط   اٶساذز سب آٴ ټب ټٱ ثشٹاٶٷـس اظ ټٳـڃٵ َطڂـ١ ثـٻ ٞطټٷـ٩ ؾبظڀ ضٞشبض زضؾز زض ػبٲٗٻ ثذطزاظٶس،

ثحض آٲٹظـ ٞطټٷ٩ قٽطٸٶسڀ زض  زضضؾبٶٻ ټبڀ ػٳٗځ ټؿشڃٱ. ٶڃع قبټس درف اٶڃٳڃكٵ ټب ٸ آ٪ٽځ ټبڀ آٲٹظقځ

 ـسٹػـٻ  قٽطزاضڀ سٽطاٴ ثـب  ٸ ٲُطح قسٶڃعؾبظٲبٴ ٞطټٷ٫ځ، ټٷطڀ قٽطزاضڀ سٽـطاٴ  اټٳڃـز ٸ يـطٸضر آٲـٹظـ     ٻث

ٸٺ ټبڀ ٶٳبڂكځ ثٻ ٲساضؼ اثشساڂځ ثٻ اٖعاٰ ٪ط، ثٻ اظ ذڃبثبٴٖجٹض  ٫ٹٶ٫ځٲجبحض سطاٞڃ٧ځ ثٻ زاٶف آٲٹظاٴ اظ ػٳٯٻ چ

 ا٢ساٰ ٶٳـٹزٺ اؾـز.   ٲٷٓٹض اػطاڀ ٶٳبڂف ټبڀ آٲٹظقځ ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ آٲٹظقځ زض دبض٤ ټبڀ آٲٹظـ سطاٞڃ٥

٦شت ٦ٳ٥ آٲٹظقځ حبٸڀ ٶ٧بر ؾبزٺ سطاٞڃ٧ځ ضا ٶڃع زض اذشڃبض ٲطثڃبٴ ٲٽس ٦ـٹز٤ ټـب ٢ـطاض زازٺ    ثٗلاٸٺ قٽطزاضڀ 

 ٶڃع قبټس دڃبٰ ټبڀ سطاٞڃ٧ځ ٸ سهبٸڂطآٲٹظقځ ټؿشڃٱ.زض ثڃٯجٹضزټبڀ ؾُح قٽط .ؾزا
  

 ضاٶٷس٪ځ ٸ ضاټٷٳبڂځدٯڃؽ :  ز 

 اضس٣ـب  زض ٲظجشـځ  ٶ٣ف سٹاٶٷس ٲځ ضاٶٷس٪ځ ٸ ضاټٷٳبڂځ ٲشرهم ٶڃطٸټبڀ قس، اقبضٺ ٢ج٭ ٢ؿٳشٽبڀ زض ٦ٻ ټٳبٶُٹض 

ٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ، سٽڃ آٲٹظقځ، ٦لاؾٽبڀ ثط٪عاضڀ َطڂ١ اظ سٹاٶٷس ٲځ ٶڃطٸټب اڂٵ. ثبقٷس زاقشٻ سطاٞڃ٥ ٞطټٷ٩

 ثط٪عاضڀ ؾٳڃٷبضټب ٸ چبح ٶكطڂبر ثٻ آٲٹظـ ٢ٹاٶڃٵ سطاٞڃ٥ ثذطزاظٶس.

آٲٹظقـځ زض ٸا٢ـٕ اٸٮـڃٵ ٢ـسٰ     -ثب سك٧ڃ٭ ٲٗبٸٶـز ٞطټٷ٫ـځ   1381زض ؾب٬  ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ ڃطٸڀ اٶشٓبٲځٶ

ڂځ ثـٻ َـٹض ؾـٻ ثٗـسڀ)ثطاڀ     ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥، ثطزاقز. ثٻ ؾٟبضـ اڂٵ ؾشبز اٶڃٳڃكٵ ټب ػـسڀ ضا ثـطاڀ آٲـٹظـ

  .اٸٮڃٵ ثبض ( ټٳطاٺ ثب ٶكـبٴ زازٴ ضٞشبضټبڀ ذٹة ٸ ثس سطاٞڃ٧ځ ٸ ٶحٹٺ زضؾز اػطاڀ ٢ٹاٶڃٵ ٸ ٲ٣طضار َطاحځ قسٶس

ٹز سب ثشـٹاٴ اظ اڂـٵ َطڂـ١    ق، ثب ٶٓط ذٹاټځ اظ ا٢كبض ٲرشٯٝ، ثطضؾځ  ځآٲٹظقلاظٰ اؾز سبطڃط ٸ ٦بضآڂځ ثطٶبٲٻ ټبڀ 

سٳبقـب٪طاٴ   زض ذهـٹل ٸا٦ـٷف  .81-٦79ـطز ا٢ـساٰ   آٴ ٹز ٸ زض ػٽـز ثٽڃٷـٻ ٦ـطزٴ   ٶ٣بٌ يٗٝ َطح ضا ػجطاٴ ٶٳ ـ

اظ ٲؼٳـٹٔ ٶٓـطار ػٳـٕ   ،زض ٲ٣بث٭ آ٪ٽځ ټـبڀ سٯٹڂعڂـٹٶځ ٲٗبٸٶـز ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٶڃطٸڀ اٶشٓبٲځ سٯٹڂعڂٹٶځ
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ٴ ټـب زض ظٲڃٷــٻ   زضنس اظ ٲربَجڃٵ ثٻ سبطڃط ٲظجز ٸ ٲؿش٣ڃٱ سڃعضټب زض سٛڃڃط انلاح ضٞشبض آ 93آٸضڀ قسٺ ثڃف اظ 

٦طزٶسٸقـٹاټس  سبڂڃـس ٲــځ   ضاسـأطڃط ٪صاضڀ دڃبٰ ټبڀ سطاٞڃ٧ځ  ٸضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٲٗش٣س ثٹزٺ اٶس. 

زضنس ٲربَجڃٵ دؽ اظ زڂسٴ سڃعضټبڀ آٲٹظقځ ٸ سجٯڃٛـبسځ ٲطس٧ـت ػطٰ ضاٶٷس٪ځ ٶكسٺ  ٦65ٻ ثڃف اظ  زازٶسٶكبٴ 

 .138اٶس

ثـٻ  آ٪ٽـځ ټبڀ آٲٹظقځ سٯٹڂعڂٹٶځ ٶڃطٸڀ اٶشٓـبٲځ ضا  ،ا٦ظط اٞطاز آٲٹظقځ سٯٹڂعڂٹٴآ٪ٽځ ټبڀ ضٲٹضزٶٓطذٹاټځ ززض 

ٸ زلاڂٯځ ضا ٦ٻ ثطاڀ اڂٵ اٶشربة ش٦ط ٶٳٹزٺ اٶس: ٦ڃٟڃز ثـبلاڀ اٶڃٳڃكٵ ټـب،  ٖٷٹاٴ ثٽشطڂٵ آ٪ٽځ آٲٹظقځ دؿٷسڂسٺ 

139زاٶؿشٷساؾشٟبزٺ اظ اڂسٺ ټبڀ ٶٹ زض سٽڃٻ آٴ ټب  ٸ اؾشٟبزٺ اظ َٷع، سساٸٰ درف
.  

ڃطٸڀ اٶشٓبٲځ زض ٦ٷبض آ٪ٽځ ټبڀ آٲٹظقځ سٯٹڂعڂٹٶځ ثٻ آٲٹظـ زض ٲـساضؼ ٶڃـع اظ َطڂـ١ اضاڂــٻ ؾــځ زڀ ټـبڀ       ٶ

 .آٲٹظقځ ٲحشٹڀ قٗط ٸ اٶڃٳڃكٵ ټبڀ آٲٹظقځ دطزاذشٻ اؾز

 ؾـب٬  زض ٦ٹز٦بٴ ثٻ ضاٶٷس٪ځ ٸ ضاټٷٳبڂځ طاضرٲ٣  آٲٹظـ ٖٳٯځ ضاټ٧بضټبڀ اظ ڂ٧ځ ٖٷٹاٴ ثٻ ٶڃع دٯڃؽ ټٳڃبض َطح

 ؾـبظ  حبزطـٻ  سرٯٝ ُٶٻ َطح اڂٵ زض. زضآٲس اػطا ثٻ آٲٹظاٴ زاٶف ٸ ٲساضؼ ٲسڂطاٴ ٸ ضاټٹض دٯڃؽ ٳ٧بضڀټ ثب 1386

 ٸ ذؿش٫ځ زض ضاٶٷس٪ځ زڂ٫طاٴ، ثب نحجز ټٳطاٺ، سٯٟٵ ثب نحجز ٲبضدڃچ، ٚڃطٲؼبظ،حط٦ز ؾج٣ز ٲؼبظ، ٚڃط ؾطٖز)

 زاٶـف  ثـٻ ( اڂٳٷـځ  ټـبڀ  چطا٘ ٸ ٹټبسبثٯ ثٻ سٹػٽځ ثځ ٸذٹضا٦ځ ٲٹاز ذٹضزٴ اڂٳٷځ، ٦ٳطثٷس ٶجؿشٵ آٮٹز٪ځ، ذٹاة

 آٴ ؾطٶكـڃٵ  ٦ـٻ  ذـٹزضٸڂځ  زض سرٯٝٲكبټسٺ  نٹضر زض ؛ذزؾب ٲځ ٲٹْٝ ضا آٶٽب ٸ سق ٲځ زازٺ آٲٹظـآٲٹظاٴ 

 ـ.ٶٳبڂٷـس  ٪عاضـ ٮعٸٰ نٹضر زض ٸ زټٷس سص٦طضاٶٷسٺ  ثٻ ضا سرٯٝ ٲٹضز ټؿشٷس،  دٯـڃؽ  ټٳڃـبض  َـطح  اػـطاڀ  اظ ؽد

ڃف سطڂٵ ٲٹاضز ٦بټف سرٯٝ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹضزٴ ٸ آقـبٲڃسٴ ټٷ٫ـبٰ   ث %٦بټف زضٲڃعاٴ سرٯٟبر ٲكبټسٺ قس.17.9سب

ٰ  ټٳـطاٺ  سٯٟـٵ  ثـب  نـحجز  اؾـشظٷبڀ  ثٻ قس ٲكبټسٺ ٦بټف قسٺ زازٺ آٲٹظـ ٲٹاضز سٳبٲځ ضاٶٷس٪ځ ثٹز. زض  ټٷ٫ـب

83زاقز اٞعاڂف َطح اظ ثٗس ضاٶٷس٪ځ
. 

 زضٖطنـٻ  ػبٲٗـٻ  ثـب  بثـ٭ ٲش٣ ټـبڀ  ټٳ٧ـبضڀ  سٹؾٗٻټٳچٷڃٵ  ضاٶٷس٪ى ٸٲطزٰ،ٸ ٸ ضاټٷٳبئى دٯڃؽ سٗبٲ٭ثُٹض٦ٯځ 

 ٲؿـئٹٮڃز ٸ  احؿـبؼ  ټـبى  اڂؼبز ظٲڃٷٻ ٸ دٯڃؽ ثٻ ٶؿجز ٲطزٰ اضس٣ب اٖشٳبز ٲٷؼط ثٻ قٽطڀ سطاٞڃ٥ ٶٓٱ ثط٢طاضڀ

ٲـځ   ٲٷـسڀ  ثٽطٺ ٲطٸض ٸ ٖجٹض سٷٓڃٱ اػشٳبٖځ زض ټبڀ ؾطٲبڂٻ اظ ضاټٹض دٯڃؽ ٲځ قٹز .زضٶشڃؼٻ ٲكبض٦ز اػشٳبٖځ

 .82ٲځ ڂبثسڂف اٞعاضاٶٷس٪ى  ٸ ضاټٷٳبڂى ٢ٹاٶڃٵ ضٖبڂز قٹزٸ

 

 ؟ذًبش سفتاس ساًٌذگي داسٍ چِ اثشاتي چگًَِ هحيط صًذگي  ٍگشٍُ ّاي هشجع -8

 

ټـب زض ػبٲٗـٻ ٶ٣ـف     ټب ٸ حشځ قـ٧٭ ٪ڃـطڀ ٶ٫ـطـ اٶؿـبٴ     ټب، ٦ٷف ٪ڃطڀ ٲطػـٕ زض ػطڂـبٴ سهٳڃٱټبڀ ٪طٸٺ 

٪طاٴ اػشٳبٖځ  اضظڂبثځ ٦ٷفټبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲجٷب ٸ ٲٗڃبض ٢ًبٸر ٸ  ثؿـعاڂځ زاضز. ٪ـطٸٺ ٲطػـٕ قبٲ٭ اٞطاز ڂب ٪طٸٺ

 ـ ټـب، ضٸڂـٻ   زؾـشٹضاٮٗٳ٭ زٸ ٦بض٦طز ٖٳسٺ زاضٶس؛ اٸلا ټٷؼبضټـب،   ټبڀ ٲطػٕ ٪طٸٺ .٪ڃطٶـس ٢طاض ٲځ ټــب ٸ   ټـب، اضظ

٦ٷف ٪طاٴ ٢طاض ٲځ زټٷس سب ٦ٷف طبٶڃبً اؾـشبٶساضزټب ٸ ٲٗڃبضټـبڂځ زض اذشڃـبض ځ ٦ٷٷس.ٻ زڂ٫طاٴ اٮ٣ب ٲث ثبٸضټـبڂځ ضا

ح٥ ثعٶٷس. اڂٵ ٲ٣بڂؿٻ حشځ ا٪ط ٶبذٹزآ٪بٺ ټٱ ثبقس؛ ٶ٣ف ثؿعاڂځ زض سهـٳڃٱ ٪ڃـطڀ ټـب ٸ    ٸ ٶ٫طـ ذٹز ضا ثب آٴ ٲ

  .140اٖٳب٬ اٞطاز ػبٲٗٻ زاضز
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ټبڀ اػشٳبٖځ ؾـرٵ ٪ٟشـٻ ٸ    ټبڀ ٞطزڀ ٸ اػشٳبٖځ، اظ اټٳڃز ٪طٸٺ زض ٦ٷبض سٹػٻ زازٴ ثٻ ٲؿئٹٮڃزٶڃع٢طآٴ ٦طڂٱ 

ٸ دڃٹؾشٻ زض ذهٹل اٶشربة ٪طٸٺ ٲطػٕ ثـٻ ٖٷـٹاٴ ٲجٷـبڂځ     ٺاٞطاز سأ٦ڃس ٦طزٸټب  ٪طٸٺسأطڃطدصڂطڀ  ٸ٪صاضڀ  سأطڃطثط

٦ٷـس:   ټـبڀ ٲطػـٕ ضا ثـٻ زٸ زؾـشٿ ٦ٯـځ س٣ؿـڃٱ ٲـځ        اؾز. ٢طآٴ ٦طڂٱ، ٪طٸٺ ثطاڀ ٲ٣بڂؿٻ ٸاضظڂبثځ ٞطز سب٦ڃس ٦طزٺ

ټب  اٶؿبٴ ٸ٦ٷس  ټب ٸ ٲهبزڂ٣ځ ضا ٲٗطٞځ ٲځ اڀ، قبذم ټبڀ ٲطػٕ ثبَ٭ ٸ ثطاڀ ټط زؾشٻ ټبڀ ٲطػٕ ح١ ٸ ٪طٸٺ ٪طٸٺ

ټـبڀ   ټـط ٪طٸټـځ اظ ٪ـطٸٺ    سجٗڃـز اظ زټس سب ثط ٲحٹض ٣ٖلاٶڃز ٸ ٲٗٷٹڂز، ٶؿجز ثٻ ٲځ ثڃٷبٶٻ ٢طاض  ض ًٞبڂځ ٸا٢ٕضا ز

 ټبڀ ٲطػٕ ح١ ٸ ثبَ٭ ٖجبضسٷس اظ:  ټبڀ ٪طٸٺ سطڂٵ قبذم ٲطػٕ، سهٳڃٱ زضؾشځ ث٫ڃطٶس. ٲٽٱ

 141ټساڂز/ ٪ٳطاټځ، زاٶبڂځ/ ٶبزاٶځ، ثٷس٪ځ ذسا/ ثٷس٪ځ ذٹز، ٖساٮز/ ْٯٱ. 

اػشٳـبٖځ قـسٴ    ٶڃع اضائٻ قس ثـطاڀ اٸٮـڃٵ ثـبض اظ ؾـٹڀ اٮجـطر ثبٶـسٸضا٦ٻ اڀ  بز٪ڃطڀ اػشٳبٖځ ڂب ٲكبټسٺڂٶٓطڂٻ 

اٶؿبٶٽب ټٳـٹاضٺ زض حب٬ ڂبز٪ڃطڀ  آٴثطاؾبؼ ٸ ؛زاٶس ٦ٻ اظ سٹٮس سب ټٷ٫بٰ ٲط٨ آٶبٴ اؾشٳطاض زاضز اٞطاز ضا ٞطاڂٷسڀ ٲځ

ټؿشٷس ٸ ثـطاڀ اڂـٵ ٲٷٓـٹض اظ اٮ٫ٹټــبڀ ضٞشــبضڀ      ځ زض ثؿشط ٲحڃٍ ټبڀ اػشٳبٖٸ ذٹز سهحڃحځ )ذٹزانلاحځ( 

٪ڃطٶس؛ ڂٗٷځ ثب ٲحڃٍ ٞطټٷ٫ځ ـ اػشٳبٖځ ٸ اَطاٞڃبٴ ذـٹڂف دڃٹؾـشٻ زض     ٲٹػـٹز ٸ ٸا٢ٗڃـبر اَطاٜ ذٹز ثٽطٺ ٲځ

اٞشس. ثٷب ثط  دـصڂطڀ ٞطز اسٟب٠ ٲځ اٮ٫ٹدصڂطڀ زض ػطڂـبٴ ػبٲٗـٻقٹٶس.  سٗبٲ٭ ٸ اضسجبٌ ټؿـشٷس ٸ اظ آٴ ټب ٲشبطط ٲځ

ټـبڀ اٸٮڃـٻ ٦ـٻ ضٸاثـٍ زض آٶٽـب ثـٻ نـٹضر         ٪ـطٸٺ .٪ڃـطز  اڂٵ اٲط زض زٸ ٪طٸٺ اٸٮڃٻ ٸ طبٶٹڂٻ نٹضر ٲځ 1ٻ ٦ٹٮځٶٓطڂ

ټـبڀ طبٶٹڂـٻ، ٦ـٻ زاضاڀ ضٸاثـٍ ضؾٳځ، ثطاؾبؼ ٢ٹاٖس ٸ  ثبقس ٸ ٪ـطٸٺ چٽطٺ ٸ س٣طڂجبً دبڂساض ٲځ ثٻ ٚڃطضؾٳځ، چٽطٺ

 .142ثبقـٷس ٦ٹسـبٺ ٲـسر ٲـځٲ٣طضار ذبل ٸ ثڃكشط ثٷبثط ٲٷٟٗز ٞطزڀ ٸ ٖٳـسسبً 

ټـبڀ اٸٮڃـٻ ٸ دٯـڃؽ ضاټٷٳـبڂځ ٸ      ٪ـطٸٺ  قـبٲ٭ دـسض ٸ ٲـبزض، زٸؾـشبٴ ٸ ټٳ٧ــبضاٴ ثــٻ ٖٷــٹاٴ    ذـبٶٹازٺٲٗٳٹلا

ټـبڀ طبٶٹڂـٻ زضٶٓـط     ٶ٣ٯڃـٻ ټٳ٫ـبٶځ ٸ اؾـبسڃس ٸ ٞطټڃرش٫ـبٴ زاٶك٫بټځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٪ـطٸٺ  ضاٶٷس٪ځ، ضاٶٷس٪بٴ ٸؾبڂ٭

  ٲځ قٹٶس.٪طٞشٻ 

سـطڂٵ ٸ ٦ـٹچ٧شطڂٵ ٸاحـس     ذـبٶٹازٺ اثشـساڂځ   .ثٻ ٸڂػٺ ثطاڀ ػٹاٶبٴ اظ ػبڂ٫بٺ ذبنـځ ثطذٹضزاضٶـس   ټبڀ ٲطػٕ ٪طٸٺ

زض ثطضؾځ ٪طٸٺ ټـبڀ ٲطػـٕ ػٹاٶـبٴ    ٲطػٕ ثطاڀ ػٹاٶبٴ ٶ٣ف ٲحٹضڀ زاضز. ټبڀ اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ زض سٗڃڃٵ ٪طٸٺ

ٲٷحهـط ثـٻ ٞـطزڀ ضا زض ٶٽبز ذبٶٹازٺ ٲبٶٷس ٪صقشٻ زڂ٫ط سٷٽب ٪طٸٺ ٲطػٕ ٶڃؿز ٸ ٶ٣ـف  قٽط سٽطاٴ، ٲكرم قس

آضظٸټـب ٸ  زٶجب٬ ٦طزٴ زض ظٲڃٷٿ  زڂ٫طاٴ دصڂطـ اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ ٸ ا٪طچٻ زض ٲٹضز اٲـط ػبٲٗٻ دصڂطڀ ػٹاٶبٴ ٶساضز

ٲٗٯٳـبٴ ٸ اؾـشبزاٴ ، ټٷطٲٷـساٴ ،     ټٳ٧لاؾځ ټـب ٸ ټٳ٧ـبضاٴ،   اًٖبڀ ذبٶٹازٺ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب زٸؾشبٴ، اټساٜ قرهځ

ڂٵ ٪طٸٺ ثٹزٶس ٸٮځ ٪طاڂف ثٻ ٪طٸٺ ټبڀ ٚڃطذٹزڀ زض ٲڃـبٴ ػٹاٶـبٴ سبحـسٸزڀ    ٸضظق٧بضاٴ ٸ ضٸحبٶڃٹٴ سبطڃط٪صاضسط

اڂٵ ٪طاڂف اظ ثطضؾځ ٶ٫طـ ػٹاٶبٴ ٶؿجز ثٻ اٮ٫ٹټـبڀ اڂـسٺ آ٬ ظٶـس٪ځ ٸ ٶڃـع دـصڂطـ اٮ٫ـٹڀ        ٸػٹز زاقشٻ اؾز.

٪طٸٺ ٦ٻ ٲٹڂس ٮعٸٰ اضائٻ سهٹڂطڀ زضؾز اظ ٪طٸٺ ټبڀ ٲطػٕ ٸ س٣ٹڂز  ٞطټٷ٫ځ ٦كٹضټبڀ دڃكطٞشٻ حبن٭ آٲسٺ اؾز.

  .143ټبڀ ٲطػٕ ذٹزڀ اؾز

ضاٶٷسٺ حب٦ځ اظ آٴ ثٹز ٦ٻ آٴ ټب زض اضس٧بة ڂب ٖسٰ اضس٧بة سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ اظاٮ٫ٹټـبڀ  ٶشبڂغ ڂ٥ سح٣ڃ١ ضٸڀ ظٶبٴ 

آٶچٷبٴ ٦ٻ اظ اڂٵ سح٣ڃ١ ثطٲځ آڂس اٮ٫ٹ ټبڀ اٸٮڃٻ ٦ٻ ٲٽٳشطڂٵ آٴ ذبٶٹازٺ اٞطاز ٲځ  .144اٸٮڃٻ ذٹز دڃطٸڀ ٲځ ٦ٷٷس 

ظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ذبٶٹازٺ، ٶرؿـشڃٵ  اٸ طڀ آٴ ضٞشبض زض ػبٲٗٻ ٲٹطط ثبقٷساضائٻ ضٞشبضنحڃح  ٸ ق٧٭ ٪ڃ ثبقس ٲځ سٹاٶٷس زض

ټـب زض آٴ   سـطڂٵ ڂـبز٪ڃطڀ   سـطڂٵ ٸ ٖٳڃـ١   ٪طٸټځ اؾز ٦ٻ ټـط ٞـطز دـؽ اظ سٹٮـس زض آٴ ًٖٹڂز ٲځ ڂبثس ٸ ثڃف
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ٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷـس٪ځ زض اڂـٵ   ٪ڃـطز؛ ثٷـبثطاڂٵ زضٸٶـځ قـسٴ اضظقٽب ٸ ٢ٹاٶڃٵ اػشٳبٖځ اظ ػٳٯٻ ٢ٹا نٹضر ٲـځ

ټبڀ ټسٞٳٷس ثٻ ذبٶٹازٺ ټب ٸ  آٲٹظـ اضائٻ زض ټٳڃٵ ضاؾشب  .٪طٸٺ، ثڃف اظ ٪طٸٺ ټبڀ زڂ٫ـط ثط ٖٳٯ٧طز ظٶبٴ اطط زاضز

ضاټ٧ـبض ٲـٹططڀ ػٽـز    ٲـځ سٹاٶـس   زض ٲ٣بَٕ ٲرشٯٝ سحهڃٯځ ثٻ ٸڂػٺ ثطاڀ زذشـطاٴ،   ثط٪عاضڀ ٦لاؼ ټبڀ آٲٹظقځ

  .سثبق ٦بټف سرٯٟبر ضاٶٷس٪ځ ٲځ

، زض ٲٹضز ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ٶڃع اٮ٫ٹدصڂطڀ ٶ٣ـف  )ٲبٶٷس ٪طاڂف ثٻ ؾج٥ ذبنځ اظ ظٶس٪ځ، ٲس ٸ...(ټٳبٶٷس ؾبڂط ضٞشبض ټب

ټطڂـ٥  ٸ قرهڃز ټبڂځ ٦ـٻ   زض ٲځ ڂبثڃٱ اٞطاز اڂطاٴ آٞطڂٵ اؾز؛ ٲشبؾٟبٶٻ ثب ڂ٥ ػؿشؼٹڀ ؾبزٺ زض اذجبض حٹازص

زض سهـبزٞبر   قبٴػبٴ ٸ ؾلاٲشځ  سطاٞڃ٧ځ،ٴ ٸ ضٖبڂز ټٷؼبضټبڀ ثب احشطاٰ ثٻ ٢بٶٹ ٸ ثٹزٶسػبٲٗٻ  اٞطاز اٮ٫ٹڂځ ثطاڀ

اظ ٸظڂط، ٸ٦ڃ٭ ٸ  ٸ ؾٷڃٵ ٢كطټب ڀ ټٳٻزضاڂٵ ٲڃبٴ قبټس ٞٹر چٽطٺ ټبڀ ؾطقٷبؼ اظ ثٻ ذُط ٶٳځ اٞشبز. ضاٶٷس٪ځ 

ضاز ٲبٶٷس حؼز الاؾلاٰ ٸاٮٳؿـٯٳڃٵ اثـٹسطاثځ، ٦طڂٳـځ    چٽطٺ ټبڂځ  ټؿشڃٱ: ثبظڂ٫طٸ اؾشبز زاٶك٫بٺ ٪طٞشٻ سب ٸضظق٧بض

ثٗلاٸٺ ٪ـبٺ زض ؾـٟطټبڀ اؾـشبٶځ     ٸ... ٪ٯسضٺ دٹد٥آڂسڂٵ ٶڃ٧رٹاٺ ثٽطاٲځ ٸ  ؾڃطٸؼ ٢بڂ٣طاٴ،ٸظڂط اؾج١ زاز٪ؿشطڀ، 

قرهڃز ټبڀ ثٷبٰ ٦كٹضڀ قبټس ٢بٶٹٴ ق٧ٷځ ټب ٸ ٶ٣ى آق٧بض ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ټؿشڃٱ ٸ ٪ـبٺ آٴ ٢ـسض   

اؾز. ٸ ٲشبؾٟبٶٻ حٹازص زضزٶب٦ځ ٶڃع اظ ػٳٯٻ ٞٹر ڂ٧ـځ   اڂٵ اٲط س٧طاض قسٺ ٦ٻ ثٻ نٹضر ضٸڂٻ اڀ اقشجبٺ ػب اٞشبزٺ

 اظ قٽطٸٶساٴ ثٻ ٖٯز سهبزٜ اسٹٲجڃ٭ ٦بضٸاٴ ټٳطاٺ ٸظڂط ٲحشطٰ ثٽساقز ثسٮڃ٭ ؾطٖز ٚڃط ٲؼبظ ضخ ٲځ ٶٳبڂس.

 چ٫ٹٶٻ ٲځ سٹاٴ اظ ْطٞڃز ٲٹػٹز زض اٮ٫ٹټبڀ ػبٲٗٻ زض ػٽز ٞطټٷ٩ ؾبظڀ اؾشٟبزٺ ٦طز؟

ټـبڀ   قـسٺ اؾـز. ثٷـبثطاڂٵ ضؾـبٶٻ     ٦ـٱ ػشٳـبٖځ، اضسجبٌ ٲش٣بث٭ اٞطاز ثـب ڂ٧ـسڂ٫ط   زض زٶڃبڀ اٲطٸظ، ثٻ زٮڃ٭ قطاڂٍ ا

ټـبڀ ٞٗبٮڃشٽبڀ اػشٳبٖځ زذبٮـز زاقـشٻ ٸ ثؿـڃبضڀ اظ اَلاٖـبسځ ضا ٦ــٻ اٞــطاز زض        ټٳ٫بٶځ زض ثؿـڃبضڀ اظ ػٷجـٻ

ٖٷٹاٴ ٖٷهـطڀ  ثٻ ځ ػٳٗ ٸؾبڂ٭ اضسجبٌ .145ؾبظٶس ٞطاټٱ ٲځ ضا زټٷس، ظٶـس٪ځ ضٸظاٶـٻ ذـٹز ٲـٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ

ثب ٲٗطٞځ اٮ٫ٹټبڀ ٲٷبؾت زض سطٸڂغ ضٞشبضټـبڀ اڂٳـٵ    سٷسٹاٶ اظ ٲحڃٍ ٞطټٷ٫ـځ ٸاػشٳـبٖځ اٞـطاز زض اڂٵ ٞطاڂٷس ٲځ

ٶ٣ف ثؿعا ٸ زض ذٹض سٹػٽځ زاقشٻ ثبقس ٸ ثُٹض ٢ُٕ، زض٦ٷـبض ٶٽبزټـبڀ ٲرشٯــٝ ٞطټٷ٫ــځ زڂ٫ــط ٶٓڃـط        سطاٞڃ٧ځ

 .146ټؿشٷسآٞطڂٵ  ػٳٗځ ټٱ زض اڂٵ ٞطاڂٷس ٶ٣ف ټب ٸ ٸؾبڂ٭ اضسجبٌ ذبٶٹازٺ، ٲسضؾٻ، ثبق٫بٺ

اظ َطٜ زڂ٫ط ثب ٪ؿشطـ ٞٵ آٸضڀ ټبڀ ٶٹڂٵ ٸ ٶٟٹش آٴ زض ذبٶٹازٺ ټب ٸ ثرهٹل ٢كط ػٹاٴ، ٲځ سٹاٴ اٶشٓبض زاقز 

زض ٖهط ٦ٷٹٶځ اضائٻ اٮ٫ٹټبڀ ٲٷبؾت ضٞشبضڀ اظ َطڂ١ ضؾبٶٻ ټبڀ ػٳٗځ ٸ س٧ٷٹٮٹغڀ ټـبڀ ػسڂـس ضاټ٧ـبض ٲٷبؾـت     

 ٶٳٹزٴ ضٞشبضټبڀ اڂٳٵ ضاٶٷس٪ځ ثبقس.زڂ٫طڀ ثطاڀ ٞطا٪ڃط

ِ  ًقؾ يييتب -9 ٍهيـضاى اػـتقبال عوـَهي اص     آهَصؽ ّاي عوَهي دس اصلاح سفتاس ساًٌذگي دس جاهعـ
 آهَصؽ سفتاسايوي:

ٸٮځ  اٶس؛ زض ػبٲٗٻ ٲب اسٹٲجڃ٭ ټب ٲسضٴ قسٺ ؛بزٺ اظ ذٹزضٸ ټٷٹظ زچبض ٲك٧٭ اؾزٲشبؾٟبٶٻ اسٹٲجڃ٭ ٸ ٞطټٷ٩ اؾشٟ

اظ ذڃبثبٴ ثسٸٴ اٖشٷب ثٻ ضٞز ٸ  ٲٹاضزڀ چٹٴ ٖجٹضسطڀ زاقز. ٖعٰ ػسڀاؾشٟبزٺ اظ آٴ ټب  ثبڂس ثطاڀ اضس٣ب ٞطټٷ٩ 

 حطٲشځٸ ٖسٰ ضٖبڂز ٲحسٸزٺ ٲؼبظ ؾطٖز ،٪ٹقٻ اڀ اظ ثځ  ضاٶسٴ اسٹٲجڃ٭ زض ٲؿڃطټبڀ ٚڃطٲؼبظ آٲس ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ،

ٱ زض ٦كٹضټبڀ زضحب٬ سٹؾٗٻ اؾز ثٻ ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ اؾز. سرٯٝ ضاٶٷس٪ځ ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ اػشٳبٖځ ٲٽ

ؾب٬ آڂٷسٺ 20زض  س٪ځٶٷچٷبٶچٻ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ دڃف ثڃٷځ ٲځ ٦ٷس سٯٟبر ٸ ٲهسٸٲڃٵ ٶبقځ اظ حٹازص ضا.

 ټبڀ حٹظٺ زض ٲؤطط ټبڀ ثطٶبٲٻ اػطاڀ ٸ َطاحځٖلاٸٺ ثط ثطاڀ ٦بټف آؾڃت ټب ٸنسٲبر سطاٞڃ٧ځ  .3زٸ ثطاثط قٹز
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 ثط ٶٓبضر ٸ ٢ٹاٶڃٵ ٸيٕ ٸ ذٹزضٸ ؾبذز ٞطآڂٷس زض اڂٳٷځ يطڂت اٞعاڂف ټب، ذڃبثبٴ ٸ ټب ػبزٺ ؾبظڀ اڂٳٵ انٯځ

 ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ذٹزضٸټب، ؾطٶكڃٷبٴ ضاٶٷس٪بٴ، ضٞشبض ځ زضانلاح ټبڀ ثطٶبٲٻ اػطاڀ ٸ َطاحځثبڂس ثٻ  آٴ، اػطاڀ

قٷبذز  ،شبضح ضٞانلا سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ٢سٰ ٶرؿز زض . 31ٶڃع سٹػٻ ٦طز دڃبزٺ ٖبثطاٴ ٸ ؾٹاضاٴ زٸچطذٻ ؾٹاضاٴ،

اڂٵ  ؾبڂطزلاڂ٭ اٶؼبٰ ضٞشبض ٲځ ثبقس. ٦ٷٷسٺ ټبڀ اٶ٫ڃعقځ ٸ ٶ٫طقځ ضٞشبض، ؾبذشبض ٖٯڃشځ ٸ، سٗڃڃٵ ضٞشبضټبڀ ٶبټٷؼبض

ٶ٫طـ)زضػبسځ اظ اضظـ  ،1ثطاڀ ٲظب٬ زض سئٹضڀ ضٞشبض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ قٷبذز دبڂٻ سئٹضڀ ټبڀ ضٞشبضڀ ٲځ ثبقس.

زض٤ ٞطز اظ ٞكبضاػشٳبٖځ ثطاڀ اٶؼبٰ ڂب )2بڂ٭ ٲځ قٹز(، ٶُطٰ ټبڀ شټٷځ٦ٻ ٞطز ثطاڀ اٶؼبٰ ضٞشبض ٲظجز ڂب ٲٷٟځ ٢

)ازضا٤ ٞطزڀ اظ ٢بثٯڃشف ثطاڀ اٶؼبٰ ڂ٥ ضٞشبض(دڃف ٪ٹڂځ 3ٖسٰ اٶؼبٰ ڂ٥ ضٞشبض(، ٸ ٲڃعاٴ ٦ٷشط٬ ضٞشبض ازضا٤ قسٺ

ضٞشبضټبڀ دطذُط  اڂٵ سئٹضڀ ثطاڀ سٹػڃٻ ثؿڃبضڀ اظ. ٦84ٷٷسٺ ټبڀ ٲٽٱ ضٞشبض اظ َطڂ١ ٢هساٶؼبٰ آٴ ضٞشبض ٲځ ثبقٷس

ث٧بض ٪طٞشٻ قسٺ  87ٸ نحجز ٦طزٴ ثب سٯٟٵ حڃٵ ضاٶٷس٪ځ 86، ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃط اٮ٧٭85ضاٶٷس٪ځ اظ ػٳٯٻ ؾطٖز ثبلا

   اؾز.

ٲكرهٻ ټبڀ  ؛٦ٻ اظآٴ ػٳٯٻثطضٞشبض دطذُط ضاٶٷس٪ځ سبطڃط٪صاضٶسٲرشٯٟځ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٢جلا ش٦ط قس ٖٹاٲ٭ 

ثطذځ اظ ٲُبٮٗبر سبطڃط ٲؿش٣ڃٱ  .ټؿشٷس ڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٸ قرهڃز ٞطزڀٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ، ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳب زٲٹ٪طاٞڃ٥،

اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٸاؾُٻ اڀ  ٖٹاٲ٭ ثبلا ضا ثطضٞشبض دطذُط ٶكبٴ زازٶس ٸ ثطذځ زڂ٫ط ثٻ ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ ٸاؾُٻ اڀ سب٦ڃس زاضٶس.

ټٳبٴ ٶ٫طـ ٞطز ٸ ٲڃعاٴ زض٤ ذُط ٸڀ ٲځ ثبقس. ثطاڀ ٲظب٬ زض ڂ٥ سح٣ڃ١ ٲكرم ٪طزڂس ٖٹاٲ٭ قرهڃشځ 

ٸ زض٤  ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٲڃعاٴ زض٤ اظ ذُط. 88ٹاؾُٻ زض٤ اظ ذُط ضاٶٷسٺ، ثب ضاٶٷس٪ځ دطؾطٖز ٲطسجٍ ٲځ ثبقسث

ڂ٧ځ اظ اثعاضټبڀ انلاح ٦ٷٷسٺ ضٞشبض ٸ سٹؾٗٻ ضٞشبض اڂٳٵ .89اټٳڃز ٸ اؾشٟبزٺ اظ سٯٟٵ ټٳطاٺ اضسجبٌ ٸػٹز زاضز

ٽطٸٶساٴ سٽطاٶځ زض ٲٹضز ٖٯ٭ اؾشٟبزٺ ڂب ٖسٰ ٶٓطار ق زض ثطضؾځ .57(1اؾز)ٶٳٹزاض ؾبظڀضاٶٷس٪ځ، آٲٹظـ ٸ ٞطټٷ٩ 

اػشٷبة  اظ ٦ٳطثٷساڂٳٷځ سٹؾٍ ضاٶٷس٪بٴ ٸ ؾطٶكڃٷبٴ ػٯٹ اٶؼبٰ دصڂطٞز؛  ٲٽٱ سطڂٵ زلاڂ٭ اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ

اظ ػطڂٳٻ قسٴ ٸ ثطذٹضز دٯڃؽ ٸ احشطاٰ ثٻ ٢بٶٹٴ ٸ ٲٽٱ سطڂٵ زٮڃ٭ ٖسٰ اؾشٟبزٺ، ٶساقشٵ آ٪بټځ اظ قسر نسٲٻ ، 

. ٦ٻ حب٦ځ اظ ٮعٸٰ اػطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ زض ػٽز 67٪بټځ اظ ٲ٣طضار ٸٖبزر ٶ٧طزٴ ثڃبٴ قسٺ ثٹزٶساقشٵ آ

  اٞعاڂف آ٪بټځ اٞطاز ٲځ ثبقس.

 قسٺ اؾز ؛ ٖجبضسٷس اظ: سب٦ڃسثٻ آٴ  قٹاټس ثؿڃبضزض  ثطاڀ سهحڃح ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪ځسځ ٦ٻ ٲساذلا

 30ټٷؼبضټبڀ ضاٶٷس٪ځؾبظڀ زضٸٶځ  ثب ټسٜ ػٯؿبر ثحض ٪طٸټځ زٸضٺ ټبڀ آٲٹظقځ اػجبضڀ ٸ زض قط٦ز 

  30ثطضؾځ ٸ سحٯڃ٭ ضٸقٽبڀ ح٭ ٲؿبٮٻ ثب س٧ٟط اٶش٣بزڀ ٸ

  30ٶڃبظټبڀ اػشٳبٖځ ثب قڃٹٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ٲٷبؾت ؾبظڀ  ثطآٸضزٺ 

  ٜ30 انلاح ٶ٫طـ ٲطزٰ ثٻ ٢بٶٹٴ ٸ دٯڃؽسسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڂځ ثب ټس 

                                                 
1 theory of planned behavior 
2 subjective norms 
3 perceived behavioral control 
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 ثطاڀ سٛڃڃط ٶ٫طقٽب، ثبٸضټب ٸ ټٷؼبضټبڀ اػشٳبٖځ  ثبظآٲٹظڀ ٸ ٦ٳ٧ٽبڀ حبٞٓٻ ثٻ ٲٷٓٹض٦بټف ذُبټبٸ سلاـ

 . 24 ضاٶٷس٪ځسرٯٟبر  حسا٢٭ ضؾبٴ طاڀ ثٻث

  ثٻ ضاٶٷس٪ځ ٸ ڂبزآٸضڀ دڃبٰ ټب زض ثبظٺ ټبڀ ظٲبٶځ دڃبٰ ټبڀ سطٚڃت ٦ٷٷسٺ ثطاڀ اٞعاڂف سٹػٻ اؾشٟبزٺ اظ

 32ٲشٷبٸة

 32بٴاؾشٟبزٺ اظ ٲساذلار ضٞشبضڀ ٲجشٷځ ثط ٶٓطار ٲربَج 

  29سهحڃح زاٸضڂٽبڀ ازضا٦ځ ضاٶٷس٪بٴ اظ ؾطٖز ذٹزضٸآٲٹظـ زض ظٲڃٷٻ 

  ثب ضاٶٷس٪ځ ضٞشبضڀ دڃبٲسټبڀ ثٻ ٶؿجز ٶٹػٹاٴ ضاٶٷس٪بٴ ثبٸضټبڀ انلاح ټسٜ ثب آٲٹظقځ ټبڀ ثطٶبٲٻسسٸڂٵ 

 .33ٚڃطٲؼبظ ؾطٖز

   اؾشطاسػڀ ٦ٻ زض ضاٶٷس٪بٴ ٦ٱ ؾٵ ٸ ؾب٬ ثب ٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ ٶطُٰ ٪طڂع ثب ٲٹ٣ٞڃز ټٳطاٺ ثٹزٺ اؾز ؛

بز ٲٹ٢ٗڃشځ اؾز ٦ٻ ذٹز ٞطز ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ثطؾس ٦ٻ ٶ٫طـ ٸ ضٞشبض ذٹز ضا ثبڂس سٛڃڃط زټس زض ټٳڃٵ اڂؼ

 .65ضاؾشب ثٻ آٴ ټب اػبظٺ زازٺ قٹز سب ذٹزقبٴ ث٫ٹڂٷس چ٫ٹٶٻ اٲ٧بٴ اڂؼبز سٛڃڃطار ٸػٹز زاضز

  ٱ ٪ڃطڀ ثطاڀ ٦بټف ذكٱ ضاٶٷس٪بٴ ثب زضػبر ثبلاڀ ذكٱ ثُٹض چك 1ضڂٯ٧ؿڃكٵاٶؼبٰ ٲساذلار قٷبذشځ

66ٲٹطط ثٹزٺ اؾز
. 

 

 

 
 63انٹ٬ ٸ ٲجبٶځ حب٦ٱ ثط سٹؾٗٻ ضٞشبض اٲٵ سطاٞڃ٧ځ-2ق٧٭

                                                 
1 cognitive relaxation interventions 
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 اٖش٣بزار ٸ اٖٳب٬ ٲطسجٍ ثب اڂٳٷځ ٸ ؾلاٲز ثٹزٺ ٸ ػٽز ٦ٷشط٬ِ ٲٹطط ،ٞطټٷ٩ اڂٳٷځ ٲشك٧٭ اظ ٶ٫طـ ټب، اضظـ ټب

ٺ ٦ٷٷس سب  ش١ٟ اٮ٣ٹ٬ اضازظٲبٶځ ق٧٭ ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ سٳبٲځ ٲسڂطاٴ اضقس ٲ اڂٵ ٞطټٷ٩ ضٞشبضټب يطٸضڀ ٲځ ثبقس؛

ضا احڃب ٶٳبڂٷس ٸ زضاڂٵ ضاٺ اظ ؾُٹح ٲرشٯٝ شڂٷٟٗبٴ ٸ سهٳڃٱ ٪ڃطٶس٪بٴ اٲٹض ڂبضڀ ٞطټٷ٩ ؾلاٲز ٸ اڂٳٷځ 

  ثرٹاټٷس.

آٲٹظـ اٞطاز زض ػٽز ٚٷځ ؾبظڀ زٸ حٹظٺ ٲځ سٹاٶس ٖٳ٭ ٦ٷس: سٹؾٗٻ ٲٽبضر اٞطاز ٸ آ٪بٺ ؾبظڀ اظ ذُطار)اٞعاڂف 

58زض٤ ذُط(
. 

ٶ٣ف دڃف ٪ڃطٶسٺ ثط  ٶباڂٳٵ بٮٗبر حب٦ځ اظ آٶٷس ٦ٻ زاقشٵ آ٪بټځ اظ ٲ٣طضار ٸ ٖٹا٢ت ضاٶٷس٪ځټطچٷس ثطذځ ٲُ

ٸٮځ ؾبڂط ٲُبٮٗبر آٴ ضا سبڂڃس ٶٳځ ٦ٷٷس ٸ ثڃٵ زاقشٵ آ٪بټځ اظ ذُطار ضاٶٷس٪ځ دطذُط ٸ  ؛59ضٞشبض دطذُط زاضز

  .60ضا ٶكبٴ ٶٳځ زټٷسټٳجؿش٫ځ ٖسٰ اٶؼبٰ ضٞشبض دطذُط حڃٵ ضاٶٷس٪ځ 

اٞعاڂف آ٪بټځ اضائٻ ٲځ قٹٶس ،  زض انلاح ضٞشبض  ټسٜثب نطٞب آٲٹظـ ټبڂځ ٦ٻ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷٷس؛  ٶڃعٲطٸضڀ  ٲُبٮٗبر

 .62ٸ63دطذُط ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ ٶجٹزٺ اٶس

ٸػٹز زض٤  ،ثڃٵ زاقشٵ ٶ٫طـ ٲظجزثط اضسجبٌ آ٪بټځ ٸ ٖٳٯ٧طز، اٚٯت آٶٽب ٹا١ٞ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ثب ٸػٹز ٖسٰ س

ضاٶٷس٪بٴ زاضاڀ  زض٤ ثبلا اظ ذُطار حٹازص  ثُٹضڂ٧ٻ ضا ٶكبٴ ٲځ زټٷس.٢ٹڀ  ٸ ضٞشبضاڂٳٵ ضاٶٷس٪ځ اضسجبٌ ذُط

زڂسٺ زض ضاٶٷس٪بٴ ػٹاٴ ٸ ټٱ زض ضاٶٷس٪بٴ ٲؿٵ ټٱ  اٲط اڂٵ ؛ ٦ٱ سط زؾز ثٻ ضاٶٷس٪ځ دطذُط ٲځ ظٶٷس ٸ32سطاٞڃ٧ځ 

 .64ٸ42قسٺ اؾز

ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭ اضس٧بة  ٫طـ ٞطزٶ ٸ30 ذُط ضا زاضٶسزض ٲڃبٴ اٖٳب٬ ٶباڂٳٵ ضاٶٷس٪ځ، سرٯٟبر ٖٳسڀ ثڃف سطڂٵ 

23و32ثُٹض٦ٯځ ٶ٫طـ ٸ ٲڃعاٴ زض٤ اظ ذُط اٞطاز ٶ٣ف ٲٽٳځ ثط ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ قبٴ زاضز سرٯٟبر ٲځ ثبقس؛اڂٷ٫ٹٶٻ 
. 

 اؾز .  ٲطسجٍٶڃعٸڂػ٪ځ ټبڀ قرهڃشځ ٸ ضٸاٶكٷبذشځ  ثباٮجشٻ ٶ٫طـ ٸ ٲڃعاٴ زض٤ اظ ذُط اٞطاز ذٹز 

ثٻ ٶسضر ا٢ساٲبسځ ثب  ڃح ضاٶٷس٪ځ )ثربَط ٲحسٸزڂز ټبڀ ظٲبٶځ ٸ ټعڂٷٻ(٦ٳذڃٵ ټبڀ سطٸڂغ ضٞشبض نح ثب اڂٷ٧ٻ زض

ٸٮځ ٲساذلار زض ػٽز انلاح ٶ٫طـ اٞطاز ٲځ سٹاٶس ثب سٹػٻ ثٻ سٟبٸر  َطاحځ ٲځ قٹز،قرهڃز اٞطاز سٛڃڃط  ټسٜ

 .32ټبڀ قرهڃشځ آٴ ټب َطاحځ قٹز

ٮځ اذڃطا ثطاڀ ٸ .ٷسبڂٲځ ٶٳ دڃكٷٽبزځ ضا ٲساذلاس ،ثطاؾبؼ اٲشڃبظار ٦ؿت قسٺ ثطاڀ ضاٶٷس٪ځ دطذُط ،قٹاټسا٦ظط 

ٸثطاڀ ؾبظٺ ٲٽٱ سط  قٹز ضٞشبضدطذُط َطاحځاٶؼبٰ ٖٯڃشځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز ؾبذشبض ،لارٲساذسبطڃط٪صاضڀ ثڃف سط

زض اضسجبٌ ضا حڃبسځ ٸاؾُٻ اڀ ٸ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ اٶؼبٰ ٪ڃطز. ثطاڀ ٲظب٬ ٸ٢شځ ٶ٫طـ ضاٶٷسٺ ٶ٣فزضؾبذشبض ٲعثٹض، 

ا٪طچٻ سٛڃڃط زض ٶ٫طـ ثؿڃبض زقٹاضاؾز ٸٮځ ڂ٥ ٸاحس  ؛ اڂٟب ٲځ ٦ٷس ،ضٞشبضٶباڂٳٵ ضاٶٷس٪ځٲڃبٴ ٸڂػ٪ځ قرهڃشځ ٸ 

 . 92سٛڃڃطٶ٫طـ، سبطڃط ثعض٨ سطڀ ثط ضٞشبض ٶباڂٳٵ ٲځ ٪صاضز

ثطذلاٜ ضاٶٷس٪بٴ سط٦ڃٻ اڀ   ،سطاٞڃ٧ځ ٸ ضٞشبض اڂٳٵ سطاٞڃ٧ځ ضاٶٷس٪بٴ اڂطاٶځ ٸ سط٦ڃٻ اڀ قسٺ زض٤ ٲ٣بڂؿٻ ذُط زض 

قسٺ ٸ اٶؼبٰ ضٞشبضټبڀ اڂٳٵ ضاٶٷس٪ځ ٲبٶٷس اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ٸ ٦بټف ؾطٖز ضاٶٷـس٪ځ زض   ثڃٵ ذُط زض٤ ،

93 زڂسٺ ٶكسبٴ اڂطاٶځ اضسجبَځ ضاٶٷس٪
 زڂ٫ـطڀ ثٛڃـط اظ زض٤ ذُـط    ٖٹاٲ٭ اڂٵ ٲؿئٯٻ ثبقس ٦ٻ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثڃبٶ٫ط. 
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ځ آٴ ٖٹاٲ٭ ٸ َطاحځ ٲـساذلار ثطاؾـبؼ   ٸحڃبسځ زض اٶؼبٰ ضٞشبض اڂٳٵ ضاٶٷس٪ځ زاضٶس ٦ٻ ثب قٷبؾبڂ ٶ٣ف ٸاؾُٻ اڀ

  سٛڃڃط ٖٹاٲ٭ قٷبذشٻ قسٺ ٲځ سٹاٴ اٶشٓبض زاقز ضٞشبض اڂٳٵ ضاٶٷس٪ځ ثڃف سط ضاڂغ قٹز. 

س٧ڃٻ ٲځ ٦ٷس ٦ٳشط ثط سٛڃڃط  ځٖٳٹٲآ٪بټځ ٲساذلار ضٸاٶكٷبذشځ ٦ٻ سٷٽب ضٸڀ  ټٳبٶُٹض ٦ٻ دڃف سط اقبضٺ قس؛

ٸ ثطاڀ سبطڃط ضٸڀ  ثٹزٺ سٛڃڃط ٶ٫طـ اٲطڀ ظٲبٴ ثط.95ٸ94ځ اٶؼبٲسٲضٞشبض ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ضٞشبضټبڀ ذُطٶب٤ ضاٶٷس٪ځ 

ٖٳٹٲځ اظ  آ٪بټځ ثب ټسٜ سبطڃط ثطٲساذلاسځ ٦ٻ ٖلاٸٺ ثطاڂٵ  ٶ٫بٺ ٲطزٰ ثبڂس ا٢ساٲبر زض ؾُٹح ٲرشٯٝ اٶؼبٰ دصڂطز.

 ٦ٻ اظ ڂ٥ ؾٹ ٲٳ٧ٷؿز زضٖسٺ اڀ آٶ٣سض ټطاؼ ٲځ ثبقٷسقٳكڃط زٸٮجٻ اڀ  َطاحځ ٲځ قٹٶس؛ذُطار ضاٶٷس٪ځ 

٦ٻ  ثبقٷسحؽ اٲٷڃز ٸ آؾٹز٪ځ ذبَط اڂؼبز٦ٷٷسٺ س ٦ٻ زڂ٫ط ضاٶٷس٪ځ ٶ٧ٷٷس ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط زض سٗسازڀ ٷاڂؼبز ٦ٷ

ٲساذلاسځ ٦ٻ اظ سٽسڂس ثطاڀ سٛڃڃط ضٞشبضټبڀ ؾلاٲشځ  ټٳچٷڃٵ .96كبٴ ٶڃؿزاڂذُطار ضاٶٷس٪ځ ٲشٹػٻ سهٹضٶٳبڂٷس 

  .97شبڂغ قبٴ اذشلاٜ ٶٓط ٸػٹز زاضزاؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس ٲٹ٣ٞڃز ټبڀ ٲحسٸزڀ زاقشٻ اٶس ٸ زض ٲٹضز ٶ

ٸ ٢ًبٸر ٞطزڀ ٲظجز اظ ضٞشبض ذٹز، ټٳڃكٻ ثب اٶؼبٰ ضٞشبض  اڂٳٵٶ٫طـ ٲُٯٹة ٶؿجز ثٻ ضٞشبض اظ َطٞځ زاقشٵ 

اؾشٟبزٺ  (سحٯڃ٭ ٲربَت)ضٞشبض ٲٹططسحٯڃ٭  دبڂٻاظ ٲساذلار اذشهبنځ ٸ ثط ٪بٺ ٶڃبظ اؾز ٦ٻٸ جٹزٺټٳطاٺ ٶ ٲٷبؾت

، ٲٹ١ٞ سط اظ حٹازص سطاٞڃ٧ځضٸـ ټبڀ ٦ٷشط٬ ضٞشبضټبڀ ذُطٶب٤ ثب ټسٜ دڃك٫ڃطڀ اظ  ثُٹض٦ٯځ آٲٹظـِ .121 قٹز

011-011اؾزا٢ساٰ ثطاڀ سٛڃڃط ٶ٫طـ ظٲڃٷٻ اڀ 
، 1ضٸاٶكٷبذشځ ٲسر ٲساذٯٻ ٦ٹسبٺاڀ ٲظب٬ ٲح٣٣بٴ َځ ڂ٥ ثط .

 ٸ ط ټط ٞطزٲٗطٞځ ٖٹاٲ٭ ذُثٻ ٸ ؾذؽ دڃسا٦ٷٷس اظ قرهڃز قبٴ ٦ٳ٥ ٦طزٶس سب قٷبذز ٲٷبؾجځ اٞطاز اثشسا ثٻ 

زض دځ زض ٦بټف ذُطار ضاٶٷس٪ځ ٶشبڂغ ٲظجشځ اڂٵ ا٢ساٲبر زض ٶٽبڂز ؛ دطزاذشٷس آٶٽب ثُٹض اذم سهٳڃٳبر س٧بٶكځ

ثُٹضٲظب٬ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ زضنس ضاٶٷس٪ځ ثب ؾطٖز ثبلا ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ ٦ٷشط٬، زض َځ ڂ٧ؿب٬ ٶٓبضر، ثٻ  زاقز

 .98ٶهٝ ٦بټف ڂبٞز 

ذٹززاضڀ اظ ق٧٭ ٪ڃطڀ ڂ٥  دڃك٫ڃطڀ سب٦ڃس زاضٶس ٸٲٗش٣سٶس؛اٸٮڃٻ ر ؾُٹح ٦شت ضٸاٶكٷبؾځ ثط ٲٹ٣ٞڃز ٲساذلا

99ٲٹػٹز اؾز ضاحز سط اظ سٛڃڃطِ ٖبزرِ ،ٖبزر
 ضٸـ ټباظ ٲځ سٹاٴ ثطاڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ دطذُط .

٦98طزاؾشٟبزٺ ، اػشٳبٖځ ٸ ٲٽبضر ټبڀ سٳسز اٖهبة ٲٽبضر ټبڀٸٲساذلار ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ٲبٶٷس آٲٹظـ 
 .  

ثب ٖٹاٲ٭ سٗسڂ٭ ٪ط ٸ سبطڃط٪صاض ثط ثبڂس  ،ٻآ٪بټځ ڂبٞشٵ اظ ٲ٧بٶڃؿٱ ٖٳٯ٧طز ڂ٥ ٲساذٯٻ ٸ ڂب ثطاڀ َطاحځ ٲساذٯ ثطاڀ

سٗسڂ٭ ٪ط ټٳبٴ ٖٹاٲٯځ ټؿشٷس  اڂٵ ٖٹاٲ٭ِزض ٲٹضز ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بټف ضٞشبضدطذُط ضاٶٷس٪ځ  ٶشبڂغ ٲساذٯٻ آقٷب ثٹز. 

ثطاڀ ٲظب٬ قرهڃز  ټب ٸ اقشجبټبر ضاٶٷس٪ځ اظ آٴ ټب ڂبز قس.٦ٻ زضٲجبحض ٢جٯځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ سبطڃط ٪صاض ثط ذُب

 .ٸسٹاٶبڂځ ټبڀ قٷبذشځ

ٲُبٮٗٻ ضٸڀ اٞطاز دطذبق٫طٶكبٴ زازٺ ؛ ٪طٸټځ ٦ٻ اظ ٲك٧٭ قبٴ آ٪بټځ زاقشٷس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب آٶسؾشٻ ٦ٻ اظ  

دطذبق٫طڀ ٸ ؾُٹح ٞطاز ثب ا .103اٶسٶڃبظٲٷس ثٹزٺ  ذٹز ثځ اَلأ ثٹزٺ اٶس ثٻ ٲساذلار ٲشٟبٸر سطڀ دطذبق٫طڀ

104ټڃؼبٴ َٯجځ دبڂڃٵ سط اظ ٦ٳذڃٵ ټبڀ سطاٞڃ٥ ٶشبڂغ ثٽشطڀ ضا ٦ؿت ٶٳٹزٺ اٶس
 . 

٦2ٳذڃٵ ټبڀ اضسجبَځ
  : 

َڃٝ ٸؾـڃٕ ٲرـبَجڃٵ زضذهـٹل اضس٣ـب اڂٳٷـځ ضاٺ،       زض ٲٹاػٽٻ ثبضاټجطزڀ ٦بضآٲس  ٦ٳذڃٵ ټبڀ اضسجبَځ ثٻ ٖٷٹاٴ

 ـضاٶٷس٪ځ ٸ ٦بټف سهبزٞبر ٸ سٯٟبر حٹازص ضاٶٷـس٪ځ ث٧ـبض ٲـځ ضٸ   سطٸڂغ ضٞشبض اڂٳٵ  111سٶ
ٸاغٺ ڀ ٦ٳذـڃٵ   . 

                                                 
1 brief psychological intervention 
2
Communication campaigns  
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زضاڂـٵ  .111اؾشٟبزٺ قس '' ځ ضاٺاضسجب٦َٳذڃٵ   ځٳٷڂا ځبثڂاضظ ٹڂؾبظ بزٺڃد ،ځَطاح ڀضاټٷٳب '' اڂٳٷځ ضاٺ ٦ٻ اثشسا زض

 اڂٷ٫ٹٶٻ سٗطڂٝ قسٺ اؾز:٦ٳذڃٵ اڂٳٷځ ضاٺ ٲشٵ، 

سكٹڂ١ ٸ ثؿڃغ ڂ٥ ٪طٸٺ ڂب ظڂط ٪طٸټځ اظ ٲطزٰ زض ضاؾشبڀ سٛڃڃط ٶ٫طـ ثب ڂب ثـسٸٴ  سلاـ ټسٞٳٷس ثطاڀ آ٪بٺ ؾبظڀ ،

٦بٶب٬ ټـبڀ ضؾـبٶٻ اڀ   ثطاڀ اڂٷ٧بض اظ ٸؾبڂ٭ اضسجبَځ ؾبٲبٶسټځ قـسٺ ٲبٶٷـس   .اڂٳٷځ ضاٺ فثب ټسٜ اٞعاڂ ٸ سٛڃڃط ضٞشبض

ضڀ،آٲٹظـ،اػطاڀ ٢بٶٹٴ،اٞعاڂف ٸ ٚبٮجب ؾبڂط ٞٗبٮڃز ټبڀ اضس٣ب زټٷسٺ اڂٳٷځ ٲبٶٷس)٢بٶٹٶ٫صا  ظٲبٶځزٸضٺ  زضڂ٥ ذبل

111سٗٽسار قرهځ ٸ اټسا ػٹاڂع ٸ...(اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز
. 

ٲُبٮٗبسځ زض ٲٹضز اططثركځ آٴ ا٢ساٲبر ٸ ٲ٣بڂؿٻ قبٴ ثب ؾبڂط ٞٗبٮڃـز ټـبڀ    ټٳعٲبٴ ثب ٲٗطٞځ ٦ٳذڃٵ ټبڀ ٲص٦ٹض،

ٲٹاظڀ  ٲس٬ ٞطاڂٷس ،1ضٸ٪طظ اٶ٫ڃعـ ٲحبٞٓززض ثطضؾځ ټبڀ ثٗسڀ ٲكرم قس ٦ٻ سئٹضڀ ټبڀ ٲٹػٹز اٶؼبٰ ٪طٞز.

 سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ
ثڃف  ٦ٳذڃٵ ټبڀ ضؾبٶٻ ټبڀ ػٳٗځ اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز؛ زضظٲبٶځ ٦ٻ 3ٸسئٹضڀ ضٞشبض ثطٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ2

 ،.زض اڂٵ ثطضؾځ ثٻ اټٳڃز سٹػٻ ثٻ ٲربَجڃٵ ٸ ٲحشٹاڀ دڃبٰ ټبڂځ ٦ـٻ سجٯڃـٙ ٲـځ قـٹٶس    107سطڂٵ ٲ٣جٹٮڃز ضا زاضٶس

ثؿـڃبض سب٦ڃسقـسٺ   ٶځ ٸ اػطاڂځ ٸ زضٶٓط٪طٞشٵ ًٞبڀ حب٦ٱ ثط ٦ٳذڃٵ اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ٲس٬ ٞطيځ ٸ ٮعٸٰ حٳبڂز ٢بٶٹ

  ثٹز.

ٶشـبڂغ ٲكـبثٽځ    ؾٻ ٲشبآٶبٮڃع ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ ٶ٣ف ٦ٳذڃٵ ټبڀ اڂٳٷځ ضاٺ زض ٦بټف حٹازص سطاٞڃ٧ځ دطزاذشـٻ ثٹزٶـس؛  

118زازٺ اٶـس  اظ سهـبزٞبر سطاٞڃ٧ـځ ضا ٦ـبټف    %9زاقشٷس ٸ اٖلاٰ ٦طزٶس؛ اڂٷ٫ٹٶٻ ٦ٳذـڃٵ ټـب ثُٹضٲشٹؾـٍ    
زض . 

%اظ ؾـطٖز  16% اظ سهـبزٞبر،٦بټف  ٦9ـبټف ؛٪طٞزبٰ ؼ ـ٦كٹض اضٸدبڂځ اٶ15اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر ٲشبآٶبٮڃعزڂ٫ط ٦ٻ ثب

زضاڂـٵ  . 109ثسٶجب٬ ٦ٳذـڃٵ ټـبڀ اڂٳٷـځ ضاٺ ٶكـبٴ زازٺ قـس      ضا اؾشٟبزٺ اظ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ  %25ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃٻ ٸاٞعاڂف

بر ٞطزڀ ،اؾشٟبزٺ اظ دڃـبٰ ټـبڀ احؿبؾـځ ثـٻ     ٲُبٮٗٻ ٲكرم قس قٷبذز ٪طٸٺ ټسٜ اذشهبنځ،اؾشٟبزٺ اظ اضسجبَ

دطزاذشٵ ثٻ ټٷؼبضټبڀ اػشٳبٖځ شټٷځ ٸثبلاذطٺ ؾٹزػؿشٵ اظ اػطاڀ ٢بٶٹٴ ثهٹضر ػبٶجځ  ټٳطاٺ دڃبٰ ټبڀ ٲٷ٣ُځ،

 ثؿڃبض ثؼب ٲځ ثبقس.

 ٲظبٮځ اظ ٦ٳذڃٵ اضسجبَځ اڂٳٷځ ضاٺ:

ٸ اؾـشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷـساڂٳٷځ َطاحـځ    زٸ ٦ٳذڃٵ ثب ٲٹيـٹٔ ضاٶٷـس٪ځ سحـز سبطڃطاٮ٧ـ٭      زض ڂٹٶبٴ،ٯځ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲح

111قس
. 

 سئٹضڀ ضٞشبضثطٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲس٬ ٞطيځ ثطاڀ سحٯڃ٭ ٶشبڂغ زٸ ٦ٳذڃٵ ڂبزقسٺ ث٧بضضٞز.

ټب، سئٹضڀ  سٛڃڃط ضٞشبض ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ اظ ػٳٯٻ آٴسٹػڃٻ ٲ٧بٶڃؿٱ اٶؼبٰ ضٞشبض ٸ ټٳچٷڃٵ اٮ٫ٹټبڀ ثؿڃبضڀ زض ظٲڃٷٻ 

 ٶ٫طـضاٶٷس٪بٶځ  چٷبٶچٻ ،ضڂعڀ قسٺ ضٞشبض ثطٶبٲٻ ٶٓطڂٻ زض س.ٷثبق ځٮ٫ٹڀ اٖش٣بز ثٽساقشځ ٲٸ ا ضڂعڀ قسٺ ضٞشبض ثطٶبٲٻ

ضا سبڂڃـس  ضاٶٷـس٪ځ قـبٴ   ضٞشبض اڂٵ ٲٽٱ ټؿشٷس،  آٶٽباٞطازڀ ٦ٻ اظ ٶٓط  ٸ قشٻضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ زاٲظجشځ ٶؿجز ثٻ  ٸزڂس

ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ا٢ساٰ ثٻ ضاٶٷس٪ځ ؾز، بٴ اقسحز ٦ٷشط٬  اڂٳٵ ثبٸض زاقشٻ ثبقٷس ٦ٻ اٶؼبٰ ضٞشبضٶڃع سٳبڂ٭ ٸٶٳبڂٷس ٸ 

ذٹاټس ٦طز ٦ٻ احؿبؼ ٦ٷـس   ا٢ساٰ ثٻ ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵظٲبٶځ ٞطز  اٖش٣بز ثٽساقشځڀ ثط ٲجٷبڀ اٮ٫ٹ .اڂٳٵ ذٹاټٷس ٶٳٹز

ٲٷؼط ثٻ نسٲبر قـسڂس ثـط ظٶـس٪ځ ٸڀ     حبزطٻثطاڂف ٸػٹز زاضز ٸ اڂٵ  حٹازص ضاٶٷس٪ځزض ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ځ احشٳب٬ 

( ضا اٶؼـبٰ زټـس ٦ـٻ اظ    اڂٳـٵ  )ضاٶٷـس٪ځ ٦ٷـس ضٞشبضڀ  ٞطز احؿبؼ ذُط ٶٳٹزٺ ٸ ؾٗځ ٲځ ظٲبٴ ذٹاټس قس. زض اڂٵ

                                                 
1 Rogers Protection Motivation Theory (Rogers, 1975, 1983; Rogers & Mewborn, 1976),  
2 the Extended Parallel Process Model (Witte, 1992, 1998), 
3 the Theory of Planned Behavior 
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ػٯٹ٪ڃطڀ ٶٳبڂس. زض ٲطحٯٻ ثٗس ٞطز ٞٹاڂس ٸ ٲٹاٶٕ اٶؼبٰ ضٞشبض ضا اضظڂبثځ ٶٳـٹزٺ ٸ ثـب اؾـشٟبزٺ اظ اڂـٵ      حبزطٻ ضاٶٷس٪ځ

( ضا اٶؼـبٰ ذٹاټـس   ضاٶٷس٪ځ اڂٳـٵ ٞشبض )ٶٳبڂس زض ٶٽبڂز ض ټبڂځ ٦ٻ اظ َطٜ ٲحڃٍ زضڂبٞز ٲځ ټب ٸ ضاټٷٳبڂځ اضظڂبثځ

 ذٹز اظػٳٯٻ ٲٹاضز ظڂط زؾز ڂبٞشٷس:اټساٜ  ثٻ اڂٵ زٸ٦ٳذڃٵ .زاز

        ضاٶٷـسٺ ڂـب    )اٞعاڂف آ٪بټځ اٞطاز اظ ؾُح ٲؼبظ اٮ٧٭ حـڃٵ ضاٶٷـس٪ځ، اٮشـعاٰ ثـٻ اؾـشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷـساڂٳٷځ

  (ؾطٶكڃٵ

 ٦ٳطثٷساڂٳٷځ اٞعاڂف زضذٹاؾز سؼسڂس ٶٓط زض ٲٹضز ؾُح ٲؼبظ اٮ٧٭ ٸ اؾشٟبزٺ اظ 

 اٞعاڂف آ٪بټځ اظ ذُطار ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃطاٮ٧٭ ٸ ٶجؿشٵ ٦ٳطثٷساڂٳٷځ 

 ڂبٞشٵ ا٢ساٲبسځ ٦ٻ ٦بضثطاٴ ػبزٺ ضا ثٻ اسربش ضٸڂ٧طزټبڀ اڂٳٵ ټساڂز ٦ٷس 

 ٦بټف سٗساز ضاٶٷس٪ځ ټبڀ سحز سبطڃطاٮ٧٭ ڂب ٶجؿشٵ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ 

 ٲٷـٕ ٲـځ ٦ٷٷـس ٸ ضاٶٷـس٪بٶځ ٦ـٻ       حز سبطڃطاٮ٧ـ٭ ضاٶٷس٪ځ س اٞعاڂف سٗساز ؾطٶكڃٵ ټبڂځ ٦ٻ ضاٶٷس٪بٴ ضا اظ

 اظؾطٶكڃٵ ټب ٲځ ذٹاټٷس سب ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ثجٷسٶس.

 .اٞعاڂف ؾطٶكڃٵ ټبڂځ ٦ٻ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ٲځ ثٷسٶس 

ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ٶ٫طـ ٲظجز ٸ ٦ٷشط٬ ضٞشبضڀ زض٤ قسٺ ثبلاسطڀ  ،ضٸڀ ضاٶٷس٪بٴ ٦بٲڃٹٴ اٶؼبٰ ٪طٞز ٦ٻ زض ٲُبٮٗٻ اڀ

زض ٲٹضز ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ثب ؾـطٖز   .111ثٹزثڃف سطسٹؾٍ اڂكبٴ  ٰ ضٞشبضټبڀ اڂٳٵ ضاٶٷس٪بٶځٷس؛ احشٳب٬ ٢هس اٶؼبقشزا

ثُٹضڀ ٦ٻ ٶ٫طـ ٲظجز ٸ ټٷؼبض اذلا٢ځ ٢ٹڀ سطڂٵ دـڃف   ثٹزٺ سئٹضڀ ٢بزض ثٻ سجڃڃٵ سهٳڃٱ ضاٶٷس٪بٴٲؼبظ ٶڃع اڂٵ 

ٶٳـطار  ٦جڃٵ ٲٹسٹضؾڃ٧ٯز ٦ٻ آٶسؾشٻ اظضا ثطاؾبؼ اٮ٫ٹڀ اٖش٣بز ثٽساقشځ ٶڃع .112ٲځ ثبقس ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٢هس 

اؾـشٟبزٺ  ٦لاٺ اڂٳٷځ  ثڃف سطاظ ثبلاسطڀ زاقشٷس،حؿبؾڃز زض٤ قسٺ، ٲٹاٶٕ ٸ ٲٷبٕٞ زض٤ قسٺ ٸ ضاټٷٳبڀ ثٻ ٖٳـ٭ 

ټٳچٷڃٵ حؿبؾڃز زض٤ قسٺ ٸ ٲٹاٶٕ زض٤ قسٺ، ثڃكشطڂٵ ٖبٲ٭ سٗڃـڃٵ ٦ٷٷـسٺ زض اؾـشٟبزٺ اظ ٦ـلاٺ      ؛ٲځ ٦طزٶس

 .120اڂٳٷځ ثٹزٶس.

ٶكبٴ زاز اڂٷ٫ٹٶٻ آٲٹظـ ټب ضڂـعڀ قـسٺ  ټبڀ سئٹضڀ ضٞشبضثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ثطٲجٷبڀ ؾبظٺ رٲساذلاٲُبٮٗبر زض ٲٹضز 

ضٞشبضټـبڀ ٶـب اڂٳـٵ     زضثـبضٺ  ضا آٲٹظـ ٪ڃطٶـس٪بٴ ځ، ٶ٫طـ،ټٷؼبضاٶشعاٖځ ٸ ٦ٷشط٬ ضٞشبضڀ زض٤ قسٺ آ٪ـبټ ٶس٢ـبزض

اؾـشٟبزٺ اظ   زض ٲـٹضز  بزټٷـسٺ ټـبڀ آٲٹظقـځ اضس٣   زض ثطٶبٲـٻ  .115-113ٸٲٹػت ثٽجٹزٖٳٯ٧طزا ڂٳٷـځ آٶٽب قٹزسٛڃڃطزټس

ثٻ ٖٷـٹاٴ اٮ٫ـٹڀ ٶٓـطڀ ثـطاڀ      ؿزسٹاٶضڂعڀ قسٺ ثٽشط اظ اٮ٫ٹڀ اٖش٣بز ثٽساقشځ  ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ، سئٹضڀ ضٞشبض ثطٶبٲٻ

 .122ثڃٷځ ٢هس اؾشٟبزٺ اظ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ثٻ ٦بض ضٸز دڃف

ڃٻ ضٞشبض دطذُط ضاٶٷـس٪ځ  ، چبضچٹة ٖٳٹٲځ ثطاڀ سٹػ"ټٳٹؾشبظ ذُط"ٸ"ضٞشبضثطٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ"ټبڀ سئٹضڀ ا٪طچٻ 

ٸ زض ٶشڃؼٻ دڃكٷٽبزضاټ٧بضټبڀ انلاحځ ضا ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷس؛ ٸٮځ ثڃٵ ضاٶٷس٪بٴ ٪ٹٶب٪ٹٴ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ سهٳڃٱ ٪ڃـطڀ  

 .116ٞٽٱ نحڃحځ اظ اڂٵ اذشلاٞبر ؾبذشبضڀ زاقزٲشٟبٸر ثٹزٺ ٸ ثطاڀ ڂبٞشٵ اططثرف سطڂٵ ٲساذٯٻ ثبڂس 

 ٲځ ثبقس. "اٶ٫ڃعـ ٲحبٞٓز"ط ثط ڂبز٪ڃطڀ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷس؛ سئٹضڀ اظػٳٯٻ سئٹضڀ ټبڂځ ٦ٻ ثٻ قٷبؾبڂځ ٖٹاٲ٭ ٲؤط

ثطاؾبؼ اڂٵ سئٹضڀ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ ثٻ ٲٷٓٹض ٲُطح ٦طزٴ ڂ٥ سٽسڂس ؾلاٲشځ ثب ڂ٧سڂ٫طسط٦ڃت ٲځ 

زضاضظڂبثځ ٦ٷبض آٲسٴ ، سٹاٶبڂځ  اضظڂبثځ سٽسڂس ٸ اضظڂبثځ ٦ٷبضآٲسٴ. ؾذؽ زٸ ٲؿڃط اضظڂبثځ ٞٗب٬ ٲځ قٹز: قٹٶس.

بثٯٻ ٸ زٕٞ ذُط سٽسڂس قسٺ ثطضؾځ ٲځ قٹز ٸاٞعاڂف اضظڂبثځ ٦ٷبض آٲسٴ ثبٖض اٞعاڂف ٢هس ٸ زض ٶشڃؼٻ اٞعاڂف ٲ٣

اضظڂبثځ سٽسڂس، ثط ٖٹاٲٯځ ٦ٻ احشٳب٬ اٶؼبٰ دبؾرٽبڀ ٶبؾبظ٪بض)ٲبٶٷس اػشٷبة  احشٳب٬ اٶؼبٰ ضٞشبض ؾبظ٪بضاٶٻ ٲځ قٹز.

 .ځ ٸ ...( ضا اٞعاڂف ڂب ٦بټف ٲځ زټس سأ٦ڃس ٲځ ٦ٷساظ ضٞشبض ٲحبٞٓز ٦ٷٷسٺ ٸ ڂب اٶ٧بض ٦طزٴ سٽسڂس ثٽساقش
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ضظڂبثځ سٽسڂس اظ سٟبي٭ دبزاـ ټب اظ ٲؼٳٹٔ حؿبؾڃز ٸ قسر زض٤ قسٺ )سٽسڂس( ثٻ زؾز ٲځ آڂس. دبزاـ ټب ا

ثبٖض اٞعاڂف ٸ حؿبؾڃز ٸ قسر زض٤ قسٺ ثبٖض ٦بټف اضظڂبثځ سٽسڂس ٲځ قٹز. ثٷبثطاڂٵ دبزاـ ټب اٲ٧بٴ اٶشربة 

بضاٶٻ ضا اٞعاڂف ٲځ زټٷس، زض حبٮځ ٦ٻ سٽسڂس )حؿبؾڃز ٸ قسر زض٤ قسٺ( اٲ٧بٴ اٶشربة ٸا٦ٷف ټبڀ ٶبؾبظ٪

  .ٸا٦ٷف ټبڀ ٶبؾبظ٪بضاٶٻ ضا ٦بټف ٲځ زټس

٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ ٲكرم قسثٽساقشځ ټبڀ زضظٲڃٷٻ  "اٶ٫ڃعـ ٲحبٞٓز"ٲشب آٶبٮڃع ثط دبڂٻ سئٹضڀ  برزض ٲُبٮٗ

زض ٲُبٮٗٻ اڀ زض .118-117طاڀ ٢هس ٸ ضٞشبضٲځ ثبقٷس٢ٹڂشطڀ ثٲسٴ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٲشٛڃطټبڀ اضظڂبثځ ٦ٷبض آ

ٶشڃؼٻ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ: ثڃٵ  "اٶ٫ڃعـ ٲحبٞٓز"دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ضاٶٷس٪ځ ٚڃط اڂٳٵ ثط اؾبؼ سئٹضڀ ٲٹضز

ثُٹضڂ٧ٻ ټط چٻ اٖش٣بز ٞطز ثٻ اڂٷ٧ٻ  ؛ضآٲسڀ دبؾد زض٤ قسٺ ثب ضاٶٷس٪ځ ٚڃط اڂٳٵ ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ ٸػٹز زاقز٦ب

ٲځ سٹاٶس ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ ضا زض ثطاثط ؾٹاٶح ٸ حٹازص ػبزٺ اڀ اٶؼبٰ زټس ٸ اڂٷ٧ٻ اڂٵ ضٞشبض اڂٳٵ اٸ ٲځ سٹاٶس ذُط 

اٶٷس٪ځ ٚڃط اڂٳٵ ٦ٳشط ذٹاټس ثٹز.ټٳچٷڃٵ ثڃٵ قسر زض٤ ؾبٶحٻ ضا ٦ٱ ٦ٷس،ثڃكشط ثبقس ، اٶؼبٰ ضٞشبض ٶبؾبظ٪بض ڂب ض

قسٺ ثب ضاٶٷس٪ځ ٚڃط اڂٳٵ ټٳجؿش٫ځ ٲٷٟځ ٸ ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ قس ثُٹضڂ٧ٻ ټط چٻ اٖش٣بز ٞطز اظ اڂٷ٧ٻ سٽسڂس 

زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثڃٵ دبزاـ ټبڀ زض٤ قسٺ ٸ  ػسڀ اؾز، ثڃكشط ثبقس، ضاٶٷس٪ځ ٚڃط اڂٳٵ ٦بټف ٲځ ڂبثس. ،ثٽساقشځ

زض٤ قسٺ ثب ضاٶٷس٪ځ ٚڃط اڂٳٵ ټٳجؿش٫ځ آٲبضڀ ٲظجز ٸػٹز زاقز ثُٹضڂ٧ٻ ټط چٻ دبزاـ ټبڀ زض٤ ټعڂٷٻ ټبڀ 

ضٞشبضټبڀ ٶبؾبظ٪بض ثڃكشط ثبقس، ٢هس ٞطز ثطاڀ اٶؼبٰ ضٞشبض ؾبظ٪بض ٦ٳشط ٲځ اظ قسٺ ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ زض٤ قسٺ 

ٶٷس٪ځ ٚڃط اڂٳٵ حٳبڂز ٲځ زض دڃف ثڃٷځ ضٞشبض ضا "سئٹضڀ اٶ٫ڃعـ ٲحبٞٓز"قٹز.ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ اططثركځ 

  .٦119ٷس

اٮ٫ٹڀ ضٞشبض ؾبٮٱ زٸ ثرف ٖٳسٺ زاضز، ثرف اٸ٬ ٖٹاٲ٭ ٲٷؼط ثٻ اڂؼبز ٢هس ضٞشبضڀ ٸ ثرف زٸٰ ٖٹاٲ٭ سؿٽڃ٭ 

ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ثرف اٸ٬ اڂٵ اٮ٫ٹ )ؾڃؿشٱ اٖش٣بزڀ، ٶ٫طقځ ٸ  .اؾز٦ٷٷسٺ ڂب ٲٳبٶٗز ٦ٷٷسٺ سجسڂ٭ ٢هس ثٻ ضٞشبض 

ٖٳڃسڀ  .٦ٷس دطزاظز ٸ ثرف زٸٰ ثب ثطضؾځ ٲٹاٶٕ، اظ اػطاڀ ٢هس حٳبڂز ٲځ ضٞشبض ٲځ ټٷؼبضڀ( ثٻ ٢هس اٞطاز ثطاڀ

 زاضڀ ٢بزض ثٻ دڃف ټبڀ اٮ٫ٹڀ ضٞشبض ؾبٮٱ ثٻ َٹض ٲٗٷځ ظٺؾب ؛152ٸ ټٳ٧بضاٴ زض سح٣ڃ١ ذٹز ٶكبٴ زازٶس ٲٓبټطڀ

اٖش٣بزڀ ثڃكشطڂٵ سٹاٴ ؾڃؿشٱ  ،ٲٹضز ٶٓطڀ زض ٲڃبٴ ؾٻ ؾبظٺ ٸ زضنس اظ سٛڃڃطار ٢هس ضٞشبض اڂٳٵ ټؿشٷس 25ثڃٷځ 

 ،اڂؼبز ټٷؼبضټبڀ ٲظجزٖش٣بزار اٞطاز زض ظٲڃٷٻ اڂٳٷځ ٸ ثٷبثطاڂٵ سٛڃڃط ا. ثڃٷځ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز دڃف

 .لاظٰ ٲځ ثبقسثطاڀ سكٹڂ١ ٸ آٲٹظـ ضٞشبضټبڀ اڂٳٵ 

ٞڃ٧ځ، اٶؼبٰ ټبڀ ضٞشبض اڂٳٵ سطاسؿٽڃ٭ ٪طٸ ٦ٻ ثب ټسٜ قٷبذز ٲٹاٶٕ  اظ ٦بضثطاٴ سطاٞڃ٧ځڂ٥ ٶٓطؾٷؼځ زض  

اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ٦ٳ٥ ثٻ اٶؼبٰ ضٞشبض اڂٳٵ ٲځ ٶٳبڂس ٲٽبضسځ اؾز ٦ٻ ثشسضڂغ آٲٹذشٻ ٸ  ٲكرم قس؛ .153دصڂطٞز

ٲب ثبڂس ٢ٹاٖس شټٷځ ذٹزٲٹٴ ػٹضڀ  ":قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ٶٓطٲٹػت اٶؼبٰ ضٞشبض اڂٳٵ ثهٹضر اسٹٲبسڃ٥ ٸاض ٲځ قٹز . 
ٲب ثبڂس ضٞشبض ضا ثهٹضر ٲٽبضر ٸ  ":ٶٓط زڂ٫ط. "ؾٹ٠ زازٺ ثكٻ َطاحځ ثكٻ ٦ٻ اسٹٲبسڃ٥ ٸاض ثٻ ؾٳز ضٞشبض اڂٳٵ

 ."ثبٖض ٲڃكٻ ٲب زض ټط قطاڂُځ ضڂؿ٥ ٶ٧ٷڃٱ ضٞشبض اڂٳٵثشسضڂغ ڂبز ث٫ڃطڂٱ. سؿٯٍ ثط

سطٚڃت  ٴ ڂب ثبٮ٧ٗؽ ذٯٹسځ ذڃبثبٴ،حبلار ضٸحځ، ذؿش٫ځ، قٯٹٚځ ذڃبثب  ،اٶؼبٰ ضٞشبض اڂٳٵ اٲب زض ٲٹضز ٲٹاٶٕ

قسٺ ثٹز٦ٻ اٮجشٻ ثطذځ اظ قط٦ز ٦ٷٷس٪بٴ ضاٺ ٖٷٹاٴ  ٸ زڂطقسٴ ، قطاڂٍ ثس آة ٸ ټٹاڂځٶجٹزٴ چطا٘ ٢طٲعزٸؾشبٴ، 

ٲٵ ثطاڀ اڂٷ٧ٻ اظ ضٞشبضټبڀ سطاٞڃ٧ځ اڂٳٵ " ضا ثطاڀ ٚٯجٻ ثطاڂٵ ٲٹاٶٕ ثڃبٴ زاقشٷس:اظ ػٳٯٻ اٮ٫ٹ ٪عڂٷځ ح٭ ټبڂځ 
ساٶٱ ٸ اظ ضٞشبض اٶٽب دڃطٸڀ ثذٹزٰ  ثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹڀ ثطاڀضا ٦ٻ ٢ٹاٶڃٵ ضا ضٖبڂز ٲځ ٦ٷٵ  اٞطازڀ زٸض ٶكٱ ؾٗځ ٲڃ٧ٷٱ

http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768
http://pajohan.fums.ac.ir/webreport/view.action?webreport_code=1000&masterCode=19000768


43 

 

اٮ٫ٹڀ ٲٷبؾت زض اٞعاڂف ؾٽٹٮز اٶؼبٰ ٦بض  "ڂب "ٶب اڂٳٵ ٸ دط ذُط ٚٯجٻ ٦ٷٱ ٸ ٲطٸض٦ٷٱ. ثب اڂٵ ٦بض ٲڃشٹٶٱ ثط ٖجٹض
 " .ثبٖض ٲڃكٻ ٲٵ ټٱ سطٚڃت ثكٱ ٸ ضٞشبضقٹٴ ضٸ س٣ٯڃس ٦ٷٱ  ثؿڃبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز

اٶؼبٰ سٳبٰ ضٞشبضټبڀ  ":ثٻ زٮڃ٭ ٮصر ثرف ثٹزٴ اٶؼبٰ ٲځ زازٶسثًٗځ ضٞشبض اڂٳٵ ضا ثٻ زٮڃ٭ حّٟ ػبٴ ٸ ثطذځ 
ضٞشبض  "،"اڂٳٵ زض ذڃبثبٴ ثؿڃبض ؾرز اؾز اٲب چٹٴ ػٹٶٳٹٴ ثٻ ذُط ٲڃٟشٻ ثبڂس زض ټط قطاڂُځ اٴ ضا اٶؼبٰ ثسڂٱ

٪ط ضٞشبض اڂٳٵ ٸ ضاحشځ اٶؼبٰ اٴ ثٻ سٳبڂ٭ ٸ ذٹقبڂٷسڀ آٴ ضٞشبض ثطاڀ ٞطز ٸ ټٳچٷڃٵ سؿٯٍ ثط ضٞشبض ثؿش٫ځ زاضزٸ. ا
 ."ذٹقبڂٷس ٸ زض سؿٯٍ ٞطز ثبقس زض ټط قطاڂُځ اٴ ضا اٶؼبٰ ذٹاټس زاز

 
 قٷبؾبڂځ ٶ٣ف ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲرشٯٝ زض ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ -10

 
 ٕ،ڂر نٷبٸظاض ،ڀقبٲ٭ ٸظاضر ضاٺ ٸ سطاثطسطاٞڃ٧ځ ٶٟٗبٴ  ڀش ، 147دٯڃؽ ٸ زاٶك٫بټځ ثرف ثط اؾبؼ ٶٓط٦بضقٷبؾبٴ

ٸظاضر آٲٹظـ ٸ  ،ځٞطټٷ٩ ٸ اضقبز اؾلاٲ ٸظاضر ،ځٸ ضاٶٷس٪ ڂځضاټٷٳب ؽڃؾلاٲز ٸظاضر ثٽساقز، دٯ ٲٗبٸٶز

 ڀطٸڃټلا٬ احٳط، اٸضغاٶؽ ٦كٹض، ٶ ٦كٹض، ٸظاضر ،ڀٸظاضر زاز٪ؿشط ،ڀٲط٦ع ٳٻڃؾبظٲبٴ ث ،ځ٢بٶٹٶ ځدعق٧دطٸضـ،

ٸٶز ٲٗب ،ڀقٽطزاض ،ځٶكبٶ آسفاٲساز، شٻڃ٦ٳ ،ځؿشڂضاٺ، ؾبظٲبٴ ثٽع ؽڃٲؼٯؽ، دٯ ،بٳڃؾ ٸؾبظٲبٴ نسا ،ځاٶشٓبٲ

آٲبض ٸ ٢ٹٺ  ٲط٦عٸ ڀػٳٽٹض بؾزڂٶٽبز ض ،ځطزٸٮشڃٚ ڀػٳٽٹض ، ؾبظٲبٴ ټب ؽڃضئڀ ٸ ٶٓبضر ضاټجطز ڀعڂثطٶبٲٻ ض

 ٸ ضاټٷٳبڂځ دٯڃؽ ٸسطاثطڀ، ضاٺ ٸظاضر ٲؿؤٸٮڃٵ ، ٦بضقٷبؾبٴ ٲٗش٣سٶس زض ٲڃبٴ شڀ ٶٟٗبٴ ٲص٦ٹض ثٹزٶس. ٻڃ٢ًبئ

 ثٻ ٢ًبئڃٻ ٸ٢ٹٺ زاز٪ؿشطڀ ٸظاضر اٞڃ٥ ٦كٹضزاقشٷسٸ% ثبلاسطڂٵ ٶ٣ف ضا زض سط100ٲڃعاٴ ثٻ ٦كٹض ٸ ٸظاضر ضاٶٷس٪ځ

 ضڂعڀ، ٸثطٶبٲٻ ٲسڂطڂز ؾبظٲبٴ قٽطزاضڀ، ٶكبٶځ، آسف اٲساز، ثٽعڂؿشځ، ٦ٳڃشٻ ضاٺ، دٯڃؽ %ٸ31 % ، ٲؼٯؽ75 ٲڃعاٴ

 ٖٷٹاٴ ثٻ %6 ٲڃعاٴ ثٻ ٦ساٰ ټط آٲبض ٲط٦ع ٸ ػٳٽٹضڀ ٶٽبزضڂبؾز ٸ %12 ٲڃعاٴ ثٻ ټط٦ساٰ ٚڃطزٸٮشځ ټبڀ ؾبظٲبٴ

 . اٶس قسٺ ٲٗطٞځ طڂٵ شڀ ٶٟٗبٴ٦ٳطٶ٩ س

 ٖسٰ ٖٳسٺ ٲك٧٭ ضا زض سطاٞڃ٧ځ ٦كٹض ؾٹا٬ قس؛ اڂكبٴ ظٲبٶځ ٦ٻ اظ ذجط٪بٴ ؾبظٲبٴ ټبڀ ڂبز قسٺ زض ٲٹضز ٲك٧٭

ثبظزاضٶسٺ ٶجٹزٴ  ٲٷبؾت ثبٶ٥ اَلاٖبسځ ٸ ؾبظٲبٶځ ؾبذشبض ٶجٹز ٲشٗسز، ٪ڃطڀ ٸػٹز ٲطا٦ع سهٳڃٱ ٸْبڂٝ، س٧ٟڃ٥

 زاٶؿشٷس.  ٲځ اڂٳٷځ ثٻ ٶؿجز "انلاحځ زڂس "اسربش ٶڃبظ ح٧ٹٲز ثٻ  حب٦ٱ ٸ ٢ٹاٶڃٵ

 ٲؼطاڀ ٢بٶٹٶځ اؾز زازٺ اٶؼبٰ ٦ٻ ضا ا٢ساٲبسځ ٦ٷس، ٲځ ٞٗبٮڃز زؾش٫بٺ13 ًٖٹڂز ثب ضاٺ اڂٳٷځ ثطاڀ ٲظب٬ ٦ٳڃؿڃٹٴ

 زاقشٻ ضا 1 ضاټجط ؾبظٲبٴ ٶ٣ف ٶشٹاٶؿشٻ ضاٺ ٸظاضر اٶس. ټٱ ٶجٹزٺ ثبظزٺ ظٸز ٸ ٶساقشٻ ټٱ ٲٷبؾجځ ذطٸػځ ٸ ٶساضز

 اڂٳٷځ ٲ٣ٹٮٻ زض حبيط ٶٳبڂس.زضحب٬ ٶ٣ف ٲځ اڂٟبڀ زڂ٫طاٴ ټبڀ ػبڂ٫بٺ زض ذٹزـ ػبڂ٫بٺ اظ ٚڃط بقس. دٯڃؽث

 زاضز. نٷٗز ٞٗبٮڃز ٸ ٖٯٱ زاٶك٫بٺ ، سطاٞڃ٥

 ذجط٪بٴ ٸ شڀ ٶٟٗبٴ سطاٞڃ٧ځ دڃكٷٽبزاسځ ضا ٶڃع ثطاڀ ثٽجٹز ٸيٗڃز سطاٞڃ٧ځ اضائٻ زازٶس:

 ٖٷٹاٴ ثٻ ٢بٶٹٶځ دعق٧ځ احؿبؼ ٲځ قٹز.ؾبظٲبٴ سطاٞڃ٧ځ حؾٹاٶ 2اَلاٖبر ٲٯځ طجز ؾڃؿشٱ ڂ٥ ثٻ ٶڃبظ 

 ٶٓط ثطحؿت ٸ ثبقس ٶٳځ ٶٟٕ شڀ ْبټطا سطاٞڃ٧ځ ؾٹاٶح ٲؿأٮٻ زض ؾٹاٶح، اَلاٖبر آٸضڀ زضػٳٕ ٲشٹٮځ

 دٯڃؽ قج٧ٻ آٲبض قس دڃكٷٽبز ٸ اؾز سطاٞڃ٧ځ ؾٹاٶح اَلاٖبر ثطاڀ ثٽشطڂٵ ؾبظٲبٴ ٢بٶٹٶځ دعق٧ځ ذجط٪بٴ

                                                 
1
Leading agency  

2
National Data Capture System 
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 سطاٞڃ٧ځ ؾٹاٶح ٲ٣ٹٮٻ زض ٲط٦عڀ ثڃٳٻ . قٹز سٗڃڃٵ ثطاڀ اػطا ٸاحسڀ ٲشٹٮځ ٸ قسٺ ٲطسجٍ ٢بٶٹٶځ دعق٧ځ ثب

  . قس ثڃٳٻ ح١ اٞعاڂف ثطاڀ دڃكٷٽبز ٸ اؾز ٲٹاػٻ ٸ ظڂبٴ يطض ثب

 حٹظٺ اڂٵ ثٻ ٲحڃٍ ثب اٶؿبٶځ سٗبٲلار ٸ اٶؿبٶځ ٶ٣ف ضٞشبض ٸ قٹز ٲځ ٖٳ٭ ٸاضز ؾبٶحٻ اظ ثٗس ثٽساقز ٸظاضر 

 ؾبظٲبٶځ ټڃچ ٶ٣ف .ٶٳبڂس سطاٞڃ٥ ٲكبض٦ز ؾبظڀ ٞطټٷ٩ زض ٶڃع ضٸاٶذعق٧ځ ٻ٦ اؾز ٶڃبظ .قٹز ٲطثٹٌ ٲځ

 ٦طزٴ ثطاڀ اٮعاٲځ سبٰ اذشڃبضار ثب ضاټجط ؾبظٲبٴ ثبڂس ٶشڃؼٻ زض .ثبقس ضٸقٵ ٶٳځ ضذساز دڃف ٲطحٯٻ زض

 قٹز. سٗڃڃٵ ضاٺ اڂٳٷځ ٲهٹثبر

 ٥ڂٵ قٹز . ڃڃسٗ ٵڃٲٗ ٝڂْبٲٷبؾت ثب قط ح ٸ ځس. ؾبذشبض ؾبظٲبٶبثڂ طڃڃسٛ ځٳٷڂثٻ ا ٶ٫بٺ ح٧ٹٲز ٶؿجز 

 اَلاٖبرځ طجز ٲٯ ؿشٱڃؾٹاٶح ٸ ثٻ ضٸظ ٶ٫ٻ زاقشٵ آٲبض ٸ ؾ اَلاٖبرڀ ػٳٕ آٸض ڀثطا ځٲٯ ځٳٷڂا ؿشٱڃؾ

 .قٹز  ؼبزڂا

 ؾبظٲبٴ ضاټجط ثبقٷس .  ځٖٯٳ ڀثبظٸ ٲطسجٍ ٣برڃثب اٶؼبٰ سح٣ سڂ٦كٹض ثب ڀزاٶك٫بٺ ټب 

 ضاٺ ثبقس. ځٳٷڂا ٲطثٹٌ ثٻ ڀټب زڃٞٗبٮ ځبثڃٸ اضظق ڀعڃ٦ٷٷسٺ ٲؿؤٸ٬ ٲٳ ټٳبټٷ٩ ؾبظٲبٴ 

ٶٟٕ حٳبڂز ټبڀ لاظٰ ثطاڀ اػطاڂځ قسٴ دڃكٷٽبزار ثٻ سطسڃت اټٳڃز  شڀ ټبڀ ؾبظٲبٴ ٲؿؤٸٮڃٵ اؾبؼ ٶٓط ثط

 ٖجبضسٷس اظ:

 ثٻ سبٰ اذشڃبض ٲؿؤٸ٬(، زازٴ ؾبظٲبٴ اظ ٢ٹٺ ٲؼٯؽ)ؾٻ زٸٮز، حٳبڂز ، ٲٷبؾت ٢ٹاٶڃٵ سبٲڃٵ ثٹزػٻ لاظٰ ، سسٸڂٵ

ضؾبٶٻ  حٳبڂز ، ټٳ٫بٶځ آٲٹظـ ،زازٴ ٲشرهم اٶؿبٶځ ٶڃطٸڀ سأٲڃٵ ، اػطا ثطاڀ ٢ًبئڃٻ ٢ٹٺ ؾبظٲبٴ ٲؿئٹ٬، حٳبڂز

 ؾبظٲبٶځ. ػبڂ٫بٺ ٸ سٗطڂٝ ثڃٳٻ حٳبڂز ، ټب

ضاټجطزى سٵ اظ ذجط٪بٴ ٸ ٲشرههبٴ سطاٞڃ٥ ٦كٹض، ثٻ ٲ٣بڂؿٻ ثطٶبٲٻ 30ثب ػٳٕ ڂٷسڀ ٶٓطار  154اؾٳبٖڃٯځ ٸ ٞطټځ

دطزاذشٷس. اڂكبٴ ثطاڀ سٹؾٗٻ  هٹل ٞٗبٮڃشٽبڀ اػطاڂځ ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥ٲرشٯٝ زض ذ ٲٹػٹز ٸ ٲُٯٹة ؾبظٲبٶٽبڀ

ٞطټٷ٩ سطاٞڃ٥ ؾبظٲبٴ ټب ضا زض ؾٻ ٪طٸٺ ثعض٨ حٹظٺ ضاټجطزڀ ، حٹظٺ دكشڃجبٶځ ٸ حٹظٺ اػطا س٣ؿڃٱ ٦طزٶس ٸ 

٦ٻ زض ثڃٵ ؾبظٲبٶٽب سٷٽب ٶ٣ف ٲٹػٹز ٸ ٲُٯٹة دٯڃؽ ضاٺ ڂ٧ؿبٴ اؾز )ٶ٣ف اػطاڂځ( ٸ ثڃٵ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٶٳٹزٶس 

ټٳچٷڃٵ زض ثحض ضاټجطزى، دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ؛ زض  .ٶ٣ف ٞٗٯځ ٸ ٲُٯٹة ث٣ڃٿ ؾبظٲبٶٽب ق٧بٜ ٸػٹز زاضز

ضڂعڀ، ؾبظٲبٴ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٸ سطاٞڃ٥ ٦كٹض؛ زض ٲجحض  ثحض ؾڃبؾش٫صاضڀ، ٲؼٯؽ قٹضاڀ اؾلاٲځ؛ زض ٲجحض ثطٶبٲٻ

زض اڂٵ سح٣ڃ١  .ٶٷس٪ځ اظ اٸٮٹڂز ثطذٹضزاضٶسدكشڃجبٶځ، قط٦شٽبڀ ضاټؿبظڀ ٸ زض ٲجحض اػطاڂځ، دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضا

ثب زض ٶٓط زاقشٵ اٮ٫ٹڀ ٶٓبٰ آٲٹظقځ ٖٳٹٲځ سطاٞڃ٥ ٦كٹض ڀ سٹؾٗٻ ضٞشبض اٲٵ سطاٞڃ٧ځ سٹنڃٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ثطا

 قٹز. َطاحځاٮعاٲبر ٞطټٷ٫ځ 

ٲځ سٹاٴ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ  "ڂ٥ زټٻ سلاـ ثطاڀ اڂٳٷځ ضاٺ ټب"زض ٢بٮت WHOثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ سٹنڃٻ ټبڀ 

 :148ٞٗبٮڃز ټبڀ لاظٰ ضا اٶؼبٰ زاز

ؾڃبؾز ٪صاضاٴ: ثبڂس ؾڃبؾز ټب ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ټبڀ ٲٯځ ٸ ٲٷ٣ُٻ اڀ ضا زض ػٽز ثطٶبٲٻ ټبڀ ػٽبٶځ سسٸڂٵ ٦طز. 

ٲٷبثٕ لاظٰ ػٽز حٳبڂز اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٯځ دڃف  ٢ٹاٶڃٵ ٲٹػٹز س٣ٹڂز ڂب زض نٹضر ٶڃبظ٢ٹاٶڃٵ ػسڂس اڂؼبز قٹز.

 ثڃٷځ قٹز.

ٰ ٶٽبز: زض ػٽز ثبلاثطزٴ آ٪بټځ ٲطزٰ سلاـ ٦ٷٷس . زض سسٸڂٵ ٢ٹاٶڃٵ ٸڂب سهحڃح آٴ ٶ٣ف زاقشٻ ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲطز

 ثبقٷس. 
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قط٦ز ټبڀ ذهٹنځ: ثب ٦ٳ٥ ټبڀ ٲبٮځ زض ػٽز سبٲڃٵ ټعڂٷٻ ټبڀ اڂٳٷځ ضاٺ ٸ حٳبڂز اظ ٦ٳذڃٵ ټبڀ ٲحٯځ زض 

 ځ ثرف ٲٹطط ثبقٷس.ٲٷ٣ُٻ اڀ ٦ٻ قط٦ز ٞٗبٮڃز زاضز ٲځ سٹاٶٷس زض سؿطڂٕ اٶؼبٰ ؾڃبؾز ټبڀ اڂٳٷ

٦ٹز٦بٴ:  ثٻ ٖٷٹاٴ ټٳڃبضاٴ  دٯڃؽ ٸ ثطضؾځ زض ٲٹضز اڂٳٷځ ذڃبثبٴ ټبڀ اَطاٜ ٲساضؼ ڂب دڃٹؾشٵ ثٻ اػشٳبٖبر ټٱ 

 ؾبلاٴ ٲځ سٹاٶٷس ثطاڀ اڂٳٵ قسٴ سطاٞڃ٥ ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.

زض  آؾڃت زڂس٪بٴ حٹازص سطاٞڃ٧ځ: ثب سكطڂح ٸ ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٵ ذبَطار سهبزٜ ضاٶٷس٪ځ ٸ ٦ٳ٥ ٸ حٳبڂز

 ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲطزٰ ٶٽبز زضاڂٳٵ سط قسٴ سطاٞڃ٥ ٶ٣ف آٞطڂٷځ ٲځ ٦ٷٷس.

ضؾبٶٻ ټب: ثب دٹقف زازٴ حٹازص سطاٞڃ٥ ثب ټسٜ دڃك٫ڃطڀ ٸ اضائٻ ٪عاضـ زض ثرف ذجطڀ ثطاڀ سكطڂح اڂٳٷځ ضاٺ 

 ټبٸ ضاٺ اٶساظڀ ٦ٳذڃٵ ټبڀ ضؾبٶٻ اڀ زض ػٽز آ٪بٺ ؾبظڀ اػشٳبٖځ سبطڃط٪صاض ذٹاټٷس ثٹز.
 

  قبذم ټبڂځ ػٽز ضنس ٸيٗڃز ضاٶٷس٪ځٲٗطٞځ  -11
 ٶٟط ػٳٗڃز،100000ٲط٨ ٸ ٲڃط ثٻ اظاڀ  ثطاڀ ضنس ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ ، ٲځ سٹاٴ اظ قبذم ټبڀ ٲٹػٹز ٲبٶٷس

سٗساز سهبزٞبر ؾبلاٶٻ ڂب ٶؿجز سٗساز  ،سهبزٜ 100ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ، ٲط٨ ٸ ٲڃط ثٻ اظاڀ10000ٲط٨ ٸ ٲڃط ثٻ اظاڀ 

ڀ ٲٹػٹز زض ڂ٧ؿب٬ اقبضٺ ٦طز ٸزض نٹضر ٦بټف آٴ ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ٦طز ٦ٻ ضاٶٷس٪بٴ سهبزٞبر ثٻ سٗساز اسٹٲجڃ٭ ټب

ثطاڀ ٲظب٬ ػسٸ٬ ظڂط ثبسٹػٻ ثٻ قبذم ټبڀ ؾٷؼڃسٺ قسٺ ٲځ  .ثڃف سطڀ ضٞشبض اڂٳٵ ضاٶٷس٪ځ ضا ضٖبڂز ٶٳٹزٺ اٶس

 :149سٹاٶس اٲ٧بٴ ٲ٣بڂؿٻ زض ؾب٬ ټبڀ ٲرشٯٝ ضا ٞطاټٱ آٸضز

 

 ٲط٨ ٸ ٲڃط

 سهبزٜ 100ثٻ اظاڀ 

 ٸ ٲڃط ثٻ اظاڀ ٲط٨

 ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ10000 

 ٲط٨ ٸ ٲڃط 

 ٶٟط ػٳٗڃز100000ثٻ اظاڀ 

 ؾب٬

51.1 38.4 38.2 2004 

48.2 32.2 39.9 2005 

38.2 26.3 39.1 2006 

34.1 18.3 32.0 2007 

35.2 16.3 32.2 2008 

44.9 14.0 31.2 2009 

 2011سبٲبضؼ2010 31.1 12.4 56.1

 

ځ ضٞشبضټبڀ ٶباڂٳٵ ضا زضٶٓط ٪طٞز ٲبٶٷس: ضاٶٷس٪ځ ثب ؾطٖز ثبلا، ٶجؿشٵ ٦ٳطثٷس اڂٳٷځ ٸڂب ٖٹاٲ٭ ذُط سهبزٞبر ڂٗٷ

، ٖسٰ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٸ... ٸ اضس٧بة ثٻ ٲٹاضز ش٦ط قسٺ ضا ثطحؿت ػطڂٳٻ ټبڀ نبزض قسٺ زض َځ 

اؾشٟبزٺ اظ قبذم ټبڀ  ٦150ٻ ثطاڀ آٲٹظـ ٲٹطط ضٞشبض ټبڀ ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ ثبڂس سٹػٻ زاقزٸٮځ ٲسر ٲٗڃٵ ؾٷؼڃس .

 ؛ضاٶٷس٪بٴ ػٹاٴ سبطڃطار چكٳ٫ڃطڀ ٶساضز ٲرهٹنبزض ٲٹضز ٲٷٟځ ٲبٶٷس سهبزٞبر، زض ذهٹل آٲٹظـ ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ

ٖٯز اڂٷ٧ٻ ٞطز ٻ ضا ثٻ ٶٳبڂف ٲځ ٪صاضڂٱ ث آٴ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ اظ اڂٳٷځ نحجز ٲځ ٦ٷڃٱ ٸٮځ ػٷجٻ ٲٷٟځ چطا٦ٻ
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آٲٹظـ  ثبقسضٸثطٸ  دځ آٲس ټبڀ آٴٸ نحٷٻ سهبزٜ ٦ٱ سط ثب اؾز ٲٳ٧ٵ آٲٹظـ ٪ڃطٶسٺ زض َٹ٬ ٲسر ضاٶٷس٪ځ 

  .اڂؼبز ذٹاټس ٦طز ٶساقشٻ ٸ زض زاٶف ٸ ٶ٫طـ آٲٹظـ ٪ڃطٶسٺ ٦ٱ سط سٛڃڃطسبطڃط لاظٰ ضا 
 

 

  دس خصَف اصلاح سفتاس ساًٌذگي ساّكاسّا ٍ پيـٌْاد ّا بِ ري ًفعاى ٍ ػياػتگزاساى هعشفي  -12
 زٸ ضاٶٷس٪ځ اظ ٲـٹاضزڀ اؾ ـ  اظ ٶ٫بٺ ڂ٥ ٞطز ثڃطٸٶځ اؾزػبٲٗٻ ٞطټٷ٩ ٖٳٹٲځ آٴ  ٶكبٶٻ بٴ ڂ٥ ٦كٹضضٞشبض ضاٶٷس٪

ټٷٹظ ثؿڃبضڀ اظ ضاٶٷس٪بٴ زض اڂطاٴ ثب انٹ٬ نحڃح ضاٶٷـس٪ځ   ٲشبؾٟبٶٻټٹڂز اٶؿبٴ زض ػبٲٗٻ ضا آق٧بض ٲځ ؾبظز.  ٦ٻ

ذُـط دـصڂطڀ    اڂٳٵ زض ضاٺ ټب ٶبآقٷب ټؿشٷس. ذُطدصڂطڀ سطاٞڃ٥ قبٲ٭ زٸ ػـعء ذُطدـصڂطڀ ؾڃؿـشٳځ ٸ ٞطټٷـ٩    

. ذُطدصڂطڀ ؾڃؿشٳځ سط٦ڃجځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲبٶٷس ٸؾڃٯٻ ٶ٣ٯڃٻ، قطاڂٍ ضاٶٷس٪ځ ٸ ؾبذشبض ػبزٺ ثٹزٺ ٸ ٲؿـش٣٭  151اؾز

قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ اٶؿبٶځ ٸ ٢ٹاٖـس ٸ اضظـ ټـب ، حـبلار ٸ زض٤ ذُطدـصڂطڀ     اظ ضاٶٷس٪بٴ ٲځ ثبقس. ٞطټٷ٩ ذُط دصڂطڀ 

زض ضاٶٷس٪ځ ٶباڂٳٵ ٖجبضسٷس اظ : ؾٵ، ػٷؽ، ٸػٹز ٲكـ٧لار  اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ضاٶٷس٪ځ ٶباڂٳٵ ٲځ قٹز. ٖٹاٲ٭ ٲٹطط 

 دعق٧ځ ،سحهڃلار، اؾشٟبزٺ اظ اٮ٧٭ ٲٹازٲرسضٸ زاضٸټب،.....

٦ٻ ضاٺ زازٴ ثٻ اٞطاز ٸ زازٴ ح١ س٣سٰ، ذٹز ٶٹٖځ ذسٲز ثٻ ذٯ١ اؾز. اٲـبٰ   ٶجبڂس ٞطاٲٹـ ٦طززض ټٷ٫بٰ ضاٶٷس٪ځ 

ضاٺ ذسا ؾٹز ٸ ثٽطٺ اڀ ضؾبٶس ذساٸٶس زض ثٽكز ذبٶٻ اڀ ثطاڀ  ٖٯځ )ٔ( ٲځ ٞطٲبڂس: ټط ٦ؽ ثٻ ثطازض اڂٳبٶځ ذٹز زض

اٸ ٲٽڃب ٲځ ؾبظز. ٸ ٶڃع اٲبٰ نبز٠ )ٔ( ٶڃع ٞطٲٹزٺ اٶس: ټط ٲٹٲٷځ ٦ٻ سٹاٶبڂځ ڂبضڀ ثطازض ٲٹٲٵ ضا زاقشٻ ثبقس ٸ ٦ٳ٥ 

 .ٸ ڂبضڂف ٶٳبڂس ذساٸٶس زض زٶڃب ٸ آذطر ڂبضڂف ٲځ ٞطٲبڂس

ثبڂؿشځ ٞطآڂٷسټبڂځ ثط ٲجٷبڀ ٖٯٱ ٸ ټٷط ٲؿش٣ط ٦طزٸ ؾڃؿشٳځ ثب ڀ ػبٲٗٻ ازض ټط"ٞطټٷ٩ اڂٳٷځ "طاڀ اڂؼبز ث

 .ٹزػٽز ٪ڃطڀ ٲكرم ٸ ټسٜ زاض ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ٶشبڂغ اڂؼبز ٶٳ

زض "ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ٲجشٷځ ثط ضٞشبضټب "سٹاٶس ٲٹطط ثبقس:  ثب اڂٵ سٟبؾڃط ٣ٍٞ ڂ٥ ضٸـ سؼطثځ ٖٳلا طبثز ٦طزٺ ٦ٻ ٲځ

اڂٳٷځ ضٞشبضټب ثهٹضر ؾڃؿشٳبسڃ٥ ٲكرم  ،از ٶؿجز ثٻ قطاڂٍ ثحطاٶځاڂٵ ضٸـ ثب ٲكبټسٺ ٸ طجز ثبظذٹضټبڀ اٞط

ٸ ټبڂف ثبقس آؾبٴ ٶڃؿز ٸ ٦بض دڃچڃسٺ اڀ ؾز  "اضظـ "ڂ٧ځ اظ "اڂٳٷځ"٪طزز. اٲب اڂؼبز ٞطټٷ٫ځ ٦ٻ زض آٴ  ٲځ

ثركٷس ٸ ٪بٺ ظٲبٶځ  ذٯ١ اٮؿبٖٻ ٶڃؿز ٸ ٪بټځ چٷسڂٵ ٶؿ٭ ثسٶجب٬ ټٱ آٶطا سح١٣ ٲځ "ٞطټٷ٩ اڂٳٷځ  " اؾش٣طاض

طاڀ سٛڃڃط ٶ٫طـ ضٞشبض دؽ اظ قٷبذز ضٞشبض سطاٞڃ٧ځ ثثڃف اظ َٹ٬ ٖٳط ڂ٥ ؾبظٲبٴ ثطاڀ اڂؼبز آٴ لاظٰ اؾز. 

ضؾبٶٻ ټبڀ  .اڀ چٹٴ اٶؼٳبزظزاڂځ، ػبڂ٫عڂٷځ ٸ اٶؼٳبز ٲؼسز ضا ٲسٶٓط زاقز ٪بٶٻ ثبڂس ٲطاح٭ ؾٻ ضاٶٷس٪بٴسطاٞڃ٧ځ 

ثعض٪ځ زض ثٻ طٳط ضؾبٶسٴ ٲطاح٭ ٲص٦ٹض ثطٖٽسٺ  ػٳٗځ ، ثڃٯجٹضزټبڀ سجٯڃٛبسځ ٸ ٦شت زضؾځ زاٶف آٲٹظاٴ ، ؾٽٱ

 زاضٶس:

اڂٵ ٞطاڂٷس اظ  اٶؼبٰ ٲځ قٹز.حصٜ س٧ٟط ٚٯٍ ضٞشبض سطاٞڃ٧ځ زض شټٷڃز ٸ ٶ٫طـ اٞطاز   اٶؼٳبزظزاڂځ: ثطاڀ اڂٵ -1

٦ٻ ثشٹاٴ ضٞشبض ٚٯٍ سطاٞڃ٧ځ ضا زض  . ثطاڀ اڂٵَطاحځ ٲځ قٹزؾبظڀ ثٻ ضٞشبض ػسڂس  سطٚڃتٸ  َطڂ١ ٲش٣بٖسؾبظڀ

 .ؾطڀ اظ ٶ٧بر سٹػٻ ٦طز ٴ قٽطٸٶساٴ سٛڃڃطزاز، ثبڂس ثٻ ڂ٥اشټب

  .اٮٝ: دڃبٰ سٹؾٍ اٞطازڀ ٦ٻ ٶعز ٲربَت اظ دطؾشڃػ ثبلاڂځ ثطذٹضزاضٶس اضائٻ زاز

 .ټبڀ ٚڃطٲؿش٣ڃٱ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٶطؾس سٛڃڃط ٸ ٶ٫طـ اٞطاز ضا َطاحځ ٦طزٺ اؾز. سبطڃطدصڂطسط اؾز ة: دڃبٰ

 .ػبٶجٻ زاضز ټبڀ ڂ٥ ٞځ ٸ اٶهبٜ ثبقس، اطط٪صاضڀ ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ دڃبَٰط ح: دڃبٰ ټبڀ زٸ ػبٶجٻ ټٳطاٺ ثب ثځ

 .ټب ثب ٶڃبظټبڀ ٲربَجبٴ ټٳطاټځ ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقٷس، اطط٪صاضسط اؾز ر: ټط چٻ ٢سض، اڂٵ دڃبٰ
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ص: ټطچٻ دڃبٰ، ټڃؼبٴ ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقس، ٸ سطؼ ضا زض ٲربَت ثڃكشط ٦ٷس، ٦ٻ ٲًٗلار سطاٞڃ٥ اططار ٲٷٟځ ثط 

 .ڂبثس ٪صاضز؛ ٲش٣بٖسقسٴ ٶؿجز ثٻ ضٞشبض ٲظجز سطاٞڃ٧ځ اٞعاڂف ٲځ ٲځ ظٶس٪ځ

ټب ثطاڀ ٲٷبٕٞ قٽطٸٶساٴ ذٹقبڂٷسسط ثبقس، ثڃكشط اظ سٛڃڃط ٶ٫طـ ٸ سٛڃڃطضٞشبض زض ظٲڃٷٻ سطاٞڃ٥  ع: ټط چٻ دڃبٰ

 .قٹز اؾش٣جب٬ ٲځ

ؾبظڀ زاضز، ضا ػبڂ٫عڂٵ ٦طز ٸ  ٷ٩ػبڂ٫عڂٷځ: ثٗس اظ اٶؼٳبزظزاڂځ ثبڂس ضٞشبض ػسڂس سطاٞڃ٧ځ ٦ٻ ثُٗس ٲظجز ٸ ٞطټ -2

 زض اڂٵ ظٲڃٷٻ:٪طٶٻ ٲؼسزاً احشٳب٬ ثط٪كز ضٞشبض ٚٯٍ سطاٞڃ٧ځ ثؿڃبض ظڂبز اؾز. ٶ٧بر ٲٹضز سٹػٻ 

 .ټبڀ سبظٺ سطاٞڃ٧ځ اضائٻ زاز ټب ٸ ثطٶبٲٻ اٮٝ: ٲځ ثبڂؿز زلاڂ٭ ٲش٣ٷځ اظ ػطڂبٴ َطح

  ٲطٺة: سٹػٻ ثط ٶشبڂغ اططثرف ضٞشبض ٲظجز سطاٞڃ٥ زض ؾُح ظٶس٪ځ ضٸظ

 .ع: ثبڂس ٲٷبثٕ ٲٹط١ ٸ سبڂڃس ٦ٷٷسٺ ضٞشبض ٞطټٷ٫ځ اڂٵ دسڂسٺ ضا اٞعاڂف زاز

؛ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اڂٵ ٞطاڂٷس ٸ ث٣بڀ زٸاٰ ځ زاضٶسټبڀ ٚٯٍ حبٮز اضسؼبٖځ ٸ ثبظ٪كش ٖسٰ ثبظ٪كز ٲؼسز: ٶ٫طـ -3

 :ٶ٫طـ ػسڂس زض اشټبٴ ، ثبڂس ثٻ ٶ٧بسځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ سٹػٻ ٦طز

  سطاٞڃ٧ځ ثب ؾبذشبض ٲشٟبٸرټبڀ  اٮٝ: س٧طاض دڃبٰ

 .ة: سٹػٻ ٸ ټكساض ٶؿجز ثٻ ذُطار دٷٽبٴ سطاٞڃ٥ ثط ظٶس٪ځ اػشٳبٖځ ضٸظٲطٺ

 .ع: سب٦ڃس ثط ٲٷبٕٞ ػٳٗځ زض ضٞشبض سطاٞڃ٥ ٸ ٶشبڂغ ٲظجز آٴ ثطاڀ قٽطٸٶساٴ

 جوع بٌذي ًْايي:

ك٧لار ٸ اططار ٲٷٟځ آٴ اظ ٲٲځ سٹاٶسازٖب ٦ٷس ٦ٻ ٦ؿځ  ٸ ٦ٱ سطاؾز  نٷٗشځثعض٨ سطڂٵ ٲًٗ٭ ظٶس٪ځ  "سطاٞڃ٥"

ضٞشبضټبڂځ ٲظ٭ ضاٶٷس٪ځ ؾذط ثٻ ؾذط، ؾطٖز ٚڃطٲؼبظ، اٶحطاٜ ثٻ چخ، حط٦بر ٲبضدڃچ زض ثعض٪طاٺ ټب، ٸ ؾزازض اٲبٴ 

ضا قبټس ٶجٹزٺ اؾز. ضاٶٷس٪بٴ ثب ٢طاض٪طٞشٵ زض چبضچٹة اٲٵ اسٹٲجڃ٭ احؿبؼ  ٸ ...ٸ ثٹ٠ ٲٳشس اؾشٟبزٺ اظ ٶٹض ثبلا 

ٸ ٞطٲبٶجط ثٹزٴ اسٹٲجڃ٭ حؽ ٢سضر ضا زض ضاٶٷسٺ اٮ٣ب قشٵ ٞطٲبٴ ٸ دسا٬ ټبڀ ٪بظ ٸ سطٲع اٲٷڃز ٦طزٺ ٸ زض اذشڃبض زا

، قرهڃز ٸ اٶ٫ڃعٺ ټبڀ ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ ٞطزٲځ ٦ٷس ٸ ټطزٸڀ اڂٵ احؿبؾبر ثطاڀ اٶؿبٴ ٮصر ثرف اؾز اٲب 

ټبڀ ضٸاٴ قٷبؾځ ثطضؾځ  ؾلاٲز ضاٶٷسٺ زض چ٫ٹٶ٫ځ ضٞشبض ٸڀ سبطڃط٪صاض اؾز. ؾلاٲز ضٸاٶځ ٦ٻ سٹؾٍ ثطذځ آظٲٹٴ

ٲځ قٹز اٲ٧بٴ قٷبؾبڂځ اذشلالار ضٸاٶځ ضا ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷس.اڂٵ ثطضؾځ ٲځ سٹاٶس ضٸڀ زاٸَٯجبٴ زضڂبٞز ٪ٹاټڃٷبٲٻ 

 ضاٶٷس٪ځ اٶؼبٰ قٹز.

ٲځ زچبض سٷف ڂب ٖهجبٶڃز ضاٶٷس٪بٴ ضا زٚسٚٻ ټبڀ ٲٗڃكشځ، ذبٶٹاز٪ځ، قٛٯځ ٸ حشځ ذؿش٫ځ ٸ ذٹاة آٮٹز٪ځ،  

، ضٞشبضټبڀ ضاٶٷس٪بٴ زڂ٫ط ضاټجٷساٴ ٸ ذؿش٫ځ اظ اڂٵ ٸيٗڃز، اؾشطؼ ٸ ذكٱ، ٢بٶٹٴ ق٧ٷځ٪ڃطاٞشبزٴ زض  ٦ٷس؛

قٹٶس.  ٲځ سطاٞڃ٧ځ ٲك٧لار اٞعاڂف  ذكٹٶز آٲڃع ٸ زض٪ڃطڀ ټبڀ ٮٟٓځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ ثبٖض اڂؼبز ڂ٥ چطذٻ ٲٗڃٹة ٸ

٦ٱ سط زض اڂٵ چطذٻ  ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ٲٽبضر ټبڂځ اظ ػٳٯٻ ٦ٷشط٬ ذكٱ ٸ سحٯڃ٭ ضٞشبض ٲش٣بث٭ ضا ٦ؿت ٦طزٺ ثبقٷس

٪طٞشبض ٲځ قٹٶس.آٲٹظـ ٲٽبضر ټبڀ ظٶس٪ځ اظ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ثبٖض ٶٽبزڂٷٻ قسٴ ضٞشبضټبڀ ٦ٷشطٮځ زض يٳڃط اٞطاز 

 قسٺ ٸ سًٳڃٵ ٦ٷٷسٺ اٲٷڃز ضٸاٶځ ٲځ ثبقس.

ضٸڀ زؾش٫بٺ ٖهجځ، ٲٹػت اذشلا٬ زض ٞطآڂٷس ثب سبطڃط، ٦ٷسؾبظ، ٲرسض ٸ ضٸاٴ ٪طزاٴ ٲحط٤زاضٸټبڀ اٮ٧٭، ٲهطٜ 

قسٺ ٸ ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃط ٲٹاز ش٦ط قسٺ، ٖلاٸٺ ثط ٲربَطار ثطاڀ ذٹز ٞطز ، ػبٴ ٧ٟط ٸ ٖٳٯ٧طز َجڃٗځ اٞطازس

٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ ٸ اٶؼبٰ سكرڃم ٲ٣ساضٲهطٜ اٮ٧٭  ؾطٶكڃٷبٴ ذٹزضٸ ٸ اَطاٞڃبٴ ضا ټٱ سٽسڂس ٲځ ٦ٷس.
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ٸٮځ زض اڂٵ ٲڃبٴ ثبلاثطزٴ آ٪بټځ ٸ قٷبذز ذٹز  اظ ػٳٯٻ سساثڃط اسربش قسٺ سٹؾٍ دٯڃؽ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ اؾز

   اٞطاز ٸ ٖسٰ ضاٶٷس٪ځ سحز سبطڃط ٲٹاز  ٲځ سٹاٶس سبطڃط ٪صاض سط ثبقس. 

زض اڂٵ ٲڃبٴ ٶجبڂس اظ ٶ٣ف ٸػساٴ اذلا٢ځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ سٹنڃٻ ټبڀ زڂٷځ زض ٦ٷشط٬ ضٞشبض اٶؿبٴ ټب ٚبٞ٭ ثٹز. ضقس 

 سًٳڃٵ ٦ٷٷسٺ اٲٷڃز آٴ ػبٲٗٻ اؾز.طاز ڂ٥ ػبٲٗٻ ٲٗٷٹڂز ٸ اضس٣بڀ ٸػساٴ اذلا٢ځ زض س٥ س٥ اٞ

 ثبٸضټبڀ ٲصټجځق٧٭ ٪ڃطڀ ٸػساٴ ٸ زضٸٶځ قسٴ  اؾز ٸ ٪بټځٖسٰ اٶؼبٰ ضٞشبض ذُب ثطاڀ سطؼ اظ ٲؼبظار  ٪بټځ

ثطاڀ  ٸٮځٖسٰ سبڂڃس ٲطزٲځ، ٢ٹاٶڃٵ ضا ضٖبڂز ٲځ ٦ٷٷس ػطڂٳٻ ، سطؼ اظ ٖسٺ اڀ ثٻ زٮڃ٭ سطؼ اظ  .ضٸڀ زازٺ اؾز

  .اؾزضٖبڂز ٢بٶٹٴ ٸ احشطاٰ ثٻ ح٣ٹ٠ زڂ٫طاٴ زضٸٶځ قسٺ  ،ثطذځ اظ اٞطاز

 ثب ح٣بڂ١ ٞٹ٠ ٶڃع ٸػٹز زاضز : ضاټ٧بضټبڂځ ٲشٷبؾت

اظ ڂ٥ زټٻ اؾز زض آٲطڂ٧بڀ قٳبٮځ ٸ اضٸدبڀ  ثڃفضاټ٧بضاٸ٬؛ ضاٶٷس٪بٶځ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ٞطاض اظػطڂٳٻ قسٴ ټؿشٷس: 

ٻ ٶهت ٲځ قٹٶس ٸ ٸ٢بڂٕ دڃف ضٸڀ ٸؾبڂ٭ ضا طجز ټبڀ ٦ٹچ٥ ٲٗٳٹلاً دكز آڂٷٻ ػٯٹڀ ٸؾبڂ٭ ٶ٣ٯڃ ٚطثځ ، زٸضثڃٵ

ٖلاٸٺ ثط  ٸٶٳبڂٷس. اڂٵ سؼٽڃعار ٚبٮجبً ثط ضٸڀ ٦بٲڃٹٴ ټب ٸ اسٹثٹؼ ټبڀ قط٦ز ټبڀ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٶهت قسٺ اٶس ٲځ

ثٻ ٲط٦ع ٦ٷشط٬ قط٦ز  (on line) طجز ٸ٢بڂٕ ذبضع ذٹزضٸ، حط٦بر ضاٶٷسٺ ضا ٶڃع يجٍ ٶٳٹزٺ ٸ ثٻ نٹضر ثطذٍ

ٶٳبڂٷس . ا٪ط ضاٶٷسٺ ضٞشبض دطذُطڀ زاقشٻ ثبقس ٞٹضاً سٹؾٍ ٲط٦ع ٦ٷشط٬ ثٻ ٸڀ ټكساض  ٲٷش٣٭ ٲځ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ٲطثٹَٻ

 .زازٺ ٲځ قٹز

ثب ضٖبڂز  ، احشطاٰ ثٻ ح٣ٹ٠ اػشٳبٖځٲكبض٦ز اػشٳبٖځ ٸ ٲؿئٹٮڃز حؽ،سٗٽس ٸ سٗٯ١ ذبَطاضس٣ب حؽ  ضاټ٧بضزٸٰ ؛

لا٢ځ، ذٹز ضا ٲٯعٰ ثٻ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ضاټٷٳبڂځ ٸ اذ زڂٷځ ٸ ا٪ط ضاٶٷس٪بٴ ثب ٶ٫بٺسٹنڃٻ ټبڀ ٲصټجځ ٸ اذلا٢ځ: 

ضاٶٷس٪ځ ثٻ ذهٹل زض ػبزٺ ټب ٸ ٲحٹضټبڀ ٲٹانلاسځ ثساٶٷس حًٹض ڂب ٖسٰ حًٹض ٲؼطڀ ٢بٶٹٴ، ٶ٣كځ زض ضٖبڂز ٸ 

ڂب ٖسٰ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ضاٶٷس٪ځ ٶرٹاټس زاقز ٸ زض اڂٵ نٹضر، ٞطاض اظ دٯڃؽ ٸ ٲؼطڂبٴ ٢بٶٹٴ ٲٳ٧ٵ، ٸٮځ ٞطاض اظ 

 .قٹز ٚڃطٲٳ٧ٵ ٲځ ٸػساٴ اذلا٢ځ

ٸ سجسڂ٭ قسٴ آٴ ټب ثٻ ٖبزر ټبڀ ثب طجبر، ٶڃبظٲٷس ٪صقز  اڂٳٵ ضاٶٷس٪ځؾرٵ دبڂبٶځ اڂٷ٧ٻ ڂبز٪ڃطڀ ضٞشبضټبڀ 

سلاـ  ڀ ضٸظاٶٻ ثبظثڃٷځ، سٳطڂٵ ٸ س٧طاض سسضڂؼځ ٸ ضٸظٲطٺ، نحڃح ضاٶٷس٪ځ ڂبز٪ڃطڀ انٹ٬ .ظٲبٴ ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ اؾز

ظٲٻ ټط سٛڃڃط دبڂساضڀ اؾز. اڂٵ ٲؿڃط ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٶٓط َٹلاٶځ ٸ َب٢ز ټب، انلاح اقشجبټبر ٸ ثبظ ټٱ سٳطڂٵ لا

ثبڂس اڂٵ ضاٺ ضا دڃف ث٫ڃطڂس،  زٶجب٬ زؾشڃبثځ ثٻ ػبٲٗٻ اڀ اڂٳٵ اظ ٮحبِ سطاٞڃ٧ځ ثبقٷس؛ثٻ اٞطاز ٞطؾب ثڃبڂس اٲب ا٪ط 

 .ثب ٪صض ظٲبٴ ٶشڃؼٻ اڀ ثٻ زؾز ٲځ آڂس ٦ٻ اضظـ ټٳٻ سلاـ ټب ضا ذٹاټس زاقز٦ٻ 
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 :گضاسؽ ي اصليپيام ّا

 ثطضؾځ ؾلاٲز ضٸاٶځ زاٸَٯجبٴ زضڂبٞز ڂب سٳسڂس  ٪ٹاټڃٷبٲٻ ضاٶٷس٪ځ 

  آٲٹظـ ٲٽبضر ټبڂځ اظ ػٳٯٻ ٦ٷشط٬ ذكٱ ٸ سحٯڃ٭ ضٞشبض ٲش٣بث٭ ٲشٷبؾت ثب سٳبٲځ ا٢كبض ػبٲٗٻ ثرهٹل

 ٦ٹز٦بٴ

  ثبٸضټبڀ ٲصټجځٸ زضٸٶځ قسٴ اذلا٢ځ ق٧٭ ٪ڃطڀ ٸػساٴ ٦ٳ٥ ثٻ 

 اڀ سطٸڂغ ٞطټٷ٩ ضاٶٷس٪ځ اڂٳٵ اظَطڂ١ ٶٳبڂف ضٞشبضټبڀ  نحڃح ٲٯځ زض اٞعاڂف ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ سكٹڂ٣ځ ثط

 ضؾبٶٻ ټبڀ ٲؼبظڀ

 اٞعاڂف  ٦ٳځ ٸ ٦ڃٟځ ٶڃطٸټبڀ اٶؿبٶځ ضاټٷٳبڂځ ٸ ضاٶٷس٪ځ 

 ٰسٹػٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ؾبذشبضڀ ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ سبطڃط ٪صاض ثط ضٞشبض ضاٶٷس٪ځ ثهٹضر سٹا 

  ،ٖبزر ثٻ سرٯٝ، ٖؼٯٻ زض ضؾڃسٴ ثٻ ٲ٣هس ٸ ٖسٰ ٖٳسٺ سطڂٵ زٮڃ٭ ٖسٰ ضٖبڂز ٢ٹاٶڃٵ ٸاٶؼبٰ سرٯٝ ټب

ضٖبڂز ٲ٣طضار سٹؾٍ زڂ٫طاٴ اؾز ؛ ثٷبثطاڂٵ زض اٲط ٞطټٷ٩ ؾبظڀ ثبڂس ثٻ سٛڃڃط ٞطټٷ٩ ٖؼٯٻ ٸ سطٸڂغ 

 احشطاٰ ثٻ ٢ٹاٶڃٵ سٹؾٍ سٳبٲځ ؾُٹح اػشٳبٖځ حشځ اٞطاز ثٯٷس ٲطسجٻ سٹػٻ ٶٳٹز

 سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ضاٺ ټب ٸ اڂٳٷځ ضاٺ زض ضٞشبض ضاٶٷس٪بٴ 

 س٣ب ؾطٲبڂٻ اػشٳبٖځ  ٸ ٶ٣ف آٴ زض ضٖبڂز ح٣ٹ٠ ڂ٧سڂ٫ط زض ػبٲٗٻاض 

 سٹظڂٕ ٖبزلاٶٻ ٲٷبثٕ ٸ سبطڃط آٴ ثطحٹازص سطاٞڃ٧ځ 

 ؾذبؼ ٪عاضڀ

ٖٯٱ ؾٷؼځ ٦ٻ ٲؼب٬ اٶؼبٰ َـطح ضا ٞـطاټٱ آٸضزٶـس ٸ    ٲحشطٰ ٖٯٳځ ٞطټٷ٫ؿشبٴ ٸ ٲسڂطڂز  ٲحشطٰ ثب سك٧ط اظ ٲٗبٸٴ

ڀ ٸ ز٦شط ثٽعاز زٲبضڀ ضڂڃؽ ٲحشطٰ ٸ زثڃط ٲحشطٰ ٪طٸٺ ؾـلاٲز  سك٧ط اظ ػٷبة آ٢بڂبٴ ز٦شط ؾڃسحؿٵ اٲبٲځ ضيٹ

ؾط٦بض ذبٶٱ ز٦شط اػشٳبٖځ ٦ٻ ثب ٶٓطار اضقبزڀ ٸ ټٳ٧بضڀ ثٻ ٲٹ٢ٕ ڂبضڀ ضؾبٴ اٶؼبٰ َطح ثٹزٶس ٸ ؾذبؼ ٸ سك٧ط اظ

٦ـٻ ثـب   ٳبٖځ اًٖبڀ ٲحشطٰ ٪طٸٺ ؾلاٲز اػش ٞبَٳٻ ضذكبٶځ ٲؿئٹ٬ ٲحشطٰ َطح ټبڀ ؾج٥ ظٶس٪ځ ٞطټٷ٫ؿشبٴ ٸ

 .ڃبض ٢طاض زازٴ سؼطثڃبر ٸ ٸ٢ز اضظقٳٷس ذٹز زض ضٸٶس َطح ټٳ٧بضڀ ٶٳٹزٶسزض اذش
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