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 293جلسه شماره  25/05/1402 تاریخ برگزاری جلسه:    علوم بالينیگروه علمی:   

 هاي قلبيبيماري  –تغذيه   موضوع/ موضوعات جلسه:

 آقاي  ،دكتر مسعود پورمقدس آقايآقاي دكتر غلامرضا پورمند،    :اعضای حاضر در جلسه )حضوری، مجازی(

  آقاي محمدعلي صحرائيان،  دكتر    آقايعليرضا فيروز،  دكتر    آقاي  مصطفي شريفيان،  دكتر آقاي  محمدرضا رزاقي،دكتر  

 نيا نوروزي دكتر محسن آقايفريدون عزيزي، دكتر  آقاي، دكتر اميرعباس مؤمنان آقاي، محمد ملتي دكتر علي

هاي غير واگير به منظور كاهش بار  از بيماري پيشگيري :خلاصه موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسه

مي بيماري بيماري ها  باشد.  موثر  بسيار  جامعه  ارتقاء سلامت  در  از  تواند  بزرگي  بخش  عروقي  و  قلبي  هاي 

دهند. نقش تغذيه سالم به منظور عدم  هاي غير واگير را در اغلب جوامع بشري تشكيل ميبيماري ابتلاء به  

بيماري  به  ويژگيابتلا  داراي  عروقي  و  قلبي  اهميت هاي  به  توجه  با  جلسه  اين  در  است.  بسياري  هاي 

بيماريبكارگيري   به  ابتلا  از  از تغذيه سالم در جلوگيري  هاي قلبي و عروقي و همچنين چگونگي استفاده 

بيماري به  ابتلا  از  پس  غذايي  عروقي،  مواد  و  قلبي  ارزندههاي  شد  اي  مطالب  مواد ارائه  از  استفاده  نحوه   .

مكمل  نقش  داروهاي  غذايي  و  و    تقويتيها  تحقيقات  آخرين  همچنين  جلسه  يافته و  در  و  ها  بحث  مورد 

ها و اغلب عي نياز به استفاده از هرگونه مكمل. استفاده از مواد غذايي سالم، و تغذيه طبيبررسي قرار گرفت 

هاي سالم در طبخ غذاها و مطالعاتي كه در روغنها و مواد معدني را منتفي خواهد كرد. استفاده از  ويتامين 

ها، مواد معدني نجام شده است به بحث و بررسي گذاشته شد. استفاده بي رويه از ويتامين ا  اين زمينه در دنيا

است.   كرده  ايجاد  مردم  آحاد  براي  را  اقتصادي  فراوان  معضلات  جامعه  كه   ارائهدر  دقيق  علمي  اطلاعات 

اي هاي تغذيه سازي نقش مكملتواند نسبت به شفاف مي  ،است حاصل برآيند مطالعات فراوان موجود در دنيا  

القايي جلوگيري   ايجاد تقاضاي  به  د. تغذيه طبيعي در  كنبراي جامعه بسيار سودمند باشد و از  جامعه خود 

هاي اقتصادي فعلي هاي غذايي مورد نياز روزانه افراد كافي است. البته محدوديت تكميل ظرفيت   براي تنهايي  

خود هشداري است براي كاهش دريافت   ،اي جامعه خانوارها و كاهش بعضي از مواد غذايي از سبد تغذيه 

 سالم و مفيد از طريق تغذيه طبيعي. مواد غذايي 



جلسه:رئوس   در  مذاکرات  صيفي  نتایج  و  سبزيجات  تغذيه  و  سالم  غذاهاي  از  منظور استفاده  به  جات 

و همچنين داروهاي كم اثر و يا در    تجاريهاي غذايي، مواد معدني  جلوگيري از تبليغ براي استفاده از مكمل

 هاي اين مذاكرات بود.از مهمترين توصيه  بسياري از موارد مضر براي سلامت قلب و عروق

پيگيری:توصيه برای  آگاهي عموم   های مطرح شده  ارتقاء سطح  براي  آموزشي  يا مجموعه  كتابچه و  تهيه 

اطلاعات علمي به روز باشد و بسياري از باورهاي نادرست و ابهامات را به سادگي توضيح  مردم كه حاوي  

 . از جمله مهمترين مورد براي پيگيري بود ،داده باشد

هاي راهبردي و آموزش همگاني به اساسنامه و برنامه فرهنگستان علوم پزشكي در راستاي  سایر موارد مهم:  

  هاي دقيق نسبت به استفاده از غذاهاي سالم و طبيعي براي منظور ارتقاء سلامت آحاد جامعه در ارائه گزارش 

تواند هايي را برداشته است كه مي هاي قلبي و عروقي گام به ويژه بيماري   هاي غير واگيرپيشگيري از بيماري 

تكميل   ارائه  با  به  مجموعه و  نسبت  علمي  و  آموزشي  علمي  هاي  آگاهي  مردم  افزايش  و  پزشكي  جامعه 

 اقدامات بيشتري را انجام دهد

 شفاف، کامل و جالب باشد.   ،صفحه(  کیکوتاه )حداکثر  دیبا یعلم  اتجلس گزارشنکته: 

 لطفا توضيحات بيشتر در پشت صفحه درج شود. 


