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 اخبار خودکشی:  یمسئولانه دهیگزارشراهنمای خلاصه 

 

 بایدها: 

 دریافت کمک ارائه کنید هایمحلی اطلاعات دقیقی درباره. 

 های پیشگیری از خودکشی، بدون ترویج باورهای نادرست، به مردم ی حقایق خودکشی و شیوهدرباره

 .دهیدبآموزش 

 دریافت  یافکار خودکشی و نحوهزای زندگی یا سترسابله با عوامل امق ینحوه یهایی دربارهگزارش

 .کنید تهیهرا کمک 

  افراد مشهور جانب احتیاط را رعایت کنیدهنگام گزارش خودکشی. 

 هنگام مصاحبه با خانواده یا دوستان داغدار جانب احتیاط را رعایت کنید. 

 ها و اخبار خودکشی قرار گیرندگزارشتأثیر اندرکاران رسانه نیز ممکن است تحتدست. 

 

 نبایدها:

 کنید اخبار مربوط به خودکشی را برجسته نکنید و از تکرار آنها خودداری. 

 شود یا آن را راهکار ی خودکشی میسازی پدیدهاز ادبیاتی که باعث حساس شدن مردم یا عادی

 .دهد استفاده نکنیدای در مقابله با مشکلات نشان میسازنده

 از بیان جزئیات روش خودکشی خودداری کنید. 

 از بیان جزئیات محل خودکشی خودداری کنید. 

 یز استفاده نکنیدبرانگاز تیترهای خبری حساسیت. 

 های دیجیتال خودداری کنیدهای رسانهاز به کار بردن عکس، فیلم و معرفی لینک.  



3 

 

 مقدمه
ه ری بای عاطفی، اجتماعی و اقتصادی بسیاهبهداشت عمومی است که پیامد مهم حوزهل مشک یک ودکشیخ

هر مرگ شود که می ین زدهپیوندد و تخمخودکشی در جهان به وقوع می هشتصد هزارسالانه  دنبال دارد.

عوامل مرتبط با خودکشی و پیشگیری  .دهدمی قرار تأثیرتحت مستقیماً را نفر ششحداقل ناشی از خودکشی 

در  را هاد متعددی نقش رسانهاهاما شو .نیستند شدهشناخته کاملاًآنها  یهمهند و و متعدداز آن پیچیده 

دکشی میخوی دربارهای های رسانه. گزارشانددهکر تأییدتقویت یا تضعیف اقدامات پیشگیری از خودکشی 

 را کاهش یا افزایش دهد.)الگوبرداری( های تقلیدی تواند خطر خودکشی

دهند یا برعکس اطلاعات نادرستی را بخودکشی ارائه  یبارهدرسودمندی توانند اطلاعات آموزشی ها میرسانه

در معرض  ،پذیر، افراد آسیبای خودکشیاخبار رسانهنشر از سوی دیگر، به دنبال  آن منتشر کنند. یدرباره

ت احساسا یندهانانگیزرب و برجستهویژه اگر پوشش خبری وسیع، . بهگیرندقرار می های تقلیدیخطر خودکشی

 خودکشیی دربارهرایج موجود و به باورهای نادرست  و بپردازدبه ذکر جزئیات روش خودکشی  صراحتاً ،باشد

 .بزنددامن 

یا  باشد،برخوردار بالایی ر اثر خودکشی از جایگاه اجتماعی بشده هنگامی که فرد فوت ویژهبهخطر خودکشی 

معمولاً هستند  های بعدییابد. اخباری که محرک اقدام به خودکشیافزایش می، شوداحتی شناسایی ربه

 1«ورتر تأثیر» نامخودکشی به میزان ای بر افزایش اخبار رسانه تأثیرشوند. می بیشتر تکرارو  ندترطولانی

است که  ،ورتر جوان هایرنج، قهرمان اصلی رمان گوته خودکشی بر اساس . این نامگذاریشودشناخته می

خودکشی می یاز سوی دیگر، گزارش مسئولانه .ندزدست به خودکشی میمعشوق  با فقدان پس از مواجهه

ر معرض خطر دخودکشی و پیشگیری از آن کمک کند، افراد ی دربارهسازی و آموزش عمومی آگاهتواند به 

و امیدبخش ترانهآزادهای یوگوگفتبخش الهام در مجموع اقدامات جایگزین تشویق کند وخودکشی را به 

 باشد.تری 

تواند میهستند  در شرایط سخت (مثبت یطلبانه )مقابلهتارهای کمکرف یدهندهنشان ی کههایگزارشانتشار 

 دکشیدر پیشگیری از خو طریقاین  بهو  باشدخودکشی  ازکننده یا ممانعتکننده تباعث تقویت عوامل محافظ

دریافت  ینحوه یبارهخودکشی باید همیشه حاوی اطلاعاتی دری ای دربارهاخبار رسانه نقش داشته باشد.

و هفت روز ساعته وچهاربیستکه  باشدپیشگیری از خودکشی  یشدهشناختهمعرفی مراکز  و ترجیحاً کمک

خودکشی در ادبیات ی درباره ای مسئولانهرسانهگزارش ی کننده. نقش محافظتدر دسترس هستندهفته 

 سحرآمیز فلوتکاراکتر پاپاژنو در اپرای آن  یوجه تسمیهشود که شناخته می 2«اپاژنوپ تأثیر» نامپژوهشی به 

پس از مواجهه با ترس از دست دادن عشقش دچار افکار خودکشی شد، اما در آخرین  . اواست موزارتاثر 

 .ردانتخاب ک ،خودکشی غیر ازاد آورد و مسیر دیگری را، های جایگزینی را برای مقابله با مشکل به یلحظه راه

رسانه یدو حوزهشرایط هر باید با  شودمطرح می هادر رسانه گزارش اخبار خودکشیی ی که دربارههایتوصیه

از مردم  یرسانی به تعداد هر چه بیشترشود و هدفش آگاهیمتناسب های دیجیتال و رسانه های سنتی

                                                           
1 Werther effect 2 Papageno effect 
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است که قابلیت پخش و انتشار سریع اخبار  یتالهای دیجرسانه یویژگی برجسته باشد.خودکشی ی درباره

های دیجیتال و رسانهمیان رسانه های موجودم تفاوترغبه. شود دشوار و کنترل آن بسیار پایششود سبب می

های سنتی بر رفتارهای خودکشی انجام شده میرسانه تأثیر یدربارههای مطالعاتی که تر، یافتههای قدیمی

آمده دستبه هایسدردر مقابل،  های دیجیتال کمک کند.تواند به اقدامات پیشگیری از خودکشی در رسانه

 یاطلاعات مفیدی را در زمینه ممکن است رفتارهای خودکشی های دیجیتال در افزایشنهرسا نقش احتمالیاز 

 فراهم سازد.تر های قدیمیاقدامات پیشگیری از خودکشی در رسانه

خودکشی را ارائه و اطلاعاتی را ای گزارش رسانه تأثیری موجود دربارهای از شواهد خلاصهحاضر ه کتابچ

ورزد که می تأکیدکند و بر این نکته فراهم می برای اصحاب رسانهگزارش اخبار خودکشی  ینحوهی درباره

در پیشنهادهایی را این کتابچه  .وجود نداردآن  گزارش ای جزارزش خبری خودکشی چاره به توجه باگاه 

تال دیجیهای در رسانههای سنتی و هم رسانهکه هم در خبر مناسب و مسئولانه  ،درستنحوه انتشار زمینه 

 می تواند کاربرد داشته باشد ارائه می کند. 

اینکه چه اوت است. فکشورهای مختلف متدر ای آن درون هر کشور و رسانه گزارش اخبار خودکشی و انعکاس

 درخودکشی به چه صورت باید هر مورد خاص موضوعی برای گزارش شدن مناسب است و اطلاعات مرتبط با 

گزارش ی کوشد راهنمایی عمومی دربارهبچه میپذیرد. این کتامی تأثیرهای فرهنگی از تفاوتدسترس باشد 

 هایجمعیت شود که اصحاب رسانه بامی توصیه حالاین، باائه دهدار های مختلفمتناسب با فرهنگای رسانه

 ایرسانهراهنمای محلی گزارش از  ،در صورت دسترسی وهمکاری خودکشی محلی خود پیشگیری از 

توان میاند این کتابچه با ما همکاری کرده یکه در تهیه یتعداد متخصصان بهتوجهبا .خودکشی استفاده کنند

بسیار ای در اقصی نقاط دنیا گزارش رسانه یدر حوزه فعال متخصصان پیشگیری از خودکشینتیجه گرفت که 

رسانی صحیح و ممانعت اخبار خودکشی و پیام یگزارش مسئولانه یتا در زمینه ندمند و مشتاقو علاقههستند 

 ورها راهنمای گزارش اخبار خودکشیپذیر همکاری کنند. در برخی کشاز در معرض خطر قرار دادن افراد آسیب

 .شده استها ابلاغ رسانهبه نامه در قالب آیین

تهیه شده است. اغلب توصیهو آنلاین تصویری ، یچاپ هایاندرکاران رسانه در حوزهبرای دستحاضر کتابچه 

به رسانه مربوط اًا برخی دیگر اختصاصاع رسانه عمومیت دارد، امانو یخودکشی در همهگزارش ی ها درباره

مشاهده  1در پیوست  را های دیجیتالملاحظات مربوط به رسانه ای ازهای چاپی یا دیجیتال هستند. خلاصه

اهداف  یاز حیطه هاهای تلویزیونی و نمایشها، برنامهفیلم ها،سایتت مرتبط با وب. پرداختن به موضوعاکنید

مشاهده  2در پیوست را  1حملات تروریستیاخبار مرتبط به  دهیگزارش همچنین. خارج است این کتابچه

 .کنید

                                                           
1 Mass shooting 
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 ها بر رفتارهای خودکشیرسانه ی تأثیردربارهشواهد علمی 
 رفتارهای خودکشیساز عامل خطر مثابهدهی بهزارشگ

هایی که بهخودکشی ماننداست ) ( انجام شدهالگوبرداریخودکشی تقلیدی ) یرهبایکصد تحقیق دربیش از 

ا ر نتایج مشابهی این مطالعات مکرراً مندنظام(. مرور هستندمرتبط ای رسد مستقیم با اخبار رسانهنظر می

منجر به افزایش رفتارهای خودکشی بعدی  ممکن استای موارد خودکشی نشان داده است. گزارش رسانه

یابد. تقلید رفتار خودکشی در شرایطی خاص افزایش میکه احتمال  دهدها نشان میعلاوه این بررسیهب شود.

با رفتارهای تقلیدی خودکشی  گذار مربوط به آن قویاًتأثیرهای گزارشدر واقع پوشش مکرر خبر خودکشی و 

شود که زمانی بیشتر می ،عدیب بر رفتار خودکشی ،مربوط به خودکشی هایگذاری گزارشتأثیر .داردارتباط 

 رخی ازب شخصیتی مشهور یا موردتوجه خوانندگان یا بینندگان خبر باشد.خودکشی کرده فردی که اقدام به 

خودکشی قبلی یا  یهای روانی، افراد دارای سابقهجوانان، افراد مبتلا به بیماریمثلاً های خاص )گروهزیر

این خطر زمانی  پذیرترند.اند( در برابر خودکشی تقلیدی آسیبخودکشی داغدار شده یافرادی که در نتیجه

ویژگیبا  هااز برخی جنبهفردی که بر اثر خودکشی جان خود را از دست داده ای هیابد که ویژگیافزایش می

گزارشعلاوه محتوای . بهنونده با او همانندسازی کندش یایننده ت داشته باشد و بهای بیننده یا شنونده شباه

تکرار هایی که بهگزارشنقش مهمی در این میان به عهده دارند.  موردنظر نیز خودکشیی درباره شدهارائه های

یا شامل شرح مفصلی از جزئیات خودکشی هستند،  ،پردازندخودکشی میی دربارهباورهای نادرست  تأییدو 

بق با ای که مطاهای رسانهتقلیدی منجر شوند. از سوی دیگر، گزارش یهاتر احتمال دارد که به خودکشیبیش

لاً معموبالایی برای کمک به پیشگیری از خودکشی دارند و  ظرفیتشوند، ای تهیه میهای رسانهدستورالعمل

 شوند.های بیشتر نمیمنجر به خودکشی

 دهیمثبت گزارش اتتأثیر

سالهستند، در اند بسیار رفتار خودکشی پرداخته ای برهای رسانهاگرچه تحقیقاتی که به آثار مخرب گزارش

خودکشی تمرکز ی دربارهای مسئولانه های رسانهگزارش یهای بیشتری بر مزایای بالقوههای اخیر پژوهش

اند افکار خودکشی کنند، اما توانستهها از افرادی که در شرایط بسیار دشواری زندگی میاند. گزارش رسانهکرده

 علاوهبه د، با کاهش رفتار خودکشی در ارتباط است.با آنها مقابله کنن سازنده ایخود را مدیریت و به شیوه

می ،مقابله با افکار خودکشی هایشیوه توصیف شامل ،ایوزشی رسانهمآ یهادهند برنامهها نشان میپژوهش

 واقع شود. مؤثردر کاهش رفتارهای خودکشی  تواند

 3ر پیوست دیشگیری از خودکشی پدر ها رسانه تأثیرمرتبط با ژوهشی توضیحات بیشتر در ارتباط با ادبیات پ

 ده است.مآ
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 دهی مسئولانه گزارش
 کنید ارائه کمک دریافت ی محلدرباره دقیقی اطلاعات

ها و اخبار مربوط به خودکشی گزارشمنابع حمایتی باید در پایان تمامی دسترسی به  ینحوهطلاعات مربوط به ا

رتبط مسایر متخصصان پیشگیری از خودکشی، خطوط بحران، منابع اختصاصی باید شامل مراکز . ارائه شود

ماتی را باید خدهای خودیاری باشد. اطلاعات مربوط به محل دریافت کمک و گروهرفاه  سلامت و یحوزهدر 

روزی و در تمام ایام هفته در دسترس هستند. این منابع شوند و شبانهشامل شود که با کیفیت بالا ارائه می

 گزارشبر اثر شنیدن  یا ،هستندکه تحت فشار هیجانی  های لازم را برای افرادیبه حمایتباید دسترسی 

اید بو اطلاعات تماس منابع موردنظر  نشانیفراهم کند. قرار دارند، اقدام به خودکشی  یدر آستانهخودکشی 

ننده کگیج ممکن استاز منابع  بالابلند فهرستی یارائه از صحت آنها اطمینان حاصل شود.و  کنترل مرتب

ک شمارهیذکر تنها  )مثلاً کافی است از این منابع ، بنابراین ذکر تعداد محدودیبدهدمعکوس  یو نتیجه باشد

 سایت(.تلفن و یک وب

به  ،بدون ترویج باورهای نادرست ،های پیشگیری از خودکشیخودکشی و شیوهق یحقای درباره

 دهید بآموزش مردم 

ای که رسانه هایدهند که گزارشخودکشی وجود دارد. شواهد نشان میی دربارهصورات نادرست بسیاری ت

 ،بر اینعلاوه .رهای تقلیدی باشندرفتا یبرانگیزاننده ممکن است ،کننداین باورهای نادرست را تکرار می

گزارش که بیشتر گرایش دارندها رسانههای واقعی و غیرواقعی گزارشاز میان  مردم اند کهمطالعات نشان داده

خودکشی در پیوست ی دربارهو باورهای نادرست ق یحقاترین سپارند. برخی از شایعب های غیرواقعی را به خاطر

 ، هنگام صحبت از حقایقاز این جدا. درترجیح دابوط به خودکشی بنابراین بازگو کردن حقایق مرآمده است.  4

رادی که افپیشگیری از خودکشی بسیار سودمند و حاوی این پیام است ی دربارهاطلاعاتی  یارائهخودکشی، 

را  یکمک چنینتوانند چگونه می بدانندنیز باید در پی دریافت کمک باشند و  دارندایش به خودکشی که گر

 دریافت کنند. 

 ینحوه و خودکشی افکار و زندگی زایسترسا عوامل با مقابله ینحوهی درباره هاییگزارش

 تهیه کنید کمک دریافت

را  زندگی و افکار خودکشی خوبی شرایط سختاند بههای داستانی از زندگی افرادی که توانستهروایت یهیهت

ای مثبت برند کمک کند تا از راهبردهای مقابلهسر میتواند به افرادی که در شرایط سخت بهریت کنند میمدی

مواجهه با چگونگی دریافت کمک در ی دربارهمحتوای آموزشی با هایی گزارش یارائه .هی استفاده کنندمشاب

که دهند نشان میرا  راهکارهای مشخصیمعمولاً ها گزارشاین شود. توصیه مینیز  ناشدنیدشوار حلشرایط 

این مواقع انجام  در تواندو اقداماتی را که فرد میاند افکار خودکشی به کار بردهبر  دیگران برای فائق آمدن

 .دنسازرجسته میبدهد ب

 مشهور جانب احتیاط را رعایت کنیدهنگام گزارش خودکشی افراد 
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گزارش چنین احتمال دارد  .دکنمی را جلب مردم توجه غالباً و داردارزش خبری  افراد مشهور ودکشیخ

 ممکن مشهور هاییتشخص مرگ نماییبزرگ. شود پذیردر افراد آسیب افزایش خودکشی سبب هاییخودکشی

 باعث است ممکن در نتیجه ،کندرا تجلیل می خودکشی رفتار جامعهاین تصور را القا کند که  ناخواسته است

 بسیار دقت باید مشهور افراد خودکشی گزارشدر  دلیل، همین به. دیگران شود در خودکشی رفتار افزایش

 بر تمرکز. کنند بیان رااو  خودکشی روشجزئیات  یا تجلیل فرد خودکشیاز  نباید هاگزارش این د.کر

 به وطمرب جزئیات ، به ذکردیگران بر شانمرگ منفی تأثیر وو نقش آنها در اجتماع  ،مشهور افراد ینامهزندگی

 افراد مرگ گزارش در باید این، برعلاوه آنها ارجحیت دارد.برای مرگ  انگارانهدلایلی ساده یارائه یا خودکشی

 خودکشی احتمالی ها دربارهرسانه زنیگمانه. دکر، احتیاط نیست مشخص هنوز مرگ علت که زمانی ،مشهور

آن ی مان مشخص شدن علت مرگ و تحقیق دربارهبهتر است تا ز. باشد رسانآسیب تواندمی مشهور شخص

دسترسی  ینحوه یبارهاطلاعاتی درها همیشه باید حاوی اشاره شد، گزارش ترپیشطور که همان منتظر ماند.

 شنیدن اخبار خودکشی ید که ممکن است در نتیجهافراد در معرض خطر یا افرادی باشبه منابع کمکی برای 

 دچار استرس یا افکار خودکشی شوند.

 هنگام مصاحبه با خانواده یا دوستان داغدار جانب احتیاط را رعایت کنید

 دیگران آموزش برای ارزشمندی منبع بسیار تواندمی اندداغدار شده خودکشی یدر نتیجه که افرادی یدگاهد

ای نجاندن آن در خبر رسانهو گ اطلاعاتی چنین آوریجمع ،حالبااین. باشد خودکشی هایواقعیتی بارهدر

ممکن ود خافرادی که واده، دوستان یا اطرافیان داغدار، یا اعضای خان مشارکتاید با ملاحظاتی انجام شود. ب

ودکشی خ داغدار که شخصی با مصاحبهبرای  تصمیم. شوداست در شرایط بحرانی باشند، باید بااحتیاط انجام 

بیشتر شوند رو میروبهشان عزیز فقدان وقتی با افراد این ود.ش گرفتهآسان  نباید هرگز است شیکی از عزیزان

 یداستان نوشتن به را آنها خصوصی حریماحترام به گیرند. باید می قرار سیبیخودآ یا خودکشی خطر معرض در

 یرفتار ید از کدهایباها، مصاحبه گونهبرای انجام این ،کشورها رخیب درنگاران روزنامه. ارجح دانست دراماتیک

 .خاصی تبعیت کنند

خودکشی یا  رویدادی را دربارهاطلاعاتی  خود تحقیقات در جریان ممکن استباید بدانند که  رسانهاصحاب 

 انتشار این اطلاعات یآن مطلع نباشد. نحوه خودکشی یا فرد داغدار از عینی متوفی کسب کنند که شاهد

ت از دقبه باید خبرنگاران همچنین. دنرسانبافراد داغدار آسیب  به ممکن است ، زیراحائز اهمیت است بسیار

جملات یا خاطرات، ممکن است آنها  . زیراشوندمطمئن کنند ت میفصحت اطلاعاتی که از افراد داغدار دریا

 . نیاورندروشنی به یاد به ،حاد سوگ رویارویی با یدر نتیجه ،را خودکشی خاص مرتبط با رفتارهای

با فقدان ناشی از خودکشی  اندشده موفق که افرادی ،نیست مربوط اخیر فقدان به دهیگزارش که مواردی در

 برای یمهم عمنب دنتوانمی ،ای مشارکت داشته باشندی رسانهداستانهای گزارشدر  و تمایل دارند ،کنار بیایند

 د.نبرای دیگران باش چگونگی مقابله با شرایط مشابه ینهدر زمی مناسب هایگزینه یارائه و آگاهی افزایش

یات تجربهم باشد، سخن گفتن از  دور یفقدان مربوط به گذشته اگر حتیباید به یاد داشت که  ،حالبااین

رای افراد داغداری که ب خاطرات و احساسات دردناک باشد. یبرانگیزاننده ممکن استقبلی مرتبط با خودکشی 

اطلاعات  یانتشار عمومی و گسترده احتمالی پیامدهای از است ممکنشوند ها داوطلب میصحبت با رسانه
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 رایب لازم اقدامات ودر میان گذاشته  ین موضوع باید از پیش با فردا بنابراین، .دنباش اطلاعبی خود شخصی

در صورت امکان، باید قبل از انتشار اطلاعات شخصی آنها، گزارش  .از حریم شخصی آنها انجام شود محافظت

  .شودنشان داده شود تا در صورت نیاز این اطلاعات تصحیح و تغییرات لازم اعمال افراد داغدار  شده بهتهیه

 ها و اخبار خودکشی قرار گیرندگزارش تأثیرتحت ممکن استکاران رسانه نیز رانددست

 را در این زمینه تقویت کند. رسانه گزارشگر فردیتجربیات  است ممکن خودکشیی درباره یگزارش یهیهت

کارکنان  در آن که ایبسته و کوچک در اجتماعاتمعمولاً اما ، دهدبرخ  محیطی ممکن است در هراتفاق  این

 هایسازمان ،برای مقابله با این موارد .پیونددمی به وقوعد بیشتر دارنبا هم قدرتمندی  محلی پیوندهای رسانه

های آموزش فراهم بودن وجلسات توصیف رویداد قبیل  از-های لازم حمایتوجود  از موظفند ایرسانه

کشی ات منفی خودتأثیرکه به هر طریق درگیر کارکنانی اطمینان حاصل کنند.  برای اصحاب رسانه -موردنیاز

 تعلل کنند. کمک جویوجست در نباید ،هستند

 ید و از تکرار آنها خودداری کنیداخبار مربوط به خودکشی را برجسته نکن

تر ماهرانه تر وکمرنگ هایدر مقایسه با گزارش خودکشی به مربوط هایگزارشمورد بی تکرار و سازیرجستهب

ترین مکان ممکن برای درج اخبار مربوط به خودکشی به خواهد شد. منجر رفتارهای خودکشی بعدی به بیشتر

. داخلی صفحات بالای یا اول یصفحهنه در  ؛استهصفحه این و در پایین روزنامه صفحات داخلی هادر روزنامه

ار در انتهای اخبیا  ،یتلویزیون اخبار سوم یا دوم بخش در باید خودکشی اخبار مربوط به ترتیب، همین به

روزرسانی خبر اصلی تکرار و بهی همچنین باید درباره ارائه شود و نه در صدر اخبار. آنلاین هایپست یارادیویی 

 احتیاط کرد.

شود یا آن را راهکار میخودکشی  یسازی پدیدهیا عادیمردم حساس شدن از ادبیاتی که باعث 

 دهد استفاده نکنیدبا مشکلات نشان می ای در مقابلهسازنده

 بهتر ،برای مثالاجتناب کرد.  شودمی خودکشی یمقوله سازیبردن ادبیاتی که باعث حساس کاره ب از ایدب

 هنگام. دکراستفاده  «خودکشی گیریهمه» به جای «خودکشی میزان افزایش»اصطلاح  از هادر گزارش است

عوامل خطر ذکر نیز  معضل بهداشت عمومی است و خودکشیاین پیام که  ، انتقالموارد خودکشی گزارش

تواند اهمیت پیشگیری از خودکشی را به مردم می ،خودکشی از پیشگیریی بارهدر پیامیدر کنار موجد آن، 

 ،دهدخودکشی به مردم ارائه می یرهبادر را ایکنندهگمراهادبیاتی که اطلاعات  از باید همچنیندهد. بآموزش 

قبل از  خودکشی باید آمارصحت تغییر در شود، اجتناب کرد. می خودکشی یپدیدهتلقی شدن یا باعث عادی 

در  پایدار نه افزایش و کاهش موقتی باشد،چراکه ممکن است ناشی از نوسانات  ؛گیردبقرار  تأییدمورد ارائه

 میزان خودکشی.

شدن  تلقی باعث عادی است ممکن -«سیاسی خودکشی» مثلاً- «خودکشی» یکلمه ازمورد بی یاستفاده

اصطلاحاتی مانند آن شود. همچنین باید از کاربرد  گر شدن وخامتو مخدوش جلوه افکار عمومیخودکشی در 

 مطلوب اینتیجه مرگبه معنی آن است که  اجتناب کرد زیرا تلویحاً «موفق خودکشی» یا «ناموفق خودکشی»

اده استف «رفتارهای خودکشی غیرکشنده»در چنین مواردی بهتر است از عبارات جایگزین مانند . استبوده 
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 عملی برکه  «خودکشیارتکاب »عبارت . دشومی سوءبرداشت از آنها هم کمتر و ندترهم دقیقکه کرد 

شرمساری باعث افزایش انگ و  ،(شودمی محسوب جرم کشورها برخی در خودکشی)دلالت دارد انه جنایتکار

مرگ »اصطلاحاتی مانند  از است بنابراین بهتراند. ر اثر خودکشی عزیزی را از دست دادهشود که بافرادی می

 استفاده کرد.  «گرفتن جان خود»یا  «خودکشیناشی 

 کشی خودداری کنیدداز بیان جزئیات روش خو

وع موض این زیرا ،کرد اجتناب خودکشیمورد استفاده برای روش ی درباره بحث یا/و جزئیات اید از توصیفب

 مصرف گزارش در برای مثال. از این عمل الگوبرداری کند پذیرآسیب فردکه دهد افزایش میآن را  احتمال

 ییا نحوهکاررفته ، مقدار یا ترکیب دارویی بهتجاری دارو نام شیمیایی یا نام جزئیاتذکر  دارو حد از بیش

یا گزارش مواردی که روش خودکشی غیرمعمول در باید همچنین  .رسان باشدآسیب ممکن استآنها  یتهیه

ارزش خبری خودکشی را  معمولاده از روش غیرچند ممکن است استفهر . زیراکرداحتیاط ابتکاری بوده 

 خودکشی جدید هایروشبه استفاده از این روش ترغیب کند. کاربرد نیز افراد دیگر را  بیشتر کند، ممکن است

تسریع  -اجتماعی هایرسانه طریق از- ایرسانهاحساسی های گزارشانتشار  طریق از راحتیبه است ممکن

 .شود

 محل خودکشی خودداری کنیداز بیان جزئیات 

 ییا ساختمان پل ؛ مثلاًکند پیدا شهرت «خودکشیی برای مکان» به نام مکان یکممکن است  اوقات اهیگ

اصحاب  خودکشی در آن رخ داده است.مواردی از  قبلاًآهن یا تردد در محلی که پرتگاه یا ایستگاه راه، بلند

صیف برای تو انگیزبرحساسیت مثال از ادبیات برایهایی را تبلیغ نکنند. رسانه باید دقت کنند که چنین مکان

نند. به همین داده در آن مکان اشاره نکرخهای به ذکر تعداد خودکشی مکرر ها استفاده نکنند یااین مکان

ویژه برای گروه سساتؤمهای آموزشی یا در گزارش موارد خودکشی و اقدام به خودکشی در محیطباید ترتیب 

 .( احتیاط شودیهای روانپزشکبیمارستان، مراکز و هادانپذیر )مانند زنآسیب یها

 برانگیز استفاده نکنیداز تیترهای خبری حساسیت

 خبر توجه خوانندگان جلب برجسته کردن وجه خاصی ازبا  شودسعی می خبرها عناوینتیترها و ر انتخاب د

 به روش یا محل خودکشی صریح یو همچنین اشاره «خودکشی»اصطلاح  استفاده ازدر تیتر اخبار باید از . شود

می ،کنندمی کار اصلی متن روی ی کهادجز افربه ،رسانه اندرکاراندست سایر تیتر گزارش را اگر. کرداجتناب 

 د. از انتخاب تیتر مناسب اطمینان حاصل کنو  همکاریعنوان  ینویسنده با باید اصلی متن ینویسندهد، یسننو

 خودداری کنیدیتال جدیهای رسانههای لینک معرفی کار بردن عکس، فیلم وه از ب

 همربوط ب که حاوی اطلاعات اجتماعی هایرسانهمعرفی لینک فیلم یا  عکس، از نبایدر گزارش خودکشی، د

. دناشداشته ب خودکشی اشاراتی روش یا محل جزئیات به اگر ویژهبه کرد، استفاده هستند خودکشی یصحنه

 دست داده بسیار احتیاط کرد. که بر اثر خودکشی جان خود را از شخصی تصاویرانتشار  در باید این، برعلاوه
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 شوندبرجسته  نباید تصاویر این .اعضای خانواده باشداز  مستقیم یاجازه استفاده از تصویر باید منوط به کسب

  شند.با همراه فرد یا عمل خودکشی از تجلیل با یا

در  از جمله-در آینده در شرایطی  ممکن است خودکشیعمل  با مرتبط تصاویر که دندهمی نشان تحقیقات

 .شوند و محرک رفتار خودکشی در آنها فعال پذیرآسیب خوانندگان در دوباره -شخصی هایبحرانجریان 

گاهی  زیرا ،های لازم انجام شودهماهنگی های مورداستفاده در آنو تصویر امحتو یتهیهدر  شودمی توصیه

کهبشهای پست ،هاپیامک متن و تصاویر هستند. یادداشت خودکشی، آخرین یافراد متفاوتی مسئول تهیه

 د.نفرد متوفی نباید منتشر شوهای های اجتماعی و ایمیل
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 آمار خودکشی  یدهندهمنابع معتبر ارائه
خود  هایها باید از منابع آماری و همچنین اطلاعات موثق مربوط به خودکشی در گزارشاندرکاران رسانهستد

 استفاده کنند. 

حسب برهایی از نرخ خودکشی سالانه دادهمعمولاً آمار در بسیاری از کشورها آوری های مسئول جمعسازمان

ومیر از جمله اطلاعات های مرگکشورهای عضو سازمان جهانی بهداشت نیز دادهدهند. می سن و جنس ارائه

درست تفسیر دقت و مربوط به خودکشی باید بهها و آمار داده .کنندارسال می خودکشی را به این سازمان

 ند. شو

پیشگیری از خودکشی  یخودکشی با متخصصان حوزه هایگزارش یهنگام تهیه باید رسانه اندرکاراندست

ان اطمینخودکشی کمک کنند، مرتبط با  انند به تفسیر صحیح اطلاعاتتومیمشورت کنند. این متخصصان 

 ،تقلیدی نخواهند شدهای افزایش خطر خودکشیهای مربوط به خودکشی منجر به که گزارشحاصل کنند 

دهند بخودکشی را ترویج ی دربارهباورهای درست  ،خودکشی کمک کنندی دربارهبه تصحیح باورهای نادرست 

 دهند.بکنند ارائه رسانی به افرادی که به خودکشی فکر میشناسایی و کمکی دربارهو اطلاعات مفیدی را 

 ها اختصاصرسانه با بخش مجزایی را برای تماس غالباً خودکشی از پیشگیری ایمنطقه یا ملی هایسازمان

 برخیکنند. می ارائه خودکشی یی را در زمینهاطلاعات که نددار هاییانجمن نیز کشورها از بسیاریدهند و می

خدمات حمایتی به افرادی  یمانند ارائه دهند،انجام می خودکشی از پیشگیری برای اقداماتی را هاانجمن این از

مسائل حقوقی نیز  یها در زمینه. این انجمناندخودکشی داغدار شده یند یا در نتیجهدارکه افکار خودکشی 

 کنند.های مرتبط با خودکشی فعالیت میپژوهش یتوسعه ایربو دهند میخدماتی ارائه 
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 1پیوست 
 دیجیتالهای رسانه ی در بابلاحظاتم

 همپوشانی و آورندمی دست به تریگسترده بسیار منابع از را خود اطلاعات مردم ، نسبت به گذشته،هامروز

پذیر در برابر فراد آسیبدر میان جوانان و ا ویژهبه ،اینترنت است.رو به افزایش  آنلاین و سنتی هایرسانه میان

 رایب جزوه این. تبدیل شده است خودکشیی درباره اطلاعات تعامل و تبادل برای مهم یبستر بهخودکشی، 

 گزارش ،حالبااین شود.می استفاده دیجیتال و سنتی یرسانهای در هر دو نوع رسانه هایگزارش یتهیه

اطلاعات  مدیریتگزارش و  یتهیه ینحوه یدر زمینه بیشتری هایچالشبا  دیجیتال هایدر رسانه خودکشی

این چالش رفعمشخصی برای  هایدستورالعملهای اخیر در سال. ستا روبهرو خودکشی یدر زمینه آنلاین

 تهیه شده است. ها

فایل. است اهمیت حائز بسیار اجتماعی هایرسانه در خودکشی موضوعات مرتبط با یگسترده بازتاب از پرهیز

 یصحنه همربوط ب اجتماعی هایرسانه پیوندهای یا( اضطراری هایتماسفایل  مانند) صوتی یا ییویوید های

 برعلاوه .شونداستفاده  ارائه شده باشد، نباید در آنها روشنیبهخودکشی  روش یا مکان اگر ویژهبه، خودکشی

ی بارهدقت درباید به وجوجست موتور. بسیار احتیاط کرد شخص درگذشته تصاویر ازباید در استفاده  این،

 که طورهماند. شوسازی بهینهمتعادل و  ،تیترهای خبری یتهیه یدر زمینه ویژهبه ،های مضرواژه کاربرد

باید  یتالهای دیجدر رسانه خودکشیمربوط به های انتشار داده ،نیز صادق است سنتی هایرسانهی درباره

 .اجتناب شودخودکشی  یدر زمینه برانگیزو حساسیت شدهآمارهای اغراق و از انتشار گیرد دقت مورد توجه و

و برای خودکشی  یکنندهشویقت برای برخورد با محتوای بالقوههای اجتماعی باید ها و شبکهمدیران پلتفرم

 هایاز جمله روزنامه- های دیجیتالدر بخش توضیحات رسانهموقع به محتواهای مرتبط با خودکشی پاسخ به

 .انجام بدهندهای لازم را گذاریسیاست -های چاپیسایت روزنامهنلاین یا وبآ
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 2پیوست 
 حملات تروریستیزارش گ

 یاندازهبه ،تروریسم بر تقلید این رفتارهاهای کور و ای تیراندازیرسانه هایتحقیقات مرتبط با تأثیر گزارش

گسترده نیست. با این وجود  ،های تقلیدیای بر خودکشیرسانه هایگزارش ی تأثیردربارهشده تحقیقات انجام

باعث اقدامات منجر  ممکن استها برانگیز این قتلدهی احساسکه گزارشموجود است  شواهدی مبنی بر این

گیرند و ممکن است شامل خشونت ها قرار میموردتوجه رسانهبسیار معمولاً به قتل در آینده شود. این حوادث 

د آن را نبای ،شودبخودکشی نیز شامل باشد. اگر چنین رویدادی  ،بخشی از آن و آسیب به خود، پس از قتل یا

 منفی رفتار خودکشی یزیرا این کار باعث تشدید جنبه ،کرد گذاری انتحاری توصیفانتحاری یا بمب یحمله

تر خواهد مناسب «کشتار جمعی»یا  «گذاریبمبقتل با »ها با اصطلاحاتی مانند شود. اشاره به این رویدادمی

 شوندکسانی که مرتکب چنین اعمالی میزیرا هدف اصلی این اقدامات کشتن دیگران است. تنها برخی از  ،بود

بسیار مهم است که به یاد داشته  ،ممکن است قصدشان خودکشی نیز بوده باشد. در گزارش این کشتارها

های کشی نبوده و فاقد بیماری روانی باشند. اغلب تیراندازیباشیم که ممکن است قصد مجرمان خود

  ت.تشخیص اختلال روانی داده نشده اسدر آنها د که دهنافرادی انجام می را جمعیدسته
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 3پیوست 
 هارسانه ی تأثیردربارهروری بر ادبیات علمی م

 هازیانبار رسانه تأثیر

های رنجمیلادی و انتشار رمان  هجدهمای بر رفتار خودکشی مربوط به اواخر قرن رسانه تأثیراولین شواهد 
به زندگی خود  نیافتنی بودن معشوقش با شلیک گلولهدلیل دستکه در آن ورتر به گوته است ورتر جوان

ه بر اثر در سراسر اروپا شد. بسیاری از کسانی ک سبب وقوع موجی از خودکشی دهد. این رمانخاتمه می

لباسی مشابه ورتر پوشیده و با روشی مشابه او خودکشی کرده بودند یا  ،خودکشی جان خود را از دست دادند

ای از کتاب گوته را در دست داشتند. متعاقب این اتفاق، این رمان در چندین کشور اروپایی هنگام مرگ نسخه

 ممنوع اعلام شد.

ینکه اشواهد مربوط به رفتارهای خودکشی تقلیدی متعاقب گزارش یا بازتاب اخبار خودکشی پراکنده بود تا 

داده در های رخنگری را منتشر کرد که در آن تعداد خودکشیگذشته ینتایج مطالعه، 1970در  ،1فیلیپس

ا تعداد ب ،شی اختصاص یافته بودبه خبر خودک یونایتد استیتس پرسی اول روزنامه یکه صفحهرا، ی هایماه

بیست یمقایسه کرده بود. طی دوره ی که چنین اخباری منتشر نشده بودهایداده در ماههای رخخودکشی

ماه از  26اول روزنامه منتشر شده بود و در  یخودکشی در صفحهی دربارهماه مطالبی  33مطالعه، در  یساله

اشمیت و  راهمچنین اثر تقلیدی خودکشی  .(1) یافته بودچشمگیری ماه، آمار خودکشی افزایش  33این 

 .(2) اندکردهتلویزیونی نیز گزارش  یپس از پخش یک مجموعه 2هافنر

های تقلیدی انجام شده است. در خودکشیی دربارهدیگر  یمطالعه یکصدفیلیپس، بیش از  یاز زمان مطالعه

های شناسیروشاول،  یاند. در درجهاین مطالعات به اشکال متعددی به شواهد قبلی قوت بخشیده ،مجموع

تکرار  اصلی فیلیپس را یهای مطالعهیافته( 4)4و استک (3)3واسرمن ،برای مثال. اندبودهاین مطالعات بهتر 

و به جای کردند تری استفاده پیچیدههای رگرسیون زمانی تکنیکاز  تر وولی زمان مشاهده را طولانی ند،کرد

برای . دندکرهای متفاوتی را بررسی تعداد مطلق خودکشی، نرخ آن را در نظر گرفتند. دوم، این مطالعات رسانه

ر د امریکاداستانی خودکشی را که در اخبار تلویزیونی  هایگزارش تأثیر( 6)5استک ( و5بولن و فیلیپس) ،مثال

زایش افخش چنین اخباری، خودکشی بررسی و مشاهده کردند که به دنبال پ ،سطح ملی پوشش داده شده بود

یافته است. علاوه بر این، بیشتر مطالعات اولیه در ایالات متحده انجام شده و فقط خودکشی در چشمگیری 

ی آسیایی و اروپایی نیز گسترش یافت مطالعات به کشورها یمد نظر قرار گرفته بود، اما پس از آن دامنه جاآن

و  (9) و همکاران 7یپا ،(8 ،7و همکاران) 6مطالعات چنگ ،برای مثالو اقدام به خودکشی را نیز شامل شد. 

( بیانگر آن بود که میزان خودکشی و اقدام به خودکشی به دنبال انتشار اخبار خودکشی 10و همکاران ) 8چن

. ه استافزایش چشمگیری داشت ،ترتیبکنگ( و جمهوری کره، بهان و هنگافراد مشهور در چین )استان تایو

پس از انتشار خبر خودکشی یک فرد مشهور که ( نیز نشان داد 11)9وراسک و سونک ،اتزردورفر ینتایج مطالعه

افزایش چشمگیری در مناطقی  ویژهبههای اتریش، آمار مربوط به خودکشی ترین روزنامهدر یکی از پرفروش
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ههای رسانگزارش بیشتر بود. مطالعات جدید همچنین مشخصات محتواییدر آنها که پخش آن روزنامه داشت 

منعکس شده است و همکارانش  در مطالعات پیرکیساند. این امر ای آنها ارزیابی کردهای را قبل از اثر رسانه

( آنها دریافتند که تکرار 12) وایی آنها از هم تفکیک کردندای را بر اساس تفاوت محترسانه هایکه اثر گزارش

کنند، خودکشی تقویت میی دربارهرا و باورهای عمومی غلط  گزارشهای خودکشی را هایی که روشگزارش

های تقلیدی و همکارانش دریافتند خودکشی 1گولد این است کهمهم  یافزایش خودکشی را در پی دارند. نکته

تر میشوند که خبر خودکشی را برجستههایی ایجاد میروزنامه استانید هایتأثیر گزارشجوانان بیشتر تحت

با عناوین  مثلاًکنند )تر به آن اشاره میصریح ،اول یا درج تصویر( یدادن خبر در صفحه قرار لاًکنند )مث

ذکر  مثلاًدهند )یا ذکر روش مورد استفاده(، جزئیات بیشتری را شرح می «خودکشی» یکلمه یدربرگیرنده

، جزئیات روش مورد استفاده یا وجود یادداشت خودکشی( و موارد خودکشی منجر به فوت را بیشتر نام متوفی

 .(13) کننداز اقدام به خودکشی گزارش می

ای نتایج مشابهی را نشان داده است: گزارش رسانه مکرراً رسانه و خودکشی یمطالعات در حوزه مندنظاممرور 

اند که ها نشان دادهاین بررسی .(14-17) رفتارهای خودکشی شود منجر به افزایش ممکن استخودکشی 

گیرد و طی سه روز اول اوج میمعمولاً تابعی از زمان است و پس از گزارش خبر افزایش رفتارهای خودکشی 

این افزایش به میزان  .(19) انجامداما گاهی بیشتر به طول می ،(18 ،5) یابدهفته کاهش می تقریباً پس از دو

 ی دارندقو تأثیر عمیشوند میتکرار زیاد  کههایی گزارشای مربوط است، گستردگی و برجستگی پوشش رسانه

چنین رفتارهایی هنگامی بیشتر دیده  .(22-20, 11, 10) شدت با افزایش خودکشی تقلیدی مرتبط هستندبه

شخصی که ( یا وقتی 23 ،22) نوعی همانندی دارندو مخاطب به گزارششده در که شخص توصیف دشونمی

رسد که ( به نظر می24 ،22 ،9 ،7 ،4 ،3)  که خودکشی کرده مشهور و مورد احترام مخاطب بوده است

صنعت سرگرمی بیشترین تأثیر را بر در از خودکشی افراد مشهور  شدهاغراق برانگیز واحساس هایگزارش

نشان داده که متوسط افزایش میزان خودکشی در  بسیاریشواهد  .(25)  های تقلیدی داردافزایش خودکشی

 هزاریکصد ازای هربه 26/0طور متوسط برانگیز اخبار خودکشی بهاحساسات هایانتشار گزارش های پس ازماه

فرد مشهور مرتبط با صنعت سرگرمی باشد بیشتر به که خبر خودکشی مربوط بوده، اما آمار فوق درصورتی نفر

 تهن نیز وابسهای مخاطباای همچنین به ویژگینهنفر برآورد شده است. تأثیر رساهزاریکصدازای هر به 64/0 و

د و افرادی که با فرد متوفی هستنافسردگی  دچارهای جامعه مانند جوانان، افرادی که است. برخی گروه

ای دارند و به همین دلیل احتمال افزایش میزان افکار خودکشی و پذیری ویژهاند آسیبهمانندسازی کرده

توصیف دقیق خودکشی و روش انجام آن اغلب  .(29-26, 18) تقلیدی در آنها بیشتر استهای خودکشی

 .(33-30 ،10) از همان روش مشخص خواهد شدمنجر به افزایش رفتارهای خودکشی با استفاده 

 

 هارسانه یکنندهمحافظت تأثیر

ها در پیشگیری از خودکشی به دست هنگذاری مثبت رساتأثیربر آنچه گفته شد، شواهدی دال بر احتمال علاوه

گزارش رسانههای گذاری کاربرد بهترین روشتأثیرکه احتمال  مطالعاتی گرفته شده از شواهد آمده است. این
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 که دادند نشان ر و همکارانفاند. اتزردوررا بر کاهش میزان خودکشی و اقدام به خودکشی بررسی کرده ای

 هایگزارش یکاهش تهیه به منجر وین در مترو خودکشی مربوط به گزارشای رسانه هایدستورالعمل یارائه

وقوعبههای خودکشی میزان درصدیوپنجهفتاد کاهش در نهایت منجر به و موارد خودکشی برانگیزحساسیت

 این انتشار مکرر .(36-34) وین شد خودکشی در درصدی میزان کلیبیست کاهش پیوسته در مترو و

سطح  میزان خودکشی در کاهش و های مرتبط با خودکشیگزارش کیفیت یارتقا به منجر هادستورالعمل

 .(37) ای شدمناطق دارای همکاری بالای رسانهگذاری در تأثیرملی، در اتریش، با بیشترین 

 ایرسانه رهنمودهای که اندداده سوئیس نیز نشان و آلمان ،کنگهنگ ،چین ،شده در استرالیامطالعات انجام

موفقیت ای به اجرایهای رسانهدهی خودکشی دارد. اثربخشی دستورالعملگزارش کیفیت ارتباط مثبتی با

 .(39 ،38) دارد بستگی آنها آمیز

 ای کهمطالعه در خاص ایرسانه هایگزارشبرخی از  یکنندهمحافظت اثری بارهدر بیشتر شواهد

که تمرکز  مقالات از گروه خاصی دست آمده است. آنها دریافتند کههب انددادهانجام  همکارانش و 1نیدرکروتنتالر

زارشگ جغرافیایی که یآن منطقه در خودکشی نرخ کاهش بحران بود با بر تسلط/ مثبت یمقابله روی آنها

این پتانسیل  .(21) داردگرفتند، ارتباط قرار می عموم مردمطور وسیع در دسترس همنتشرشده ب ایرسانه های

 نامیده شده است. در این ،اثر موزارت فلوت جادوییاپرای  در شخصیتی ،رسانه به نام پاپاژنو یکنندهمحافظت

 از شود. پسمی خودکشی منصرفگزیند و از میدر نهایت راه جایگزینی را بر او که قصد خودکشی دارد، ،اثر

ای انهمحتواهای رس یکنندهمحافظت اتتأثیر دیگری نیز مطالعات ،پاپاژنو اثری بارهدرنخستین  یمطالعه این

 .(38،40 ،28) انددهکر تأیید خودکشی را از پیشگیریی درباره اطلاعاتی یو ارائه سازنده یمقابله حاوی

آسیب و سودمند تأثیر دال بر شواهدی اگرچه ،دهدمی نشان خودکشی و هارسانه به مربوط هایبررسی ،کل در

 متمرکز آن رسانآسیب تأثیربر  امروز به تا تحقیقات بیشتر رسان رسانه بر پیشگیری از خودکشی وجود دارد،

 .(17) اندبوده

 های دیجیتالرسانه

 دهدیم است نشان موجود خودکشی با مرتبط محتواهای دیجیتال تأثیری بارهدر که اندکی بسیار تحقیقات

 بالقوه منبع دیجیتالهای آنها محتمل است. رسانهی رسان دربارهآسیب و محافظتی هر دو نوع اثرات که

 در راحتیبه آنلاین ایرسانه هایهستند. زیرا سایت زمان خودکشی در کمک نیازمند افراد برای یباارزش

کنند که اظهار می غالباً خطر خودکشی معرض در افراد ند.کناستفاده می آنهااز  جوانان اغلب وند دسترس

فعالیت کنند کهمی گزارش نیز گاهی و کنندمی بیگانگی احساس اجتماعی کمتر هایرسانه از هنگام استفاده

 یتالیجهای دیپیامک فعالیت برایخصوص موضوع به این. دهدکاهش می آنها را خودکشی افکار آنلاین های

 خودکشی رفتار تحریک یا سازیفعالانه از عادی سازنده هایکمک یکه ضمن ارائهکند صدق می تارنماهایی و

 مرتبط با تصاویر به دسترسی خودکشی، رفتارهای سازیعادی امکان ،وجود این کنند. بامی جلوگیری

اذیت  و آزار و زورگویی برای استممکن  ارتباطی که هایاندازی کانالراه و خودکشی هایروش خودکشی و
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دارند  وجود نیز خودکشی طرفدار هایسایت .(42 ،41)کرده است ایجاد های زیادی، نگرانیشوداستفاده  افراد

های خودکشی ترغیب مییا افراد را به بستن پیمان توصیف را خودکشی مختلف هایروش هایکه ویژگی

توانند های دیجیتالی میاین است که بوردهای پیامک از حاکی موردی مطالعات از ایفزاینده تعداد کنند.

 پذیر تشویق کنند.و رفتارهای خودکشی را در افراد آسیب باشندهای خودکشی ابزاری برای یادگیری روش

 

 گیرینتیجه

 رفتارهای به توانندمی خودکشیی بارهای برانگیزنده دررسانه هایگزارش شواهد بسیاری مبنی بر اینکه

این افزایش خودکشی به معنی وقوع  وجود دارد. (خودکشی به اقدام و خودکشی) شوند بعدی منجر خودکشی

 یچشمگیر کاهشآن  متناسب با ،بودطور این اگر) افتاد نیستاتفاق می هرحالکه به هاییزودرس خودکشی

 هاینبود گزارشدر صورت  که هستند یهایاین موارد خودکشی ؛(پیوستخودکشی به وقوع می نرخ در

 دادند.نمی ای رخنامناسب رسانه

 انددهکر آغاز راخودکشی  یمسئولانه دهیگزارش احتمالی محافظتی اثرات مرتبط با مطالعات ها اخیراًرسانه

 است. در حال ظهور گزارشگری نوع این مزایایی درباره شواهدی و

 خطر" و مردم "دانستن حق" گیرند و بینبخودکشی را فرا رعایت احتیاط در گزارش باید رسانه متخصصان

 تعادل ایجاد کنند. "آسیب ایجاد
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 4پیوست 
 خودکشیی دربارهقایق و باورهای نادرست ح

 توان آن را تشویق به خودکشی تعبیر کرد.خوبی نیست و می کارخودکشی ی درباره وگوگفت باور نادرست:

دانند با چه نمی مرتبط با آن، یدلیل انگ گستردهکنند، بهفکر میاکثر افرادی که به خودکشی حقیقت: 

تواند فرصت انتخاب یا تجدیدنظر در خودکشی میی دربارهزادانه آی وگوگفتتوانند صحبت کنند. میکسی 

  و از این طریق از خودکشی پیشگیری کند. دهدباو قرار  تصمیم قبلی فرد را در اختیار

 کنند، قصد انجام آن را ندارند.خودکشی صحبت میی افرادی که درباره :باور نادرست

جوی کمک یا حمایت باشند. وکنند ممکن است در جستخودکشی صحبت میی دربارهافرادی که  حقیقت:

کنند، درگیر اضطراب، افسردگی و ناامیدی هستند و ممکن است خودکشی فکر می بهبسیاری از افرادی که 

 دیگری جز خودکشی برای آنها وجود ندارد. یه گزینهاحساس کنند ک

 کسی که قصد خودکشی دارد، مصمم است بمیرد. باور نادرست:

، مثال براییا مرگ مردد هستند.  زندگیی دربارهغالباً  دارند خودکشی ی که تمایل بهافراد ،برعکس حقیقت:

آفات کند و چند روز بعد بمیرد. با وجود صورت تکانشی اقدام به نوشیدن سموم دفع فردی ممکن است به

تواند از خودکشی جلوگیری های عاطفی در زمان مناسب میاینکه دوست دارد زنده بماند. دسترسی به حمایت

 کند.

 افتند.طور ناگهانی و بدون هشدار قبلی اتفاق میها بهاغلب خودکشی باور نادرست:

چه برخی از گرند. دارکلامی یا رفتاری  یهشداردهندهم یها پیش از وقوع، علااکثر خودکشی حقیقت:

خودکشی بسیار حائز اهمیت  یم هشداردهندهیآگاهی از علا ،دهندها بدون هشدار قبلی رخ میخودکشی

 است.

این گرایش را حفظ خواهند  اند، برای همیشهبار به خودکشی گرایش پیدا کرده افرادی که یک باور نادرست:

 کرد.

 اًمدت و وابسته به شرایط است. افکار خودکشی ممکن است مجددحاد خودکشی اغلب کوتاه: خطر حقیقت

تواند از زندگی طولانی برخوردار افکار و اقدام به خودکشی می یبازگردند، اما دائمی نیستند و فردی با سابقه

 شود.

 کنند.تنها افراد مبتلا به اختلالات روانی خودکشی می باور نادرست:
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نه لزوماً ابتلا به اختلال روانی. بسیاری از افرادی  ،نارضایتی عمیق است یدهندهرفتار خودکشی نشان حقیقت:

کنند، افرادی که خودکشی می یهمهعکس ربو  ندارندرفتار خودکشی  ،هستنداختلالات روانی  دچارکه 

 اختلال روانی ندارند.

 .توجیه رفتار خودکشی آسان است باور نادرست:

را به سوی خودکشی  یک عامل یا یک رویداد واحد نیست. عواملی که فرد یخودکشی هرگز نتیجه حقیقت:

 رویدادهای ،سلامت روان ،متعدد و پیچیده هستند و نباید ساده انگاشته شوند. سلامتمعمولاً دهند سوق می

ودکشی مد نظر قرار عوامل اجتماعی و فرهنگی باید در هنگام تلاش برای درک رفتار خ ،زای زندگیاسترس

که ممکن است توانایی -کند. ابتلا به بیماری روانی پذیری نیز نقش مهمی ایفا میگیرند. در این میان تحریکب

وی را بیشتر در  -دهدبقرار  تأثیرتحتفردی را زندگی و تعارضات بین زایعوامل استرسفرد در مقابله با 

 تقریباً خودکشی نیست. یکنندهتنهایی توجیهبیماری روانی به، حالباایندهد. می معرض خطر خودکشی قرار

 -مانند عدم موفقیت در امتحان یا فروپاشی رابطه-، نسبت دادن خودکشی به یک رویداد خاص همیشه

گزارش دادن بر مبنای نتیجه ،بررسی نشده است است. در شرایطی که دلیل مرگ هنوز کاملاًکننده گمراه

 اقدام نادرستی است. خودکشیعلل و عوامل منجر به  یارهبگیری زودهنگام در

 خودکشی راهکاری مناسب برای مقابله با مشکلات است. باور نادرست:

خودکشی روشی سازنده یا مناسب برای مقابله با مشکلات نیست و همچنین تنها راه ممکن برای  حقیقت:

 یشود. بازگویی داستان افرادی با تجربهمدیریت پریشانی یا مقابله با شرایط نامطلوب زندگی محسوب نمی

برجسته کردن گزینه تواند بهاند میشخصی افکار خودکشی که موفق به مقابله با شرایط دشوار زندگی شده

 کمک کند. حاضر درگیر افکار خودکشی باشنددرحالممکن است ای مناسب برای افراد دیگری که ه

گذارد و اغلب این دغدغه می مخربی بر اعضای خانواده، دوستان و کل جامعه بر جای تأثیر همچنین خودکشی

این افکار  به دنبالاند و نشده شمتوجهها آنمی وجود داشته که یکند که آیا علارا در ذهن آنها ایجاد می

های پیچیده را به هایی که برخی از این پویاییکنند. گزارشانگ یا رهاشدگی می ،عصبانیت ،احساس گناه

در را به حمایت شدن توانند نیاز کنند میروشی غیراحساسی و بدون سرزنش بازماندگان داغدار بررسی می

 د.ندهباند به مردم آموزش خودکشی داغدار شده یافرادی که در نتیجه
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