
 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 10/1402/ 27    :297 تاریخ برگزاری جلسهبالينی    گروه علمی:

 بحث و بررسی در ارتباط با راهکارهای ارتقاء سطح سواد سلامت جامعه  موضوع/ موضوعات جلسه:

 : )حضوری، مجازی( اعضای حاضر در جلسه 

دكتر   آقای،  عزیزی  دكتر فریدون آقایمعتمدی،  كلانتر   دكترسیدمحمدرضا آقای،  آقای دكتر غلامرضا پورمند

  آقای   ،پورسهراب دكترحمید آقای  ،زاهدپاشا دكتر یداالله آقایرزاقي، دكتر محمدرضا   آقایپورمقدس، مسعود  

مصطفي  آقای  ،انصارین  دكترخلیل خالق  ،شریفیان  دكتر  احمد  دكتر  طبری،آقای  غلامعلي   آقای  نژاد   دكتر 

ابراهیمي  آقای  ،دكتر امیرعباس مؤمنان  آقای  ،محمد ملتي   دكتر علي  آقای  ،معموری  آقای   ،دریانيدكتر ناصر 

 پیمان ادیبي، خانم دكتر فاطمه رخشاني  دكتر آقای ، نیانوروزی   دكتر محسن

ارتقاء سطح سواد سلامت     خلاصه موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسه: به اهمیت نحوه  با توجه 

 healthنظران در زمینه سواد سلامت )ایي با حضور كارشناسان و صاحب جامعه گروه علوم بالیني جلسه 

literacy   )شد تفاوت برگزار  و  مرتبط  تعاریف  و  سلامت  سواد  با  ارتباط  در  جلسه  این  در  سواد  .  های 

های زیادی  مطالبي ارائه شد. بدون شك سطح سواد سلامت در یك جامعه به مولفه سلامت و دانش سلامت  

تواند در این  در هر منطقه مي   قوميهای فرهنگي و  اجتماعي، قوانین، ویژگي   بسترهای،  هاوابسته است، رفتار

اهمیت  با  ولي  باشد  تاثیرگذار  ارتقاامر  روند  جهت  موضوع  سلامت   ترین  آحاد    ،سواد  و  افراد  به  آموزش 

و در عین حال  انجام شود  و به زبان قابل فهم برای تمام اقشار  بایست بسیار ساده  جامعه است. آموزش مي 

به   ،كوتاه و حاوی باشد.  یا شرایط سلامت  بیماری  به یك  مربوط  نكات  ابزارها و بهترین  بكارگیری  منظور 

آموزشراه سازمان   ،های  با  پزشكي  همكاری  انجمننظام  ف،  علمي،  وزارت های  پزشكي،  علوم  رهنگستان 

نحوه ارتباط با بیماران، صرف وقت مناسب  .رسدبنظر مي زشكيلازم و ضروزی پبهداشت، درمان و آموزش 

برای ارجاع بیماران   درماني و سلامت   برای گفتگو و همچنین ایجاد ساز و كار مناسب در نظام ارائه خدمات

سواد سلامت    تواند باشد.از جمله اهداف این همكاری مي   جهت ارتقاء سواد و اطلاعات مرتبط با بیماری

تاثیر داردزم پی  ،اني كارایي و  بتوان  بیماریشكه  به  ابتلا  از  بنابراین آموزش گیری  های در ها را كاهش دهد. 

ها در جهت بایست انجام شود. در نظر گرفتن این موضوع كه آموزش در سطح جامعه مي   زمانيتمام مقاطع  

ها قرار دارند )شرایط سابقه بیماری ابتلا به  های در معرض خطر و در معرض  تواند برای گروهگیری ميشپی



سرعت افزایش آگاهي و گسترش    انجام شود و بدینوسیلهافراد چاق(  ای  زمینه های  خانوادگي، سن، بیماری 

برنامه  به سواد سلامت در  افزایش دهد. در درازمدت توجه  را  های توسعه ریزیارتقاء سطح سواد سلامت 

مراجع تصمیم اسناد بالادستي و  به  استناد  با  بهداشت،  از جمله  ساز  كشور،  عالي سلامت و وزارت  شورای 

 زشكي دارای اهمیت است.  پدرمان و آموزش 

معرفي مدل چرخه اطلاعات علمي دقیق و پرهیز از رواج   "در بخش دوم جلسه در ارتباط با طرح تحقیقاتي  

است.   حال اجرادر گروه علوم بالیني در    1401های راهبردی سال  از برنامه   كه  "شبه علم در حوزه سلامت 

تشریح شد و درخواست مباحث پیشرفت تحقیق در اختیار اعضاء گروه قرار گرفت و مراحل انجام پروژه  

 مطرح شد.  علوم بالیني گروهاعضا برای مصاحبه از گروه خبرگان و تعدادی از 

 

 :  رئوس نتایج مذاكرات در جلسه

ها كارهای ارتقا سطح سواد سلامت جامعه با تعامل با ارگان نقش هدایتي فرهنگستان برای ترویج راه  -1

)انجمنو سازمان  امر سواد سلامت جامعه  موثر در  نظام پزشكي، وزارت های  های علمي، سازمان 

 بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، شورای عالي سلامت( 

ها و همچنین تمركز بر اقشار در معرض خطر یا ایجاد شبكه آموزش با تاكید بر پیشگیری از بیماری  -2

 (... های فامیلي و ارثيای، چاقي، بیماری های زمینه در آستانه خطر )سن، بیماری 

ایجاد بسترهای اقتصادی در تشویق كادر درمان برای آموزش عموم مردم جامعه در مراكز دولتي و  -3

تقیم با بیماران  های تشویقي و همچنین خطوط ارتباطي مسه های مناسب، ایجاد بست خصوصي)تعرفه

ها و در  های موثر در پیشگیری از بیماریبه آموزش  مراكز ارائه خدمات و شبكه بهداشتي  و تشویق  

 ها( نهایت كاهش بار بیماری 

فرهنگي، اجتماعي و رفاهي در سنین مختلف اجتماعي و ایجاد مداخلات موثر   هایزمینه توجه به   -4

انتقال مفاهیم مختصر و های سني مختلف اجتماعي، بكارگیری  برای گروه آموزش ساده و موثر و 

 مهم برای اثرگذاری بهتری 

بیمه  -5 سیاستگزاری تشویق  به  توجه  برای  آموزش  ها  به  توجه  هزینه   وهای كلان  موقع  به  های تامین 

 مرتبط با درمان و آموزش بیماران 

 



 های مطرح شده برای پیگیریتوصیه

های مندی از نظرات انجمن مقرر شد با توجه به اهمیت موضوع ارتقاء سواد سلامت جامعه در بهره  -1

بالیني برای های ذیعلمي دیگر سازمان  ربط پیشنهاد تشكیل زیرگروه سواد سلامت در گروه علوم 

 معاونت محترم علمي ارسال شود. 

معرفي مدل چرخه اطلاعات علمي دقیق و پرهیز از رواج شبه علم    ""در ارتباط با طرح تحقیقاتي   -2

گروه علوم بالیني،  دعوت از اعضا ای از طرف ریاست گروه برای مقرر شد مكاتبه  "در حوزه سلامت 

 های تخصصي ارسال شود. جهت مشاركت در مصاحبه 

 

 : سایر موارد مهم

 
 
 
 

 

 شفاف، کامل و جالب باشد.   ،صفحه(  کیکوتاه )حداکثر  دیبا یعلم  اتجلس گزارشنکته: 

 لطفا توضيحات بيشتر در پشت صفحه درج شود. 


