
 

 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 06/1404/ 03 تاریخ برگزاری جلسه:علوم بهداشتی و تغذیه                          گروه علمی

چالش    -بر حسب منطقه  ییغذا  تیامن  نیتام  یبرا  یحداقل  ییسبد غذا  یبه روز رسان  "موضوع/ موضوعات جلسه:  

"ها و راهبردها 

 : خلاصه موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسه

نودو   بهداشت  هشتمینپانصدو  تغذيه فرهنگستان علوم پزشكی كه روز دوشنبه    یجلسه گروه علوم   03/06/1404و 

 "  موضوع    ايران باسالن مجمع عمومی فرهنگستان علوم پزشكی جمهوري اسلامی    4ظهر در طبقه    12تا    10ساعت  

 شد. تشكیل "چالش ها و راهبردها  -بر حسب منطقه يیغذا ت یامن  نیتام يبرا یحداقل يیسبد غذا  یبه روز رسان

ابتداي جلسه   پژوهشی  در  مدير  میلانی  از آقاي دكتر علی  غذايی كشور گزارشی  تغذيه و صنايع  تحقیقات  انستیتو 

و مقايسه هزينه هاي مقرون   1403ن مطلوب غذايی جهت هدفمندي يارانه در سال  ووضعیت نا امنی در كشور، سبد مد

گانه و بر اساس شاخص هاي اقتصادي، اجتماعی، اقلیمی   11به صرفه بودن سبد هاي غذايی مغزي بر حسب مناطق  

 غذايی ارائه نمودند.و امنیت 

هزينه سبد مطلوب پايدار ويژه براي تامین ريز مغذي ها بالا است و در برخی از اقلیم ها با اختلال جدي همراه می 

 باشد. 

 بايد يک زبان مشترک بین حوزه هاي مختلف رفاه، كشاورزي، تغذيه و سلامت در قالب يک مطالعه علمی ايجاد شود. 

ادامه   نمايندگاج در  دامپزشك،  ي وزارت  جهاد كشاورز  نلسه  تعز ،  یسازمان  وزارت صنعت، معدن و ،  راتيسازمان 

 تجارت 

 وزارت اقتصاد و دارايی و وزارت رفاه و تعاون نكاتی را به شرح زير اشاره نمودند: 

 تعداد اقلام تعیین شده در برنامه هدفمندي يارانه ها كاهش و به چهار تا پنج قلم اساسی محدود شود.  -

درصدي مواد غذايی در كشور روي هدفمندي نیز تاثیر دارد، لذا لازم است در فواصل كوتاه برنامه    40تورم   -

 ريزي و اصلاح انجام گیرد. 

 شاخص هاي نا امنی غذايی ازجنس پیامد هستند. شايد لازم باشد كم وزنی تغذيه ايی در اولويت قرار گیرد. -



 

سال بخ روز گردد و بر حسب آن و نقشه جند لايه    30هم چنین نقشه نا امنی غذايی كشور پس از حدود   -

 محاسبات لازم انجام شود. 

كیلو   33كیلو گوشت قرمز،  11لیون تن با متوسط سرانه یم 18حدود  1403تولید فراوردهاي حیوانی در سال  -

 كیلو تخم مرغ بوده و واردات مورد نیاز و تامین ذخاير راهبردي نیز مديريت شده است. 104مرغ و 

 گنجاندن ماكارانی در سبد غذايی جهت تامین كربوهیدرات و پروتئین با قیمت كمتر پیشنهاد گرديد. -

 بر ضرورت كنترل تورم اقلام غذائی از سوي سازمان تعزيرات و سازمان حمايت تاكید شد. -

 اقلیم ها در سال جاري اجرايی می شود.  به تناسب تنظیم و تدوين سبد غذائی  -

استان هاي كشور با دسترسی به منابع پروتئینی دريائی می توانند تامین كننده اين گروه    تعداد قابل توجهی از -

 غذائی مهم در سبد غذائی باشند. 

نیاز به سبد غذائی مقاومتی و انعطاف پذير با توجه به شرايط اقلیمی، اقتصادي و اجتماعی بصورت آنلاين   -

رک بین ذي نفعان ايجاد شود و كارشناسان مجرب  )برخط( و قابل اصلاح ضروري است و بايستی مفهوم مشت

در تدوين و اجرا و نه فقط در ابلاغ برنامه با توجه به شاخص ها و نظارت و ارزشیابی مستمر دخالت داشته 

 باشند. 

بین مردم ضروري است و تغذيه مدارس بخصوص در استان هاي كم  - ارتقاء سواد فرهنگ غذا و سلامت 

 صیل بالاتري دارند ضروري می باشد و شاخص مناسبی جهت ارزيابی است.برخوردار كه میزان ترک تح 

بر اساس تخمین انجام شده حدود ده برابر غذاي بومی در میراث كشور داريم كه با اغناي فرهنگی اين پتانسیل  -

 قابل بهره برداري در ارتقاء امنیت غذايی است. 

 نهايتا پیگیري موارد زير مقرر گرديد: 

 رسانی نقشه ناامنی غذايی كشور از سوي دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت در اولويت قرار گیرد.به روز  -1

و حداقلی بر حسب اقلیم و مناطق و شرايط اقتصادي اجتماعی  سبد غذايی مقاومتی و حداقلی بر حسب اقلیم   -2

 با كمک انستیتو تحقیقات تغذيه تهیه و تدوين شود. 

 سنتی از سوي انستیتو تحقیقات تغذيه تدوين گردد.  سند دانش بنیان غذاهاي بومی و  -3



 

 


