
 ها و راهکارها ها، چالش تکامل دوران اولیه کودکی از نگاه قرآن، عترت و علوم رشد: نظریه

 چکیده

گیری شخصیت،  دوران اولیه کودکی یکی از حساسترین و مهمترین مراحل زندگی انسان است که نقش بنیادین در شکل

های دینی قرآن و عترت با اصول  مقاله با تلفیق دیدگاهکند. این  عقلانیت، اخلاق و سلامت جسمی و روانی آینده وی ایفا می

 حرکتی در این دوره می-عاطفی و جسمی-علمی رشد و تکامل کودکان، به بررسی ابعاد مختلف رشد شناختی، اجتماعی

 یان آموزهافزایی م کند. از آنجا که تربیت کودک نیازمند ایجاد هم جانبه را برجسته می پردازد و اهمیت تربیت متوازن و همه

ها و موانع موجود در این مسیر و راهکارهای پیشنهادی برای غلبه بر آنها  های علمی است، به چالش های معنوی و یافته

های آموزشی نوین مبتنی بر احادیث دینی، تولید محتوای ترکیبی دیجیتال،  پرداخته میشود. همچنین بر لزوم طراحی برنامه

دینی، -شود. این مقاله با هدف ارائه چارچوب جامع و علمی خانواده در این فرآیند تأکید میآموزش والدین و نقش کلیدی 

 .کند تبیین می جسمیهای شناختی، اخلاقی، معنوی و  مسیر رشد و تربیت کودک را به صورت متوازن در زمینه

 مقدمه

شد فکری، اخلاقی، اجتماعی و جسمانی های ر ترین مراحل زندگی است که پایه تکامل دوران اولیه کودکی یکی از حساس

گیرد، دربردارنده تحولات شگرفی است  شود. این دوره که معمولاً از تولد تا حدود هفت سالگی را دربر می در آن نهاده می

که شخصیت و رفتار فرد در آینده به شدت تحت تأثیر آنها قرار دارد. در قرآن کریم و آموزههای اهل بیت )علیهم السلام( 

أکید فراوانی بر اهمیت تربیت کودک و نقش حیاتی خانواده در این مسیر شده است. همزمان، علوم نوین روانشناسی رشد نیز ت

با بررسی سازوکارهای شناختی، عاطفی و جسمانی به نقش محیط، آموزش و تعاملات والدین در بهبود کیفیت رشد کودکان 

 .اند پرداخته

های  های مدرن و سنتی، کمبود منابع آموزشی تلفیقی و مقاومت هایی نظیر تضاد دیدگاه الشدر شرایط کنونی که جامعه با چ

تواند راهگشای تربیت نسلی متوازن و مؤمن باشد. از  های دینی با دستاوردهای علمی می فرهنگی مواجه است، تلفیق آموزه

در کودکان، بازتاب این مفاهیم در منابع دینی  عاطفی و جسمی-این رو، این مقاله ضمن بررسی اصول رشد شناختی، اجتماعی

های پیش رو و راهکارهای پیشنهادی در جهت ایجاد یک  شمارد. همچنین چالش و جایگاه والای تربیت معنوی را برمی

 .شود دینی تحلیل می-بستر تربیتی جامع و علمی



 رشد شناختی در دوران اولیه کودکی

یابد و وی قادر به  های مغزی و فکری کودک توسعه می میشود که در طی آن توانمندیرشد شناختی به فرآیندهایی اطلاق 

پردازان برجسته رشد شناختی،  شود. ژان پیاژه، یکی از نظریه درک محیط، یادگیری زبان، حل مسأله و تفکر انتقادی می

سالگی( از اهمیت ویژهای برخوردار  ۷ا ت ۲عملیاتی )حدود  مراحل مختلفی را برای این رشد تعریف کرده است که مرحله پیش

گیرد و میتواند از تصاویر ذهنی برای فهم جهان اطراف استفاده  است. در این دوره، کودک زبان را به صورت نمادین یاد می

های ذهنی است.  ساز پیشرفت در فعالیت یابد که زمینه درصد افزایش می ۳۰۰ظرفیتی چشمگیر تا با حافظه، تکامل کند. 

 .ها دارد های آموزشی مناسب نقشی کلیدی در تقویت این مهارت های تعاملی و فراهم کردن محیط آموزش از طریق بازی

های اخلاقی و دینی همراه است. امام علی )علیه  از نگاه قرآنی و تعالیم اهل بیت، تربیت فکری کودک با نهادینه کردن ارزش

سلام( اظهار میدارد که قلب کودک مانند زمینی است که هر بذری در آن کاشته ای به امام حسن )علیه ال السلام( در نامه

های شناختی و  گیری بنیان شود، پذیرای آن خواهد بود. این بیان نمادی از اهمیت آموزش درست و متعادل برای شکل

 .معنوی است

 عاطفی-رشد اجتماعی

های همدلی مربوط  اطات موثر، مدیریت هیجانات و توسعه مهارتعاطفی کودکان به توانایی آنها در ایجاد ارتب-رشد اجتماعی

گیرد. کودکان در این دوره یاد میگیرند چگونه با دیگران تعامل کنند،  شود که در محیط خانواده و جامعه شکل می می

بیت، بر اهمیت مهربانی، های دینی به ویژه احادیث و سیره اهل  احساسات خود را بشناسند و روابط سالم برقرار سازند. آموزه

 .دانند محبت و آموزش کلامی صحیح به کودکان تأکید دارند و تربیت اخلاقی را پایهگذار رشد عاطفی می

سرایی با موضوعات قرآنی به زبان کودکانه از روشهای مؤثر در تقویت رشد اجتماعی و عاطفی است که  استفاده از داستان

اخلاقی آشنا میکند. این نحوه آموزش کمک میکند تا کودکان مهارتهای مدیریت روابط  های ها و پیام کودکان را با شخصیت

 .و احساسات خود را بر اساس الگوهای مثبت یاد بگیرند

 حرکتی-رشد جسمی

های تکامل کودکان است که شامل افزایش توان بدنی، هماهنگی حرکات و تقویت  حرکتی از مهمترین جنبه-رشد جسمی

های  های حرکتی نه تنها به سلامت جسمانی کمک میکنند بلکه نقش مهمی در ارتقای فعالیت فعالیتعضلات میشود. 

های  های دینی نیز توصیه شده است که کودکان از سنین پایین به انجام فعالیت نمایند. در آموزه شناختی و اجتماعی ایفا می

 .کند بدن و روحیات آنان کمک می بدنی سنتی و حرکات همراه ذکر و دعا مشغول شوند که به تقویت



 نگاه فراگیر اسلام به تحولات کودکی

توصیه های اسلام نسبت به والدین برای عوامل موثر در تحولات دوران اولیه  کودکی، دوران قبل از ازدواج را نیز 

 خلاق، ایمان، پاکدامنی،دربرمیگیرد و لذا روایات در مورد انتخاب همسر ملاکهایی مانند سلامت نسب، اصالت خانوادگی، ا

 شرم و حیا، زیرکی و خردمندی را ذکر کرده اند.

بعد از ازدواج هم از دوران انعقاد نطفه و حاملگی تا سالهای کودکی سفارشات خاص عرضه شده است. برای مثال پیامبر 

  .روز عبادت ویژه دارد 4۰برای نطفه حضرت زهرا س 

 اصالت روح الهی

مختلف وجودی فرزند اهتمام بیشتر را به ساحت اخلاقی و معنوی می دهد و آن را بر بقیه  ابعاد ترجیح اسلام در میان ابعاد 

 :میدهد. در این رابطه خداوند می فرماید

 (85 اِسراء) قَلیِلًا إلَِّا الْعِلمِْ  مِّنَ  أوُتِیتمُ وَماَ ربَِّی أمَرِْ منِْ الرُّوحُ قُلِوَیَسْأَلُونکََ عنَِ الرُّوحِ 

 اند.پرسند. بگو: روح از امور پروردگارم )و مربوط به او( است و جز اندکى از دانش به شما ندادهى روح مىاز تو دربارهو 

 در سوره مؤمنون اینگونه توصیف شده است:

ثمََُّ خلَقَْنَا النَُّطْفةََ علَقََةً فَخلَقَنَْا العْلََقةََ مُضْغةًَ فَخلَقَْنَا  وَلَقدَْ خلَقَْناَ الْإِنْسَانَ منِْ سُلاَلَةٍ منِْ طِینٍ. ثمََُّ جَعَلنْاَهُ نُطْفةًَ فیِ قَرَارٍ مکَِین.

  الْخاَلِقیِنَ أَحْسنَُ  اللََّهُ فَتَبَارکََ الْمُضْغةََ عِظَاماً فَکَسَوْناَ الْعِظَامَ لحَمًْا ثُمََّ أَنْشَأْنَاهُ خلَْقاً آخَرَ  

 بر اساس این آیه شریفه، افزوده شدن روح به بدن، خلق جدید و امتیاز خاص شمرده شده است. 

 

 (: ع)امام سجاد 

لَاحهِِمْ لِ یببَِقَاءِ وُلْدِ یَّاللََّهُمََّ وَ مُنََّ عَلَ ْْْ  یفِ  یأَعْمَارهِمِْ، وَ زِدْ لِ یفِ یامْدُدْ لِ یإِلَهِ  .بهِِمْ یو بِإمِتَْاعِ یوَ بِإِص

َََّّ لِ فَهمُْ،یضَْْ ِ یوَ قَوَِّ لِ رهَمُْ،یصَْْ ِ یآجَالِهمِْ، وَ رَبَِّ لِ  یوَ أَخْلَاقَهمُْ، وَ عَافهِِمْ فِ  انهَُمْیأَبْدَانَهمُْ وَ أَدْ یوَ أَصِْْ

 .رزَْاقهَُمْأَ یدِی یوَ عَلَ یبِهِ مِنْ أمَْرهِمِْ، وَ أَدرْرِْ لِ تُیکلَِّ مَا عنُِ یجَوَارِحهِِمْ وَ فِ یأَنْفُسهِِمْ وَ فِ

شا یبر من منت گذار به بقا خداوندا    عمر  خداوندا .من از آنان یمن و به برخوردار یبرا شانیا نمودنستهیفرزندانم و به 

شان را برا فزا،یمن ب یبرا شانیزندگ امیگردان، و بر ا یمن طولان یآنان را برا سال شان را برا تیترب میو خرد  میکن، و ناتوان

شانیها و دده، و بدن روین شان را برا ن شان که به آن اهتمام  میو اخلاق ضا، و هر کار سلامت دار، و آنان را در جان و اع به 

 .دآنان را وسعت ده یمن و به دست من روز یو برا ش،بخ تیدارم عاف

 صحیفه سجادیه ۲5دعای 



 های دینی با رشد علمی ها در تلفیق آموزه چالش

 :هایی مواجه است، از جمله و اصول علمی رشد کودکان با چالش های دینی تلفیق آموزه

 شود تضادهای ظاهری میان روشهای تربیتی مدرن و سنتی که گاهی موجب سردرگمی والدین و مربیان می. 

 کمبود منابع آموزشی تلفیقی که بتواند به صورت همزمان ابعاد دینی و علمی را پوشش دهد. 

 ییر رویکردهای سنتی تربیتی که مانع نوآوری در این حوزه میشودمقاومتهای فرهنگی نسبت به تغ. 

 .این مشکلات نیازمند طراحی راهکارهایی هدفمند برای ایجاد تعامل سازنده میان دو دیدگاه است

 راهکارهای پیشنهادی

 :شود زیر پیشنهاد میهای دینی و اصول علمی، راهکارهای  برداری بهینه از تلفیق آموزه ها و بهره برای مقابله با چالش

گیری از احادیث و سیره  شناسی رشد و همزمان بهره های نوین عصب های آموزشی مبتنی بر یافته طراحی برنامه .1

 .اهل بیت جهت ایجاد رویکردهایی منسجم و قابل فهم برای والدین و مربیان

نشناسی رشد کودک، که به آنها کمک آموزش والدین بر اساس سیره پیامبر اکرم )صلی الله علیه و آله( و اصول روا .۲

 .میکند تا روشهای تربیتی متناسب با نیازهای کودکان امروزی را به کار گیرند

محور که  های داستان های تعاملی و انیمیشن های آموزشی، بازی تولید محتوای دیجیتال ترکیبی شامل اپلیکیشن .۳

انه منتقل کنند. این ابزارها میتوانند کودکان را به های اهل بیت و آیات قرآن را به صورت جذاب و کودک داستان

 .آموزش مفاهیم معنوی و اخلاقی علاقهمند سازند

های آموزشی با محتوای قرآنی که علاوه بر سرگرمی، موجب توسعه خلاقیت، تفکر انتزاعی و  بکارگیری بازی .4

 .آشناکردن کودکان با مفاهیم دینی و اخلاقی شود

ساز نهادینه شدن مهارتهای اجتماعی و اخلاقی  ایی قرآنی در قالب زبان کودکانه که زمینهسر گیری از داستان بهره .5

 .بر مبنای الگوهای تمدن اسلامی گردد

های حرکتی هماهنگ با ذکر و دعاهایی ساده که ضمن رشد جسمی، انگیزههای معنوی را تقویت  ایجاد فعالیت .6

 .نماید



 کودکنقش خانواده و مربیان در رشد متوازن 

 خانواده نخستین و مهمترین محیط تربیتی کودک است که باید به صورت همگام با محیط مدرسه و جامعه، ارزشها و مهارت

های دینی و اخلاقی همراه با توجه به نیازهای جسمی و فکری کودک، سبب تربیت  ها را در کودک نهادینه کند. آموزش

مربیان و والدین باید فضاهای آموزشی و رفاهی مناسبی را فراهم نمایند که کودکان فرزندی متعادل، سالم و توانمند میشود. 

 .بتوانند به شکلی بدون تنش، توانمندیهای خود را کشف و پرورش دهند

 گیری نتیجه

گیری شخصیت، عقلانیت، اخلاق و سلامت  ای استراتژیک در زندگی انسان است که شکل دوران اولیه کودکی، مرحله

روانشناسی رشد، راهنمای  و علوم اعصابهای  های دینی قرآن و عترت، همراه با یافته کند. دیدگاه ریزی می را پایهجسمانی 

دهند. تلفیق این دو نگاه و استفاده از راهکارهای نوین آموزشی و محتوای دیجیتال،  جامعی برای تربیت کودکان ارائه می

افزایی  شیوهای متوازن و متناسب با نیازهای روز، نسل آینده را پرورش دهند. هم سازد تا با ها و مربیان را قادر می خانواده

بخشد؛ نسلی که هم  مدار و خلاق را سرعت می گیری نسلی توانمند، اخلاق های معنوی با علم روز، روند شکل آموزه

 .د آماده استهای عصر جدی ارزشهای دینی را پاس میدارد و هم با توان علمی و ذهنی بالا، برای چالش

در نهایت، نگاه قرآن و عترت به کودک همواره با حس مسئولیت، مهر و نگاه پیشگیرانه همراه است که باید تمامی بازیگران 

های موفقیت دست یابند و در  و جامعه، این رویکرد را در عمل پیاده کنند تا کودکان به قله مدرسهتربیتی از جمله خانواده، 

 .ر گیرندمسیر کمال الهی قرا

 


