
 

 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 07/1404/ 28 تاریخ برگزاری جلسه:علوم بهداشتی و تغذیه                          گروه علمی

  18در کودکان )از قبل از تولد تا سن    ریواگ  ریغ  یها یماریو کنترل ب  یریشگیپموضوع/ موضوعات جلسه:  

 ی سالگ

 : خلاصه موضوع/ موضوعات مطرح شده در جلسه

 "با موضوع  28/07/1404و تغذیه فرهنگستان علوم پزشکی روز دوشنبه  یجلسه گروه علوم بهداشت نیکمیششصدو 

 تشکیل شد.  "( یسالگ 18در کودکان )از قبل از تولد تا سن  ریواگ ریغ  یهایماریو کنترل ب یریشگیپ

 یگزارش یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک ریواگ ریغ ی هایماریاز مرکز ب یاحمد اری ابتدای جلسه خانم دکتر  در

و  یریشگیپ یموجود در برنامه و مراقبت ها یدر کودکان و نوجوانان و چالش ها  ریواگ ریغ  یهایماریب وعیش ت یاز وضع

 درمان آن ارائه دادند. 

 دهند. یجان خود را از دست م هایماریب نیسال بر اثر ا 20 رینفر ز ونیلیم ک یساله در جهان حدود  هر

 در ارتباط است. هلایماریب نیا وعیحاصله با ش  یو فقدان عدالت در جامعه و بار اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع ،یاقتصاد فقر

درصد آنها پره  2 یال 1خون بالا مبتلا هستند.  یچرب ،یاز کودکان و نوجوانان به اضافه وزن چاق ییکشور ما درصد بالا در

در دست  یهستند. البته آمار مربوط به چند سال قبل است و متاسفانه اطلاعات به روز جامع و کشور کیابتی د ای  کیابتید

 باشد.  ینم

ضرورت  رانه،یشگیپ یو مراقبت ها یماریکاهش بار ب یبرا ک یولوژیدمیرا شامل بهداشت اپ ییمعضل ضرورت ها نیا

جهت  ی اسی عدالت در جامعه و ضرورت س یبرقرار یابر یدولت  ریو غ یدولت یسازمان ها یاریبا هم یاقتصاد-یاجتماع

 طلبد. یم داریتوسعه پا 

، فقدان  یآموزش نیانوناقص ق  یآن، با اجرا یبودن خدمان و پراکتدگ یحوزه اعم از فرابخش نیموجود ا  یها شکاف

کار  ،ییو روستا یدر مناطق شهر یدرمان  -ی به خدمات بهداشت ی در دسترس یجامع کودک محور و نا برابر  یها است یس

 سازد. یمراقبت را با مشکل مواجه م 



 

  نهیدر زم یکمبود خدمات تخصص ن،یموثر و کارآمد هستند. کمبود سواد و فرهنگ سلامت در والد ریغ شتریها ب آموزش

 ستند.برنامه ها ه  ت یسلامت روان در کودکان و نوجوانان از عوامل عدم موفق یاخلاق و حقوق کودک کم توجه

کمبود خدمات و توجه به  ،یعوامل اجتماع  لیبدل یدرمان-ینوجوانان به مراجعه به مراکز خدمات بهداشت لیتما عدم

 یو الگو هیدهان و دندان و نحوه نا مناسب تغذ ژهیمشکلات و ،یکاف یفقدان امکانات ورزش ژه، یمراقبت و ازمندی کودکان ن

 عوامل هستند.  گری نا مناسب آن در مدارس از د

،  پارچه خدمات کی ستمی، ستالیج ی د یابیو ارز شی وزارت بهداشت ، ضرورت نظام پا یموجود در برنامه ها  کردیرو

خود  یسامانه مل یراه انداز ،یو فرهنگ یاجتماع ،یطی گذار مح ر یعوامل تاث  ها،ی ماریمناسب ب ی غربالگر یبرنامه ها ستمیس

 است. یمراقبت

 ( یضرور ریاز خدمات غ یریشگیافزوده شده)پ زیسطح چهارم ن یریشگیپ برنامه

 شده است. دیشبکه ها تاک یخود مراقبت یها و برنامه ها نی انجام شده بر استفاده از نوجوانان در کمپ یها یابیارز در

 یشده تا برنامه ها لیتشک زین یراهبرد یها تهیمو وارد اجرا شده و ک نیو تدو یبرنامه ها طراح  ییاجرا سکیر ت یریمد

 کنند.  شیرا پا ییاجرا

  ژهیموجود بو یبه چالش ها زیکل سلامت وزارت آموزش و پرورش ن ریمد یادامه جلسه خانم دکتر گودرز در ➢

 اشاره کردند.  نهیزم نیاسناد مختلف در ا یگانیو با هیته

 است.  دهینگرد یاجرائ یبلاغ شده ولاو  ب یتصو 1395در دانش آموزان در سال  ریواگ ری غ یهای ماریب سند

بهداشت در آموزش و پرورش شاغل هستند که متاسفانه حدود چهار هزار نفر از آنها از  یمرب 6000حال حاضر تعداد  در

 مرتبط هستند.  ریغ یرشته ها

 نیو اطلاعات در ا میندار  یشیانجام نشده و پا 1395متاسفانه از سال  یول شدیسال تکرار م 5هر  یستیبا  نیکاسپ مطالعه

و مشخص  میبرگزار کرد یهزار دانش آموز بصورت مجاز زدهیرا در س یباشد. طرح کنترل وزن و چاق یبه روز نم نهیزم

 ندارد.  یادیهستند که البته روش مطالعه اعتبار ز یوزن و چاق ضافهرصد کودکان و نوجوانان ما مبتلا به ا 31شد که 

 .  میدانش آموزان شروع کرده ا یآموزش مسواک برا یرا برا 2تا  2طرح  رایاخ



 

جرم   یستیتخلفات با نگونهیا  یشده است. لذا برا  ییسالم در مدارس خود منشاء فساد و درآمد زا  هیتغذ یگاهها یپا

 و اجرا شود. ب یاز مدارس تصو یمتر 500تا فاصله  اتیمشابه منع عرضه و دخان  نیشود و قوان یانگار

بهره گرفته  یمجاز یو شبکه ها دیجد یها یو فن آور یاز تکنولوژ یستیو با ستندیموثر ن یدر قالب کتب درس آموزش

 شود. 

بتوان به  یبخش نیب یهمکار جادیتا با ا ردیقرار گ یغذائ ت ی سلامت و امن یدر دستور کار شورا یستی موضوع با نیا

 هی معلمان پا  یریاشاره داشتند که وزارت آموزش و پرورش در خصوص بکارگ نیبرنامه ها پرداخت . همچن یاجرا

 و پروتکل نموده است. یآموزش یزینمودن برنامه ها درخواست برنامه ر یاجرائ ی)حدود پنجاه هزار نفر(برا

 اشاره کردند:  زیوزارت ورزش و نوجوانان ن ندهیسرخه نما  دکتر ➢

 داده است . لیتشک یمشترک تهیموثر دارد لذا کم یبخش نیامه ها و تعاملات ببرن  نهی شدن به یبر اجرائ یوزارت سع نیا

در سطح  یاجتماع یابیبازار یکودکان بر مبنا  ینمودن برنامه توسعه ورزش همگان ییدر خصوص اجرا نیهمچن شانیا

 را فرمودند . یحاتیتوض یاستان

بالا و  یبا دسترس انیکودکان و نوجوانان تحت نظر مرب یورزش یباشگاهها جادیخاطر نشان کردند که ا  ایشان نیهمچن

 کم را در دست اجرا دارند. نهیهز

 برگزار نموده اند. ینسل نیبصورت ب یورزش همگان یها تهیکم قیاز طر یورزش یها ادیها و المپ جشواره

 دارند.  یتعاملات سفیونیاز جمله  یالملل  نیب یو آموزش با سازمان ها یحوزه سلامت بدن در

 ارائه کردند:  ریخود را به شرح ز شنهاداتینظرات و پ زیعضاء گروه نا سپس

  یمثبت شورا یگذار ریرسان به سلامت و عدم تاث  ب یدر مورد محصولات آس ماینامناسب صدا و س غاتیتبل -

 قبل   یسلامت از دوره ها یگذار است یس

رسان به سلامت از عوامل مداخله   ب یمناسب ورود محصولات و مراکز ارائه محصولات آس یکنترل و بازرس عدم -

 گر هستند.

 Early Child Iranبرنامه ) نیمتخصص یوزارت بهداشت با همکار  هیدفتر بهبود تغذ  1395سال  در -

Department ECOمتوقف شد.   رانیمد رییبا تغ یکرد ول فی(  را تعر 

 مدرسه محور باشد؟   ایخانواده محور ، اجتماع محور  یستیمه ها بابرنا  ای است که آ نیا سوال -



 

کند لذا  یم ت یبصورت مستقل فعال یو هر سازمان شودیاجرا م یمدرسه محور باشد برنامه بصورت عمود اگر -

 کیو در  یبصورت افقق یستیشود پس برنامه ها با ی آنها دچار خدشه م ت یشوند و موفق یم یدچار همپوشان

 ( PHC یراستا انجام شود ) مشابه برنامه ها

 شوند.  نهینهاد زیبر محله باشد و سازمان ها ن یمردم محور و مبتن یستیبا  ساختار -

 وزارت بهداشت فراهم شود.  طی مرکز بهداشت مح نیمدارس توسط بازرس یبوفه ها یبازرس امکان -

خانواده  یساختارها یاثر بخش یبررس  یسلامت برا یبه موسسه مل ی قاتیپروژه تحق کی جلسه مقرر شد که  انیپا در

 مهم همت گمارد. نیشاخص ها به ا  نییمحور سفارش داده شود تا با تع همدرس ایمحور، جامعه محور و 

 گروه ارسال شود. یوزارت ورزش و نوجوانان برا ی ها و برنامه ت ی و آمار به روز فعال اطلاعات

وزارت بهداشت، وزارت آموزش و پرورش، وزارت ورزش  ریواگ ری غ یهای ماریب ت یریتوسط مرکز مد یطلب ت یحما سند

 و ارائه شود.  نیاز مباحث انجام شده تدو یریو بهره گ

 . ردیقرار گ ییغذا ت یسلامت و امن  یموضوع در دستور کار شورا یبخش نیب یهای همکار شیافزا جادیا جهت 



 

 


