
 

 های علمیگزارش جلسات برگزار شده توسط گروه

 فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 08/1404/ 12 تاریخ برگزاری جلسه:علوم بهداشتی و تغذیه                          گروه علمی

 "کنترل سرطان در کشور  یچالش ها  و راهبردها "ادامه موضوع/ موضوعات جلسه: 

چالش   "با موضوع    12/08/1404و تغذيه فرهنگستان علوم پزشكی روز دوشنبه    یجلسه گروه علوم بهداشت  نیششصدودوم

 تشكیل شد.  "کنترل سرطان در کشور  یها  و راهبردها

از  یگزارش یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك ریواگ ریغ ی هايماریمرکز ب ريمد یدکتر جندق یابتدای جلسه  آقا در

 کنترل آن ارائه کردند.  یو راهبردها ینظارت یچالش ها ران،يسرطان در جهان و در ا وعیش ت یوضع

، اقیانوسیه  %100بیشتر از    قاي، افر%43  یشمال  كا ي، آمر%22، اروپا    %65  ایدر آس  2022و    2015  یسالها   نیب  سهيمقا   کي  در

 بوده است.  یبه زندگ دیام شيافزا لیبدل ديمواجه بود که شا شيبا افزا 59%

  ی مرگ ناش   شيشود و افزا  یبرابر م  9/1  رانيبرابر و در ا  5/1در جهان    2040دهد تا سال    یوز نشان مرب  شيافزا  یآگه  شیپ

 خواهد شد.  رانيبرابر در ا 1/2برابر در جهان و  6/1از آن 

 .باشد  یم یو کم تحرک اتیاستعمال دخان يینا مناسب غذا یعوامل موثر آن سبک نا مناسب زندگی، الگو

 .مي ندار یتسلط 2متاسفانه در سطح  كنیوجود دارد ول شينظارت و پا یریشگیسطح پ در

 .وجود دارد ینیتا مراقبت  تسك یریشگیپ یها است یس  یكپارچگيدر  ضعف

متاسفانه به هدف کاهش  یشود ول NCDs موارد بروز %25بود که برنامه ها، منجر به کاهش  نيقرار بر ا 1395سند  در

 مي دیاز سرطان نرس ناشی سال 70 – 30زودرس  یمرگ ها

  یساز  كپارچهيمدت   انیشد. در م  لیتشك یبخش نیب اراتیکنترل سرطان با اخت یکشور یبرنامه کوتاه مدت، شورا  در

 .شد ینیب شیپ اریاخت ضيو تفو یر یشگیپ یها است یس

 ،ینامناسب غذائ یالگو ،یسبک نادرست زندگ ات،ی دخان ینظام سلامت در سرطان عبارتند از استعمال بالا یها چالش

و کمبود برنامه  یو آموزش ناکاف یفقدان آگاه  ،یائیمیش یسموم دفع آفات نباتات و کودها ماندهیو مصرف باق یکم تحرک

 یو نبود مداخلات فرهنگ یخود مراقبت داريپا یها



 

 موجود  یراهکارها

 ت يو تقو  یخود مراقبت  یکشور  یبرنامه ها  یاجرا   ،یبخش  یآگاه   یها  جیبس   یکوتاه مدت: شامل گسترش برگزار  مداخلات

 آموزش سلامت در مدرسه 

سرطان محور،    ست ي ز  طیبرنامه سلامت مح  نيتدو  ان،یو قل  اتی بر دخان  نیسنگت  ایمدت: شامل وضع مال  انیم  مداخلات

 یو آموزش از کودک یوزارت بهداشت با آموزش و پرورش و رسانه مل نیب یتوسعه همكار

استقرار س  مداخلات تغ   یمل  یها  است یبلند مدت:  و خود    یبه سمت سلامت محور   یفرهنگ عموم   رییکاهش عوامل، 

 دار يپا یمراقبت

 موجود:  یها  چالش

 در سطح ارائه خدمت   یدر پوشش غربالگر ضعف •

 3و  2به سطوح  ماران یدر نظام ارجاع ب ضعف •

 ماران یدر ب ی سامانه ثبت غربالگر ضعف •

 سامانه ها  نیادل اطلاعات ببت عدم •

 نبودن آن  گانيساخت مشخص زود هنگام و را ريز کمبود •

 برنامه ها  شيدر پا  یابی نظارت و ارزش نبود •

 و درمان  ص یبه امكانات تشخ یو نبود دسترس یاستان ینابرابر •

 در نظام ارجاع و پزشک خانواده ینیادغام خدمات تسك عدم •

 دارو کمبود •

 یو اجتماع ی، روان یمعنو یها ت يحما کمبود •

 نيریو خ یمردم یها و کمک ها ت يحما یكپارچگي عدم •

 مرتبط  یبرنامه ها یبرا ژهياعتبار و نبود •

 شروع شده است. یشيتا سطح بالا در سه استان بصورت آزما ماریاز سطح اول، شناسنامه دار کردن ب شيبسته پا  یاجرا

به سرطان و گزارشات مربوطه   ابتلا  یبه آمارها   زی سرطان ن  قاتیمرکز تحق  یدکتر کاظم زنده دل معاون پژوهش  یآقا  سپس

 اشاره داشتند: 



 

بالاتر  وعیش  رانيا  در را به خود اختصاص داده است.    آمار  نيسرطان کولورکتال در زنان و معده و پروستات در مردان 

 است.  دهي در دوره  حاضر آغاز گرد "از دولت ها متوقف و مجددا يیمتاسفانه ثبت موارد سرطان در دوره ها

 سرطان مثانه بالا است. وعی ش اکيگسترش استعمال تر لیبه دل زی و در کرمان ن مي سرطان پستان را دار وعیاکثر استانها ش در

 داد.  را نشان %46در کرمانشاه و کرمان  %40در تهران  %54،  1395ساله سرطان در سال  5 یبقا گزارش

 قابل کنترل است. یریشگیسرطان زنان با اقدامات پ %21. مي دار یدرصد  48مورد سرطان مغز و اعصاب کودکان بقاء  

 وجود ندارد. یقیدق یدر حال توسعه  متاسفانه داده ها  یمورد ارتباط آلودگی هوا با بروز سرطان در کشورها در

 داده است. شيآمده و خطر بروز سرطان را افزا نيیپا انی سن مصرف قل متاسفانه

 ضرورت دارد.  اکي از استعمال تر یاز موارد مثل سرطان مثانه  ناش یکنترل برخ یمداخلات برا انجام

 :نیمدعو  ر یسا شنهادات یو پ اتینظر

 پاسخ نخواهد داد.  یریشگیدر پ یزيتسلط به سطوح صفر و يک وجود نداشته باشد برنامه ر كهیزمان تا -

 . شودی انجام م یسه مورد سرطان  کولورکتال، دهانه رحم و پستان غربالگر یبرا فقط -

 کولورکتال   ص یتشخ هي انجام رو یها برا نیآموزش تكنس یبرا ژهيو شنهادیپ -

 مراجعه افراد  یبرا یخدمت در بخش خصوص ديخر -

 خدمات مراقبت در منزل یبرا یستيبهز ت یکمک و استفاده از ظرف جلب  -

 ی مجاز  یشبكه ها یریبا بكارگ یبرنامه خود مراقبت یاجرا -

 به برنامه ها   H Pylori  یکردن غربالگر اضافه -

 یائ یمیش یکودها استفاده از سموم دفع آفات نباتات و  یآموزش  استاندارد ها  ضرورت -

 سموم ، که در محصولات نگران کننده است. ماندهیباق زیآنال -

 . افت یاعتبار ادامه ن ص یعدم تخص لیبدل یشروه شده ول  یمحصولات غذائ یریرهگ -

 . یدادن مردم در برنامه ها و گسترش مطالبه گر دخالت  -

 هستند.  طیمح یشهر ها که موجب آلودگ  هیتوقف کار کارخانجات حاش ضرورت -

  ی شود تا مطالبه گر   نيتدو  یریشگیدر کنترل عوامل و پ  یاجرائ  یوظائف دستگاهها  قایدق  یستي با  NCDsسند    در -

 .ردیصورت گ



 

 در مناطق کم برخوردار  ژهيبو یعموم یباشگاهها  یا ارانهي یجوانان به ورزش و راه انداز ب یترغ ضرورت -

 شود. ینم ت ينشده و حما ینیب شی پ يیا هيتغذ یروند سرطان، مراقبت ها در -

   رانهیشگیپ یبرنامه ها یبرا  یا مهیپوشش ب ضرورت -

 مردم نهاد  یو کمک مردم و سازمانها یمطالبه گر  یبرا یاعتماد ساز ضرورت -

 ست يز طی ها در مح  کیكروپلاستیتوجه به کنترل ورود م ضرورت -

 اثر گزار یو راهكارها "ب یکاهش آس"مفهوم  نییتب ضرورت -

اهم  با به  آت  ت یتوجه  به جلسه  ادامه بحث  مقرر شد  بو  یو وسعت موضوع  کاربرد  ژهيگروه    ی در خصوص مداخلات  

 . ابدياختصاص 



 

 


