
مهم .۱ فیزیوتراپی،  جهانی  روز  مناسبت  چالش به  و  دستاوردها  این  ترین  های 
 کنید؟ حرفه را چگونه ارزیابی می 

های اخیر خلاصه کنم، باید بگویم که جایگاه این حرفه در نظام سلامت ترین دستاورد فیزیوتراپی را در سالاگر بخواهم مهم
بلکه  به نیست؛  یا جراحی  آسیب  از  پس  درمان  معنای  به  فقط  دیگر  فیزیوتراپی  امروز  است.  کرده  تغییر  طور محسوسی 
 .شودعنوان یکی از ارکان حفظ سلامت، پیشگیری از ناتوانی و ارتقای کیفیت زندگی شناخته میبه

تواند از بسیاری از مشکلات  موقع فیزیوتراپی میدهد مداخله بهامروز شواهد علمی فراوانی در اختیار داریم که نشان می
عملکردی پیشگیری کند، وابستگی به دارو را کاهش دهد و حتی در برخی موارد، نیاز به جراحی یا اقدامات درمانی پرهزینه  

بخشی بیماران قلبی،  های مزمن، توانهایی مانند سالمندی، بیماریرا کمتر کند. به همین دلیل، نقش فیزیوتراپی در حوزه
 .شودتر میهای ویژه، هر روز پررنگریوی و عصبی، طب ورزش و مراقبت از بیماران بستری در بخش

گذاری سلامت دارد، دیده  ای میان ظرفیت واقعی این حرفه و جایگاهی که در سیاستها، هنوز فاصلهبا وجود این پیشرفت
محور است؛ یعنی معمولاً پس از ایجاد بیماری یا  شود. در کشور ما همچنان نگاه غالب به فیزیوتراپی، نگاهی درمانمی

شود، در حالی که ارزش واقعی این رشته در پیشگیری، حفظ عملکرد و کمک به استقلال افراد در  ناتوانی به آن توجه می
 .تمام مراحل زندگی است

از سوی دیگر، توسعه آموزش مبتنی بر شواهد، تقویت پژوهش، بهبود دسترسی عادلانه مردم به خدمات، اصلاح نظام بیمه 
تواند آینده این حرفه را رقم  هایی است که میترین اولویتو افزایش آگاهی عمومی نسبت به نقش واقعی فیزیوتراپی، از مهم

 .بزند
تر خواهد شد. در  به اعتقاد من، هرچه نظام سلامت بیشتر به سمت پیشگیری حرکت کند، جایگاه فیزیوتراپی نیز پررنگ

گذاری مؤثری برای حفظ سلامت، کاهش ناتوانی و ارتقای چنین نگاهی، فیزیوتراپی یک هزینه درمانی نیست؛ بلکه سرمایه
 .کیفیت زندگی مردم است 

 

 گذاری در حوزه فیزیوتراپی کشور چیست؟ ترین چالش سیاست مهم .۲
گردد. هنوز در بسیاری از  گذاران به فیزیوتراپی بازمیهای موجود به نوع نگاه سیاستبه نظر من، ریشه بسیاری از چالش

بهگیریتصمیم  بیشتر  خدمات  این  میها،  دیده  بیماری  از  پس  درمان  از  بخشی  اصلی  عنوان  ظرفیت  که  حالی  در  شود، 
 .های بلندمدت نظام سلامت است فیزیوتراپی در پیشگیری، حفظ عملکرد و کاهش هزینه

ای خدمات فیزیوتراپی است. محدود بودن تعداد جلسات تحت پوشش،  ترین پیامدهای این نگاه، پوشش ناکافی بیمهیکی از مهم
تمام رها  شود بسیاری از افراد درمان خود را نیمهها و سهم بالای پرداخت از جیب بیماران، باعث میواقعی نبودن تعرفه

 .شودهای نظام سلامت نیز منجر میتنها به زیان بیمار، بلکه به افزایش هزینهکنند؛ موضوعی که در نهایت نه
های اولیه است. در بسیاری از موارد، بیمار زمانی به  چالش دیگر، جایگاه محدود فیزیوتراپی در نظام ارجاع و مراقبت

ایجاد شده است، در حالی که مداخله زودهنگام  فیزیوتراپی ارجاع داده می یا عوارض آن  پیشرفت کرده  بیماری  شود که 
 .تر و مؤثرتر کندتر، کوتاهتواند روند درمان را سادهمی

های مزمن، نیاز جامعه به خدمات فیزیوتراپی  از سوی دیگر، با افزایش امید به زندگی، سالمند شدن جمعیت و شیوع بیماری
 .ها و منابع مالی متناسب با این رشد نبوده استطور مستمر در حال افزایش است؛ اما توسعه نیروی انسانی، زیرساختبه

هایی که بر پایه تجربه میدانی و گذاری است. تصمیمها در فرآیندهای سیاستنکته مهم دیگر، مشارکت محدود فیزیوتراپیست
توانند اثربخشی بیشتری داشته باشند و پاسخگوی نیازهای واقعی جامعه  شواهد علمی متخصصان این حوزه اتخاذ شوند، می

 .باشند
های اجرایی فاصله وجود دارد. هرچه این  ترین چالش امروز این است که هنوز میان شواهد علمی و سیاستدر مجموع، مهم

 .تر خواهد شدهای درمان نیز پررنگفاصله کمتر شود، نقش فیزیوتراپی در پیشگیری، حفظ سلامت و مدیریت هزینه

 

های درمانی چگونه  ها و کاهش هزینهنقش فیزیوتراپی در پیشگیری از بیماری .۳
 تر شود؟های سلامت پررنگ تواند در سیاست می

اگر قرار است نظام سلامت آینده کارآمدتر و پایدارتر باشد، باید نگاه خود را از درمان صرف به سمت پیشگیری و حفظ 
 .ای ایفا کندکننده تواند نقش تعیینعملکرد تغییر دهد. فیزیوتراپی دقیقاً در همین نقطه می



های کار، مراکز سالمندی و  ها در مدارس، محیطنخستین گام، توسعه خدمات پیشگیرانه است. حضور فعال فیزیوتراپیست
های شغلی و کاهش توان حرکتی در  عضلانی، آسیبـتواند از بسیاری از اختلالات اسکلتیهای ارتقای سلامت میبرنامه

 .سنین بالاتر پیشگیری کند
موضوع مهم دیگر، تسهیل دسترسی مردم به خدمات فیزیوتراپی در زمان مناسب است. تجربه بسیاری از کشورها نشان  

تصویربرداری درخواست  دارو،  مصرف  بهبودی،  احتمال  افزایش  بر  علاوه  درمان،  زودهنگام  آغاز  که  است  های داده 
 .کندهای نظام سلامت را نیز کمتر میدهد و در نهایت هزینهها را کاهش میغیرضروری و حتی برخی جراحی

تواند اثربخشی این خدمات را افزایش دهد. حضور  های اولیه سلامت نیز از اقداماتی است که میادغام فیزیوتراپی در مراقبت
فیزیوتراپیست در کنار پزشک خانواده و سایر اعضای تیم سلامت، امکان شناسایی زودهنگام مشکلات عملکردی و مداخله  

 .کندموقع را فراهم میبه
ای اهمیت زیادی دارد. اگر خدمات پیشگیرانه و مداخلات زودهنگام نیز تحت  های بیمهدر کنار این موارد، اصلاح سیاست

 .تر در آینده کاهش خواهد یافتهای پیچیده های ناشی از درمانپوشش مناسب بیمه قرار گیرند، بسیاری از هزینه
همچنین لازم است مطالعات اقتصادی بیشتری درباره اثربخشی و صرفه اقتصادی خدمات فیزیوتراپی انجام شود. این شواهد  

 .گذاری در این حوزه باشدگذاران برای سرمایهتر سیاستگیری دقیقتواند مبنای تصمیم می
در نهایت، افزایش آگاهی عمومی نیز نقش مهمی دارد. هنوز بسیاری از مردم فیزیوتراپی را تنها راهی برای کاهش درد  

تری در حفظ تحرک، پیشگیری از ناتوانی، افزایش استقلال افراد و ارتقای دانند، در حالی که این رشته نقش بسیار گستردهمی
 .کیفیت زندگی دارد 

گذاری سلامت تقویت شود، هم کیفیت زندگی مردم بهبود خواهد یافت و هم نظام  به باور من، هرچه این نگاه در سیاست
ای کمتر، نتایج بهتری به دست خواهد آورد. فیزیوتراپی در این مسیر، نه یک خدمت جانبی، بلکه یکی از سلامت با هزینه

 .ابزارهای اصلی تحقق سلامت پایدار است
 

های اولیه سلامت بیشتر  ها در مراقبت توان از ظرفیت فیزیوتراپیست چگونه می  .۴
 استفاده کرد؟ 

کنند تمرکز خود را از درمان بیماری به سمت پیشگیری و حفظ سلامت  های سلامت در دنیا تلاش میامروزه بسیاری از نظام
توانند نقشی فراتر از درمان اختلالات حرکتی داشته باشند و به یکی از  ها میتغییر دهند. در چنین رویکردی، فیزیوتراپیست

 .های اولیه سلامت تبدیل شونداعضای مؤثر تیم مراقبت
ها در مراکز جامع سلامت و کنار تیم پزشکی خانواده است. این حضور امکان  نخستین گام، حضور فعال فیزیوتراپیست

کند؛ زمانی  عضلانی، آموزش بیماران و مداخله در مراحل اولیه بیماری را فراهم میشناسایی زودهنگام مشکلات اسکلتی
 .تر و مؤثرتر استهزینهتر، کمکه درمان معمولاً ساده

انجام فعالیت است. آموزش شیوه صحیح  پیشگیری  های روزمره،  موضوع مهم دیگر، استفاده از ظرفیت فیزیوتراپی در 
های  های شغلی و طراحی برنامهاصلاح الگوهای حرکتی، ارتقای فعالیت بدنی، آموزش اصول ارگونومی، پیشگیری از آسیب

 .تواند بار بیماری را در جامعه کاهش دهد پیشگیری از سقوط سالمندان، از جمله اقداماتی است که می
های مزمن دارند. بیمارانی که با مشکلاتی مانند کمردرد، آرتروز،  ها همچنین نقش مهمی در مدیریت بیماریفیزیوتراپیست

توانند استقلال های درمانی و تمرینی مناسب میکنند، با برنامههای قلبی و ریوی یا دیابت زندگی میسکته مغزی، بیماری
 .عملکرد خود را حفظ کرده و کیفیت زندگی بهتری داشته باشند

های کار، مراکز سالمندی و همچنین استفاده از ظرفیت دیگری که نباید از آن غافل شد، گسترش خدمات در مدارس، محیط
تواند دسترسی مردم به خدمات تخصصی را افزایش  برخوردار میویژه برای مناطق کم فیزیوتراپی است. این رویکرد بهتله

 .تر کنددهد و پیگیری درمان را آسان
های مرتبط با سلامت جامعه  گذاران نیز هست. اصلاح نظام بیمه، تقویت آموزشالبته تحقق این اهداف نیازمند حمایت سیاست

ها در سطح نخست خدمات سلامت، از اقداماتی است که  و کار تیمی، و فراهم کردن فرصت حضور مؤثر فیزیوتراپیست
 .های اولیه ارتقا دهدتواند جایگاه این حرفه را در مراقبتمی

تر شود، فرصت بیشتری برای پیشگیری از ناتوانی،  در نهایت، هرچه نقش فیزیوتراپی در سطح نخست نظام سلامت پررنگ
های سلامت پیشرو در  های درمان فراهم خواهد شد؛ هدفی که امروز بسیاری از نظامحفظ استقلال افراد و کاهش هزینه

 .کنندجهان آن را دنبال می

 

 گذاران چیست؟ ها از سیاست ترین مطالبه جامعه فیزیوتراپیست مهم .۵



بهبه اعتقاد من، مهم عنوان خدمتی  ترین مطالبه جامعه فیزیوتراپی، تغییر نگاه به این حرفه است. فیزیوتراپی نباید صرفاً 
باید به بلکه  شود،  یا آسیب دیده  بیماری  پیشگیری از  عنوان سرمایهبرای درمان پس از  گذاری مؤثر برای حفظ سلامت، 

 .ناتوانی و ارتقای کیفیت زندگی مورد توجه قرار گیرد
ای خدمات است. محدود بودن تعداد  های جامعه فیزیوتراپی، بهبود پوشش بیمه ترین دغدغهدر کنار این نگاه، یکی از مهم

شود بسیاری از افراد درمان  ها و سهم بالای پرداخت از جیب بیماران، موجب میجلسات تحت پوشش، واقعی نبودن تعرفه
 .کند های بیشتری را به بیمار و نظام سلامت تحمیل میخود را کامل نکنند؛ اتفاقی که در نهایت هزینه

فیزیوتراپیست مؤثرتر  مشارکت  دیگر،  برنامهمطالبه  در  تصمیمریزیها  است.  سلامت  حوزه  کلان  درباره  های  گیری 
گیری از تجربه و دانش این گروه،  های اولیه، بدون بهرهبخشی و مراقبتهای مزمن، توانموضوعاتی مانند سالمندی، بیماری

 .کار گیردهای موجود را بهتواند همه ظرفیتنمی
تواند تر مردم به خدمات فیزیوتراپی، در چارچوب ضوابط علمی و قانونی، می همچنین فراهم شدن امکان دسترسی سریع

روند درمان را تسهیل کرده و از اتلاف زمان و منابع جلوگیری کند. تجربه کشورهای مختلف نیز نشان داده است که مداخله  
 .کندهای درمان کمک میزودهنگام، علاوه بر افزایش رضایت بیماران، به کاهش هزینه

هایی که متناسب با هزینه واقعی ارائه خدمات تعیین شوند، ها نیز از دیگر مطالبات مهم این حوزه است. تعرفهاصلاح تعرفه 
 .کنندضمن حفظ کیفیت درمان، استمرار فعالیت مراکز فیزیوتراپی و دسترسی بهتر مردم به خدمات استاندارد را تضمین می

های شغلی بیشتر برای  بخشی، ایجاد فرصتاز سوی دیگر، با توجه به تغییرات جمعیتی و افزایش نیاز جامعه به خدمات توان
های نظام سلامت ضرورتی  های اولیه، مراکز سالمندی، مدارس و سایر بخشها، مراکز مراقبتها در بیمارستانفیزیوتراپیست

 .ناپذیر استاجتناب
در مجموع، انتظار جامعه فیزیوتراپی این است که این حرفه متناسب با نقش و ظرفیت واقعی خود در نظام سلامت دیده 

 .گذاری در این حوزه، در نهایت به سود مردم و نظام سلامت خواهد بودشود؛ زیرا هر سرمایه

 

سال  .۶ بحث در  اخیر،  همهای  درباره  خدمات  هایی  برخی  تداخل  یا  پوشانی 
های علوم پزشکی مطرح شده است. از نگاه شما، چگونه  فیزیوتراپی با سایر رشته 

 باید این موضوع مدیریت شود؟ 
ها نگاه کرد. آنچه اهمیت دارد،  پوشانی خدمات از زاویه رقابت میان رشتهبه نظر من، در نظام سلامت نباید به موضوع هم

 .شودای محقق میرشتهترین خدمت به بیمار است و این هدف تنها با همکاری بینارائه بهترین و ایمن
ای مشخصی دارد. طبیعی است که  فیزیوتراپی یک رشته دانشگاهی مستقل و مبتنی بر شواهد است که حوزه صلاحیت حرفه

های مزمن، تعامل  بخشی پس از جراحی یا مدیریت بیماریعضلانی، توانها، مانند درمان اختلالات اسکلتیدر برخی زمینه
بخشی، ارتوپدی، مغز و اعصاب، پزشکی ورزشی و سایر اعضای تیم درمان  هایی مانند طب فیزیکی و تواننزدیکی با رشته

ساز نیست، بلکه به  تنها مشکلپوشانی، اگر بر پایه استانداردهای علمی و احترام متقابل باشد، نهوجود داشته باشد. این هم
 .کندارتقای کیفیت خدمات کمک می

ها شفاف آنچه باید مورد توجه قرار گیرد، پایبندی هر حرفه به حدود صلاحیت علمی و قانونی خود است. هرگاه مسئولیت
ماند و بیمار ای برای تعارض باقی نمی تعریف شوند و خدمات بر اساس راهنماهای بالینی و شواهد علمی ارائه شوند، زمینه

 .مند خواهد شدنیز از یک روند درمانی هماهنگ و مؤثر بهره
تیم کار  حاصل  موفقیت  دنیا،  پیشرفته  درمانی  مراکز  در  چندرشتهامروز  تیمهای  است؛  پزشک،  ای  آن  در  که  هایی 

ها با کنند و همه تصمیمشناس و سایر متخصصان، هر کدام نقش تخصصی خود را ایفا میفیزیوتراپیست، پرستار، روان
 .شودمحوریت منافع بیمار اتخاذ می

حل اختلافات احتمالی، محدود کردن اختیارات یکدیگر نیست؛ بلکه تدوین دقیق شرح وظایف، تقویت آموزش  از این رو، راه
ای و پایبندی به استانداردهای علمی است. این رویکرد هم به نفع بیماران خواهد بود و هم  وگوی حرفهای، گفترشتهبین

 .شود موجب ارتقای کیفیت خدمات سلامت می
های علوم پزشکی رقیب یکدیگر نیستند. هر کدام بخشی از یک  یک از رشتهدر نهایت باید به این نکته توجه داشت که هیچ 

منظومه تخصصی هستند که هدف مشترک آن، حفظ سلامت، بازگرداندن عملکرد و بهبود کیفیت زندگی بیماران است. همین  
 .تر کندتواند آینده نظام سلامت را کارآمدتر و اثربخشنگاه مشارکتی می

 



ها نیست، بلکه برای همه مردم  چرا روز جهانی فیزیوتراپی فقط متعلق به فیزیوتراپیست .۷
 اهمیت دارد؟ 

روز جهانی فیزیوتراپی در واقع بزرگداشت یک حرفه نیست؛ بلکه یادآور اهمیت »حرکت« در زندگی انسان است. توانایی 
های سلامت هستند و فیزیوتراپی ترین شاخصهای روزمره و حفظ کیفیت زندگی، از مهمحرکت، استقلال در انجام فعالیت

 .کندآفرینی میدقیقاً در همین حوزه نقش
دیدگی، بیماری، جراحی، سکته مغزی، مشکلات قلبی یا  تقریباً هر فردی ممکن است در مقطعی از زندگی، به دلیل آسیب

تحرک، به خدمات فیزیوتراپی نیاز پیدا کند. بنابراین، این خدمات محدود به گروه  ریوی، سالمندی یا حتی سبک زندگی کم
 .آیدهای سلامت در تمام مراحل زندگی به شمار میخاصی از بیماران نیست، بلکه بخشی از مراقبت

های فیزیوتراپی، کمک به حفظ یا بازگرداندن توان حرکتی افراد است؛ اما اهمیت آن به اینجا ختم  ترین نقشیکی از مهم
های مزمن  شود. این رشته در پیشگیری از ناتوانی، افزایش فعالیت بدنی، کاهش خطر سقوط سالمندان، مدیریت بیمارینمی

 .و ارتقای کیفیت زندگی نیز نقش مؤثری دارد
کنند روز جهانی فیزیوتراپی فرصت مناسبی است تا نگاه جامعه نسبت به این حرفه اصلاح شود. هنوز هم بسیاری تصور می 

فیزیوتراپی فقط برای درمان درد یا دوران پس از جراحی کاربرد دارد، در حالی که امروزه این رشته یکی از ارکان مهم  
 .شودپیشگیری، حفظ عملکرد و توانمندسازی افراد برای داشتن زندگی فعال و مستقل محسوب می

بخشی و  گذاری در خدمات توانگذاران و مدیران نظام سلامت است تا اهمیت سرمایهاین روز همچنین فرصتی برای سیاست
پیشگیری را بیش از گذشته مورد توجه قرار دهند. تجربه کشورهای مختلف نشان داده است که توسعه خدمات فیزیوتراپی،  

 .کندوری اجتماعی نیز کمک میهای درمان و افزایش بهرهعلاوه بر بهبود سلامت جامعه، به کاهش ناتوانی، کنترل هزینه
به فیزیوتراپیست بلکه روزی است که اهمیت حفظ حرکت،  به همین دلیل، روز جهانی فیزیوتراپی فقط متعلق  ها نیست؛ 

کند. سلامت فقط به معنای نبود بیماری نیست، بلکه یعنی بتوانیم در هر  ها را یادآوری میاستقلال و کیفیت زندگی همه انسان
 .سنی زندگی فعال، مستقل و باکیفیتی داشته باشیم

 

 ای دارند؟مردم بیشترین برداشت اشتباه را درباره فیزیوتراپی در چه زمینه  .۸

ترین برداشت نادرست این است که بسیاری از افراد فیزیوتراپی را صرفاً روشی برای کاهش درد یا استفاده از چند  رایج
کنند این خدمات فقط پس از جراحی یا شکستگی کاربرد دارد. در حالی که این تنها دانند و تصور میدستگاه درمانی می

 .بخش کوچکی از حوزه فعالیت فیزیوتراپی است
فیزیوتراپی یک رشته دانشگاهی مستقل و مبتنی بر شواهد علمی است که هدف آن، ارزیابی دقیق اختلالات عملکردی،  
شناسایی علت مشکلات حرکتی، پیشگیری از ناتوانی و کمک به بازگشت افراد به زندگی فعال است. کاهش درد، اگرچه  

 .شود، اما هدف نهایی این حرفه نیستیکی از نتایج درمان محسوب می
گسترده بسیار  فیزیوتراپی  فعالیت  دامنه  اختلالات  امروزه  از  پیشگیری  و  درمان  در  خدمات  این  است.  گذشته  از  تر 

های  بخشی پس از سکته مغزی، مراقبت از بیماران بستری در بخشهای عصبی، قلبی و ریوی، توانعضلانی، بیماریاسکلتی
 .های مزمن نقش مؤثری داردهای ورزشی و مدیریت بیماریویژه، آسیب

شود، این است که برخی افراد مراجعه به فیزیوتراپی را تا مراحل پیشرفته بیماری  برداشت نادرست دیگری که گاهی دیده می
تواند از پیشرفت بیماری، ایجاد ناتوانی و  اندازند. در حالی که در بسیاری از موارد، آغاز زودهنگام درمان میبه تأخیر می

 .تر سازدها پیشگیری کند و روند بهبودی را نیز کوتاه حتی انجام برخی جراحی
فیزیوتراپیست بر اساس  همچنین گاهی تصور می فیزیوتراپیست صرفاً مجری دستورات درمانی است، در حالی که  شود 

کند و  ارزیابی تخصصی، معاینه بالینی و شواهد علمی، برنامه درمانی مناسب هر بیمار را طراحی، اجرا و ارزیابی می
 .گیری بالینی داردنقش فعالی در تصمیم

شوند و این موضوع  مند میها افزایش یابد، افراد زودتر از خدمات فیزیوتراپی بهرههرچه آگاهی عمومی نسبت به این واقعیت
 .های قابل پیشگیری نیز جلوگیری خواهد کردها و هزینهبخشد، بلکه از بسیاری از ناتوانیتنها نتایج درمان را بهبود مینه

 .به بیان ساده، فیزیوتراپی فقط درمان درد نیست؛ بلکه علمی برای حفظ، بازگرداندن و ارتقای حرکت و عملکرد انسان است 

 



گذاران بدهید، اگر قرار باشد در روز جهانی فیزیوتراپی تنها یک پیام به مردم و سیاست .۹
 آن پیام چیست؟ 

 :اگر بخواهم تنها یک پیام را در روز جهانی فیزیوتراپی مطرح کنم، این خواهد بود
 .ترین ابزارهای حفظ، بازگرداندن و ارتقای این حق استهاست و فیزیوتراپی یکی از مهمحرکت، حق همه انسان

امروز سلامت دیگر فقط به معنای درمان بیماری نیست. آنچه اهمیت دارد، توانایی افراد برای داشتن زندگی فعال، مستقل  
و باکیفیت است و فیزیوتراپی در تحقق این هدف نقشی اساسی دارد؛ از پیشگیری و آموزش گرفته تا درمان، بازتوانی و  

 .حفظ عملکرد در تمام مراحل زندگی 
ها،  پیام من به مردم این است که مراجعه به فیزیوتراپی را به آخرین مرحله درمان موکول نکنند. در بسیاری از بیماری

های درمان کمتر خواهد بود. پیشگیری  تر و هزینههرچه مداخله زودتر آغاز شود، احتمال بهبود بیشتر، دوره درمان کوتاه
 .تر از جبران عوارض بیماری استموقع، همواره اثربخشو درمان به

گذاری در این  گذاران باید بگویم که فیزیوتراپی را نباید صرفاً یک خدمت درمانی تلقی کرد. سرمایهو خطاب به سیاست
گذاری برای کاهش ناتوانی، ارتقای سلامت، افزایش کیفیت زندگی و مدیریت بهتر منابع نظام سلامت است.  حوزه، سرمایه

تر و نظام سلامت نیز پایدارتر  تر شود، جامعه سالمهای سلامت پررنگبخشی در سیاستهر اندازه که نقش پیشگیری و توان
 .خواهد بود

های مزمن، نیاز به خدمات فیزیوتراپی بیش از هر زمان دیگری  با توجه به روند سالمند شدن جمعیت و افزایش شیوع بیماری
 .گذاری برای آینده سلامت کشور استریزی امروز در این حوزه، سرمایهشود. برنامهاحساس می

 :گویمدر پایان، اگر قرار باشد همه این مطالب را در یک جمله خلاصه کنم، می
فیزیوتراپی، سرمایهسرمایه و ساختن جامعهگذاری در  انسانی  استقلال، کرامت  برای حفظ حرکت،  و  ای سالمگذاری  تر 

 .توانمندتر است 
 

 دکتر فرشاد اخوتیان 
 استاد بازنشسته دانشگاه 

 عضو وابسته فرهنگستان علوم پزشکی
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